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پيشگفتار

ــرفت كشور و تعيين مباني، اركان، چارچوب و مسير پيشرفت بايد با  طراحی الگوى بومی پيش
ــمندان، محققان، نخبگان دانشگاهي و حوزوي و  ــاركت گسترده و حضور همه جانبه دانش مش
جوانان اين مرز و بوم صورت گيرد. به گواه تاريخ و تجارب گذشته، پيشرفتي همه جانبه و پايدار 

خواهد بود كه مباني اسلامي و اقتضائات ايراني در آن توامان مورد توجه باشد.
با توجه به ضرورت توليد دانش و تعميق ادبيات موضوعی در اين حوزه، مركز الگوي اسلامي ايراني 
ــت هاي علمی فاخر منتشر نمايد. تک نگاشت  ــرفت در نظر دارد آثاري را در قالب تک نگاش پيش
ــتاري تخصصي و نيمه مبسوط است كه توسط يک پژوهشگر خبره در يک موضوع خاص  نوش
مرتبط با الگوى اسلامی ايرانی پيشرفت نگاشته مي شود. تک نگاشت از نظر حجم و محتوا حد 
فاصل مقاله و كتاب است و نويسنده با پردازش و تحليل يافته ها و مطالعات تخصصي پيشين و 
افزودن يافته هاي پژوهشي جديد خود و تحليل جامع و منسجم آنها افق هاي تازه اي را در زمينه 

مورد بررسي مي گشايد.
سلسه تک نگاشت هاي الگوي اسلامي ايراني پيشرفت كه در مجلدات مختلف منتشر مي شوند، 
ــتادان، انديشمندان و محققان دانشگاهي و حوزوي است كه مراحل  حاصل تلاش جمعي از اس
مختلف نگارش، ارزيابي، ويراستاري، تدوين و انتشار را با نظارت متخصصان و اهل فن گذرانده 
ــاعدت ها و تلاش هاي ارزنده  ــرد. در پايان از مس ــران قرار می گي ــت و در اختيار صاحب نظ اس
نويسندگان تک نگاشت ها و داوران و مراكز مختلف علمي و پژوهشي كه ما را در تهيه، تدوين و 
انتشار اين سلسه ياري رساندند، تقدير و تشكر مي شود. اميد است اين محتواي علمي بتواند افق 
ــم متخصصان دانشگاهي و حوزوي بگشايد و هر روز در طي  ــني را در پيش چش هاي نو و روش
مسير تدوين و تحقق الگوي اسلامي ايراني پيشرفت گام هاي بلندتر و استوارتري برداشته شود.

معاون علمی و تقسیم كار ملی     
مركز الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت     
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 چکیده

انجاا    اسلامی -پژوهش حاضر با هدف بررسی معنویت جوانان در بستر فرهنگ و جامعه ایرانی

هاای وارد  شاد  باه آن از دیاار اهاداف ایا         شد. بررسی انحرافات از معنویت جوانان و آسیب

نااشات بررسای    به معنویت در ای  تک ها یبآسهای پیشایری از انحرافات و  پژوهش بود. روش

منظور دستیابی به ای  هدف روش بررسی متاون انجاا  شاد و هیننای  مشااهدات        شدند. به

از کتب و مقااتت نویساندگان    یا نیونهند  حاضر به کار گرفته شد. در ای  بررسی بالینی نویس

برجسته در زمینه معنویت جوانان انتخاب و با استفاد  از روش هرمنوتیاک ماورد بررسای قارار     

پاژوهش   هاای  یافتاه موضوعی به عیال آماد.    دهی سازمانها با استفاد  از  گرفتند. تحلیل یافته

که تاکنون اندیشیندان در مورد شباهت و تفاوت معنویات   دهد مینشان  حاضر در وهله نخست

هاا نشاان داد    . افزون بر ای  تحلیل یافتاه اند کرد را مطرح  هایی دیدگا مشابه  های ساز با سایر 

که عوامل پیشینی و عوامل پسینی دوران تحول و هیننی  تغییرات فرهنای نفوذ عییقای بار   

اقشار نوجوان و جوان نیز مستثنا از ای  اثرپذیری نیستند. با اذعان باه  و  گذارد میمعنویت افراد 

معنویت مذهبی و غیرمذهبی، معنویت جوانان به علل مختلف میک  است از  های دیدگا کثرت 

مسیر سلامت خارج شود. جوانان امروز به دنبال اکتسااب و شاکل دادن باه معنویات خاود باه       

آنان رویکردی متفاوت از درک و شاکل   رسد مید. به نظر قبل هستن های نسلطرقی متفاوت از 

طور خاص دارند. میک  است برخی از آنان باور به خداوند را   دادن به هویت و هویت مذهبی به

معنوی مذهب سنتی خاود نایرناد.    های رویهدر خود حفظ کنند اما کیک چندانی از الهیات و 

هساتند، بعاد    پاذیر  آسایب ه ساایر ابعااد انساان    طور ک نشان داد هیان ها یافتههیننی  تحلیل 

و آسایب مرباوط باه عوامال پیشاینی       هاا  انحرافمعنوی نیز از ای  امر مستثنا نیست. برخی از 

ازلی( است و برخی دیار با عوامل پسینی دوران تحاول معنویات جواناان از قبیال      های صورت)

ی، تثبیات در مرحلاه قاراردادی    معناو  بستای دلآن  تبع  بهانسانی و  بستای دلکیفیت ناسالم 

 چهارگانا  (، تثبیت در مرحله بینابینی، انحراف در مرحله تأملی و آسیب در ابعااد  1981)فاولر، 

 یهاا  روشارتباط با خدا، خود، دیاران و طبیعت مرتبط هستند. بررسی هیننی  نشان داد که 

ی از آسیب باه کیفیات   مختلفی برای پیشایری از آسیب به معنویت وجود دارد؛ مانند پیشایر

انسانی  بستای دلپیشایری از انتقال آسیب  ،... فرد به والدی ، هیساتن، مرشدان و بستای دل
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و غیار . باا   شدگی در مراحل رشد و تحاول معناوی    معنوی، پیشایری در تثبیت بستای دلبه 

 ایها  روش یریکاارگ   باه و پساینی اثرگاذار بار معنویات جواناان و      شناسایی عوامال پیشاینی   

در جهت پیشایری از انحراف و آسیب معنویت جواناان گاا  مایثری     توان می، هاآنسازی  مرتفع

 برداشت.

 ، پیشایریشناسی آسیبمعنویت، جوان،  کلیدی:گان واژ

 مقدمه

 هاای  داساتان قسیت عیدۀ زندگی آنان را تشکیل داد  است.  ها انسانمعنویت از ابتدای خلقت 

معنویت خود را در ارتباط با خدا، آنناه   ها انسان. اند داد را نشان  صورت بارزی ای  امر  قرآنی به

. داستان دهند می، نشان دهد میماورای زندگی روزمر  آنان است و به زندگی و حیات آنان معنا 

های زندگی او  خلقت آد  در قرآن و پیوند ناگسستنی حضرت آد  )ع( با خداوند و فراز و نشیب

دهاد کاه    او به حریم رحیت خداوندی( نشان می  رش توبه و ورود دوبار)از هبوط گرفته تا پذی

پیوناد مجادد ارتبااط گسساته      شاان  ذهنیانتقاتت  تری  عید صورت نوعی یکی از   به ها انسان

شد  و معنویت بود  است. ارتباط انسان با خدا در ازل با عشق الوهی توأ  شاد و عشاق الاوهی    

باه معناای حیاران و عاشاق خاودش را نشاان داد. کناز        « الو م»و « اله»در اسم جامع خداوند 

مخفی که درصدد نیایان کردن استعدادهای خود و اشتیاق به شناخته شدن داشت، در راستای 

عناوان احسا  مخلوقاات خاود انتخااب نیاود. او         اشتیاق خویش هستی را آفرید و انسان را به

یور خلیفه خود در روی زمی  قرار داد. آیا نعیت و امانتی را که هیان بندگی کردن خدا است، ز

ای از عشق را از د  خادایی گرفتاه باود و مساجود ملاشاک گشاته و        ای  انسان عاشق که نفخه

دانست که بار امانت چقدر سنای  است؟ و چقدر  استعداد تسلط به اسیاء الهی را یافته بود، می

از فطرت ذاتی خود به او ای  امکاان  و نسیان  یکار فراموشچند  باشد؟ هر قییت و گران می ذی

طور موقت از اصل خویش غافل بیاند و در برخی مواقاع فراماوش کناد کاه او       که به دهد میرا 

کاه او   کناد  نیای حامل امانت الهی است و عصیان بورزد، ولی در عیق روان خود هرگز فراموش 

هاای زنادگی    خام  و  پای  بعدی دارد که معنا دهند  به زندگی و حیات، مرگ، نشور و گاذر از  

از  دورماند و  جداشد است که انسان از خود  شناختی روان های داستاناست. قرآن مشحون از 

. رساالت پیاامبران نیاز در    باازگردد تا باه اصال وجاودی خاود      کوشد میاصل خویش، پیوسته 
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 شناساندن خویشت  واقعی و هدایت آنان به اصل خویش، نقش اساسی داشاته اسات. پیاامبران   

برای کیک به افراد که خویشت  واقعی را بیابند و از هجران و جدایی خویشت  واقعی باه وصال   

و اتصال برسند اهییت فراوانی قاشل شدند. رسالت انبیاء بدون در نظر گرفت  هدف اصلی ایشان 

 تصور نیست.  قابل ها انسانیابی  در خویشت 

تاری  درجاه خلقات بار      گرفتاه تاا پاایی     ظاهراً خلقت تکوینی هیه اشیا و موجودات از ملاشک

مبنای فطرت استوار است. ای  امانت یا هیان فطرت الهی و هیننای  مسالولیت و شارکت در    

خلقت از طریق هیت و عیل خالص توأ  با توکل به خداوناد، هیادلی و هیناوایی در خلقات و     

دا را کوشش و صبر در پییودن مسیر عبودیت، هیاای تشاکیل یاک رابطاه اختصاصای باا خا       

رسانند. حاصل ای  ارتباط، خلق خویشت  و آفرینش استعدادها در راساتای قاوانی  پیشای      می

خداوندی است. پییودن ای  را  مستقیم بدون تکیه به خدا و بدون کیک خواست  از او و بدون 

یابی )یعنی شاکوفایی و شادن    شود. ای  مسلولیت خطیر او را به فردیت جهد خویش فراهم نیی

سات  ا شد   ترسیمزی که مقدر است )یعنی خویشت (( و یا رسیدن به مقامی که برایش آن چی

شناسای اعیااق هیاهناگ شادن بعاد       و یاا در اصاطلاح روان  )یعنی یکی شدن با فرشته خود( 

خودآگا  و ناخودآگا  انسان و انتقال خاود )مرکاز خودآگااهی( باه خویشات  )مرکاز مشاترک        

. آگاهی حاصل کردن از محتاوای معناوی روان ناخودآگاا     درسان میخودآگاهی و ناخودآگاهی( 

)جیعی( و دریافت و درک خویشت  معناوی یکای از اهاداف عیاد  زنادگی اسات. سالامتی و        

نیز در گرو هیی  اِشراق و عرفان است. وقتای مولاوی در آغااز     ها انسانبهبودی روانی و معنوی 

انسان از خود واقعای اسات؛ خاودی    ، منظورش جدایی کند میمثنوی معنوی از جدایی شکایت 

گونااگون   هاای  صاورت   . ای  جادایی باه  دهد میکه او را با حضور ابدی و ازلی خداوندش پیوند 

. وقتای  کنناد  میمعنایی  خلأاحساس  ها انسانپیش آمد  است و به هیی  جهت  ها انسانبرای 

رابطاه او نیاز باا     انسان به ای  مقا  رسید، یعنی خویشت  خود را شاناخت و باا آن یکای شاد،    

شود. هیه وجود انسان باا تیاا  هساتی، خادا و مردماان       هستی، خود، دیاران و خدا عوض می

شاناس و فیلساوف    اصاطلاح ویلیاامز جییاز روان     گردد. باه  صدا می رنگ و هم و هم نوا همدیار 

شاود و احسااس غارق شادن در اقیاانوس       و با هستی یکی مای  شد  ذوبمعروف، او در هستی 

جیله اضطراب مرگ تبدیل باه عشاق    های وجودی از دهد. هیه اضطراب به او دست میهستی 
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گونه انحراف از ای  اتحاد، اتفااق، توحیاد و یکراارچای آسایب برشایرد        گردد. هر و انتظار می

نرسید   ،های کامل است شود و دتلت بر ای  دارد که فرد هنوز به مقا  کیال که ویژ  انسان می

 است.

شاود. جلاو  ایا  جادایی )عاد  ارتبااط( در        های انحراف در روابط با خدا دید  می نهاولی  نشا

هاای متعاارض و تعارضاات و چنادگانای در ارتبااط باا مارد          های روان و تعدد انایز  پریشانی

. احتیال دارد که اولی  علاشم آن در بعد معنوی انسان در عد  اعتیاد کامال باه   شود مینیایان 

انسان قوانی  الهی را به خاطر رضایت دیاران و یا تینیات موقتی نفا  خاود   خدا دید  شود و 

های زنادگی روزمار ، او را باه     زیر پا باذارد و یا احتیال دارد شک و تردیدها و ترس و اضطراب

تاوان ایا  عاد      ستو  آورد و فرد فاقد توکل به خدا به معنای واقعی گردد. در جوانان امروز می

رو  عنوان آسیب پیایری کرد. به هیی  جهات اضاطراب و اجتنااب از روباه      به اعتیاد به خدا را

گردد و بارای فارار از ایا  اضاطراب و پاوچی و عاد         گر می شدن با زندگی روزانه در آنان جلو 

گردان گرفته تاا روی آوردن   شان، از استفاد  مواد مخدر و داروهای روان پیدایش معنا در زندگی

روابط دختر و پسر و یاا غارق شادن در ساایر تینیاات زنادگی مانناد         های منحرف در به روش

شود. ایا  گسسات از اعتیااد باه خادا ناشای از باورهاای ناساالم          اندوزی در آنان دید  می مال

کفایات بارای    خودآگا  و ناخودآگا  در مورد خدا )از قبیل خدای دور از دسترس و یاا بناد  بای   

 باشد. معنوی( می گیرانه سختمراقبت و یا رابطه سرد و 

و رابطاه   زد  آسایب ای  باور ناسالم به کفایت خود برای دریافات مراقبات و هیناوایی باا خادا،      

تر  ای رسول اگر بندگان دربار  م  سیال کنند، باو که م  نزدیک» -صیییی مبتنی بر نزدیکی

ن مارتبط و  را تبدیل به رابطه دور از دسترس نیاود  و انساا   -«های گردن به آنان هستم از رگ

کناد.   متصل به مبدأ هستی را تبدیل به انسان مضطرب و سرگردان در پای گیشاد  خاود مای    

یاباد و   طی مسیر طبیعی توکل، تفویض، رضا و تسالیم را بسایار دشاوار مای     ،انسانی چنی  ای 

 ،ینداشات   ه اعتیاد به مبادأ نیرومناد و دوسات   چون در ناخودآگا  خود از سرگردانی گریزان و ب

هاای دفااعی    یابد، جلو  اعتیاد و رضا و تسلیم به خادا را در لبااس مکاانیز     ا نیازمند میخود ر

های خود در  وابستای به دیاران، اعتیاد بیش از حد به دوستان و آشنایان و فدا کردن خواسته

های ناسالم کاه ناشای از    نیاید. ای  مسیر نیز او را به وابستای های دیاران می راستای خواسته
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دهد. بیشتر جوانان که در مرحله قراردادی قارار دارناد، باه     سوق می ،اضطرابی است بستای دل

ای  عد  اعتیاد به خدا آگاهی کامل ندارند و بنا به تقلید از دیاران رفتارهاای ماذهبی را ناه از    

هیان هیرنای با جیاعت برای آنان یاک آراماش    آورند. می جا  بهروی تدبیر بلکه از روی تقلید 

آورد. ولای زماانی کاه زنادگی چهار  آرا  خاود را پنهاان نیاود  و          قتی و سطحی فراهم میمو

خاوبی باه عاد  کاارایی       دهند، فارد باه   ها و شرایط سخت خود را نشان می ها و چالش درگیری

در  ،برد. ای  شاکاف  اعتقادات خود و رفتارهای بدون انایز  درونی و اعتیاد کامل به خدا پی می

دهد. فرد در روابط اجتیاعی مبتنای بار باد  و بساتان،      د دیار نیز خود را نشان میروابط با افرا

. هیای  امار   دارد مای  بااز  نوایی همشود و رقابت جلو افتادن از دیاران او را از هیدلی و  وارد می

 باه زند و فارد   باعث ایجاد خطاها در روابط شد  و رنج و خصومت و درد و تعارضات را دام  می

ش و دوستی و عشق و علاقه، کینه و خصومت نسبت به دیااران را در خاود پارورش    ی آرامجا 

نوع خود باه دوز    رون را به بهای خصومت و دشینی همبهشت د ،آرامش وسیله  بدی دهد.  می

تز  است به ای  موضوع پرداخته شود که چارا و چاوناه ایا     کند. حال  تبدیل می آمیز شرارت

و پیوستای و هینوایی با طبیعت، خدا، خاود و افاراد دیاار و علاقاه      کنند روابط تغییر پیدا می

دهاد؟ و یاا چاوناه     پیونددهند ، جای خود را به جدایی، تعارض، ناهیااهنای و خصاومت مای   

باه   نااشت تکتوان اتحاد، یکرارچای، هینوایی و هیدلی را با خلقت به دست آورد؟ در ای   می

 شود. اخته میبرخی از نکات کلیدی در ای  مورد پرد

و  هاا  تفااوت و  هاا  شباهتاست. در فصل یکم به  شد   بندی دستهنااشت حاضر در سه فصل  تک

. ناااهی باه   پاردازیم  مای  شاود  مای مشابه خاود جادا    های ساز هیننی  نقاطی که معنویت از 

که اغلاب اندیشایندان و پژوهشااران، تقابال      دهد میشد  در ای  حوز ، نشان   مطالعات انجا 

ما نیز در فصل یکام باه بررسای     رو  ای  از. اند داد قرار  توجه موردرا  داری دی معنویت و  ساز 

. در قسایت ابتادایی ایا  فصال طباق      پاردازیم  می داری دی ی معنویت و ها تفاوتو  ها شباهت

شناساان دیاار در ماورد معنویات و      سنت باه بررسای پیشاین  پژوهشای و آراء و نظارات روان     

و ساایر مباحاث    داری دیا  و در بخش دو  ای  فصل نیز معنویت و  شود می پرداخته داری دی 

معنویات   شناسای  آسایب . در فصال دو  باه   شاود  مای دیار از منظر نویساند  حاضار بررسای    

است. در بخش نخست ای  بخش مطاالبی در ماورد سالامت معناوی و مالاک و       شد  پرداخته
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 شناسای  آسایب اسات و پا  از آن باه      شاد   مطارح معیارهای آن در ابعاد ارتباطات چهارگانه 

 هاای  روشدر فصال ساو  برخای از     نهایات  دراسات.   شاد    معنوی در بای  جواناان پرداختاه   

، خوانیاد  یما است. امیدوار  آنناه در اداماه    شد   بررسیپیشایری از آسیب به معنویت جوانان 

معنویات   ی حاوز   مرباوط باه   یها عرصهدر  یریکارگ  بهمنظور   سودمند باشد و کارایی تز  به

 الله. ءشا جوانان و نوجوانان را داشته باشد؛ ان

اسلامی  -گوناگون اعضای محتر  مرکز الاوی پیشرفت ایرانی های یتحیاو تز  است از نظرات 

و نظارات تکییلای دکتار     هاا  ییراهنیاا از  ویاژ    باه در به ثیر رسیدن ای  نوشته تشاکر کانم؛   

قت مطالعه نیود  و نکات سودمندی را یادآور شدند، قدردانی آذربایجانی که تیا  مطالب را با د

چند به خاطر اختصاار از ناا  باردن آناان      نیایم. افراد زیادی در ای  نوشته سهیی دارند که هر

. ای  نوشاته در حاالی   آید یمتشکر به عیل  قدرشان گران، از تیامی زحیات گردد یمخودداری 

که جواناان کشاورمان    دهد میگی معنوی جوانان اراشه پیشنهادهای سودمندی در راستای بالند

کاذب باا الاوهاای غربای پناا       های یتمعنوبه خاطر کیبود منابع در معنویت اصیل اسلامی به 

ند توان میو  باشند یمرا دارا  گیری یجهنتقابلیت اجرا و  ،ها روش. بسیاری از پیشنهادها و برند یم

علیای   هاای  روشو باا   کنناد  یعلیا تر  تولید فرضایه  برای دانشجویان عزیز و پژوهشاران مح

 تأیید و یا اصلاح گردند. ،توسط آنان
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 فصل یکم:

 ها سازهگسترۀ : داری دینمعنویت و 

در  هاا  میلفاه انساان باود  اسات. ایا        تجربهو معنویت در طول تاریخ بشر، بخشی از  داری دی 

سیقی، شعر، فرهناگ، جناااوری،   آدمی، موضوع و مقصود هنر، مو های تلاشضی  هر دسته از 

 هاای  بررسیسال اخیر،  100. در اند بود بشری دیار  های فعالیتایثار، اخلاق، تعهد و انبوهی از 

 1بااه ایاا  موضااوعات توسااط عالیااانی چااون ویلیااا  جییااز   شناساای رواناولیااه بااا دیاادگا   

 4جاورج کاو  ( و 1917، 1904) 3(، جی. استنلی هاال 1899) 2(، ادوی  استاربوک1902/1961)

و هیکااران،   5در اواسط قارن بیساتم )هیال    ها پژوهش( انجا  شد. با وجود وقفه در ای  1900)

شناسان باه   و معنویت بی  روان داری دی (، در آغاز قرن بیست و یکم، موجی از توجه به 2000

خاوبی نشاان     وجود آمد  است. فزونی توجه به ای  موضوعات، توسط تعدادی از پژوهشاران به

؛ میلاار و 2000؛ هیاال و هیکاااران، 2003، 6داد  شااد  اساات )باارای مثااال امااونز و پالوتزیااان

(. هیننای  در  1999، 9بااشر، پارگامنات و اساکات    ؛ زی 2002، 8؛ شافرانسکه2003، 7تورسون

و روانی( توجه زیادی را به خود  ، معنویت و سلامت )جسییداری دی اخیر رابطه بی   یها دهه

مقاتت و کتب زیادی به آن اختصاص داد  شد  است. هیننای  مقااتت و    جلب نیود  است و

است نیز رواج  شناختی روانو معنویت درمان  داری دی  یریکارگ  بهترکیب و  گر نشانکتبی که 

؛ 1996؛ شافرانساکه،  2000، 1997، 11؛ رینااردز و بارگی   1999، 10جیله میلار  یافته است )از

جام انباو  مقااتت و بررسای کارشناساانه و علیای در زمیناه        (. ح2000باشر و پارگامنت،  زی 

و معنویت  داری دی و معنویت، منجر به تولید نظریه، داد  و اطلاعات زیادی در مورد  داری دی 

                                                                                                                                             
1. William James 

2. Edwin Starbuck 

3. G. Stanley Hall 

4. George Coe 

5. Hill 

6. Emmons & Paloutzian 

7. Miller & Thoresen 

8. Shafranske 

9. Zinnbauer, Pargament, & Scott 

10. Miller 

11. Richards & Bergin 
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نظری و تجربی پرثیر دانشایندان و محققاان    های تلاشبیانار نقطه اوج  واقع درشد  است که 

کناونی   یهاا  چاالش لات تااریخی و  بررسای تیاای   متعدد در گذشته و حال است. ای  فصال باا  

. سار  باه   شاود  میو معنویت هستند آغاز  داری دی که در پی تعریف  یشناسان روانروی  پیش

پرداختاه   هاآنی بی  ها تفاوتو  ها شباهتو  داری دی دیدگا  نویسند  حاضر در مورد معنویت و 

 شود. می

 انشناس از دیدگاه روان داری دینتعریف معنویت و 

شناسان در ماورد ماهیات و تعریاف     ، شاید فرض شود که بی  روانپایه دانشبا توجه به افزایش 

 تاوان  مای گونه نیست. حتای   و معنویت، اجیاع روشنی وجود دارد؛ اما افسوس که ای  داری دی 

کلیادی خاود در یاک حالات      های ساز دی  در مورد معنای  شناسی روانگفت در حال حاضر، 

و معنویات بای     داری دیا  ی پیشی ، گوناگونی تعااریف  ها پژوهشنظر قرار دارد. فقدان اجیاع 

بااشر، پارگامنات و اساکات،     تعاریف مختلف به زیا   اند )برای مشاهد  پژوهشاران را نشان داد 

( تاا  1958) 1( و کالارک 1900تری  مطالعات توساط کاو )   رجوع کنید(. از زمان ابتدایی 1999

باا   هاا  واژ (، ایا   1997( و اساکات ) 1976) 2ریادی و گریلای   مطالعات جدیادتر توساط ماک   

طور خلاصاه، تحلیال     . بهاند شد اعتقادات، رفتارها، احساسات، روابط و تجارب گوناگون مرتبط 

( و مطالعات بنیادی پارگامنت، سالیوان، بالزر، ون هیتسایا  1997باشر و هیکاران ) محتوای زی 

که افراد مفااهیم روشانی در    دهد می( نشان 2002ارگامنت )باشر و پ ( و زی 1995) 3و رییارک

ند اعتقادات خود را باه شاکلی روشا  و معتبار توصایف      توان میدارند و  ها واژ مورد معنای ای  

 داری دی دیار متیایز کنند؛ ولی تعاریف  های ید پدو  ها ساز و معنویت را از  داری دی نیود  و 

خالاف برخای    بار  دیار  عبارت  به؛ ان نسبتاً متناقض استو معنویت در بی  پژوهشاران هینن

و معنویت، چیزی که جاایش خاالی اسات،     داری دی مثبت در ادبیات در حال ظهور  یها نشانه

 دی  است. شناسی روان توافق نظر در خود جامعه

                                                                                                                                             
1. Clark 

2. McReady & Greeley 

3. Pargament, Sullivan, Balzer, Van Haitsma, & Raymark 
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شناسی دی  است. پیشرفت در ایا  زمیناه باه     ای  فقدان اجیاع نظر، چالشی اساسی برای روان

و معنویت و ماهیت  داری دی کلیدی  های ساز زان خاصی از توافق در مورد ماهیت و معنای می

؛ 2000؛ هیال و هیکااران،   2003بساتای دارد )اماونز و پالوتزیاان،     هاا آنمرتبط باا   های ید پد

 از(. ایاا  زمینااه باادون چناای  تااوافقی، تیرکااز خااود را  2002؛ شافرانسااکه، 2002، 1مااوبرگ

 نیساتند )زیا    تعیایم  قابال که  آورد یمی به بار های یافتهو  شود میش مبهم و مرزهای داد  دست

 (.1997باشر و هیکاران، 

شناسان به طرق مختلف  در قرن گذشته توسط روان« معنویت»و « داری دی » یها واژ با اینکه 

گامنات،  باشر و پار ؛ زی 1999باشر و هیکاران،  ؛ زی 1997باشر و هیکاران،  )زی  اند شد   تعریف

هساتند )هیال و هیکااران،     چندبعادی (، توافق عیومی وجود دارد کاه هار دو مفهاو ،    2002

 عناوان یاک سااز      طور سنتی دی  را به  شناسان به ای ، روان (. علاو  بر2002؛ موبرگ، 2000

نیسات )هیال و    تیاایز   قابال از معنویات   صراحت  بهکه  اند گرفتهدر نظر « دارای پهنای وسیع»

، اناداز  چشام (. از ایا   1999، 1997بااشر و هیکااران،    ؛زی 1999؛ پارگامنت، 2000، هیکاران

 باه دی  و معنویات   یها واژ یا  اند درآمد دی   ساز  دی  و معنویت زیر چتر گسترد  های ید پد

و  داری دیا  از برخی تعاریف  ای ید گز(. 1996، 2انتوش )اسریلکا و مک اند رفته کار  بهی هم جا 

 است. شد   اراشهدر گذشته و حال در ادامه معنویت 

 :شود میاشار   هاآناست. در زیر به برخی از  شد  اراشه داری دی تعاریف مختلفی از 

(: نظامی از باورها به یک قدرت الهای یاا فرابشاری و اعیاال     1975) 3هاتهیی -و بیت آریل* 

 سوی ای  قدرت.  پرستش یا شعاشر دیار به

از رفتارهای نیادی  که انسان را با شارایط غاایی وجاودش مارتبط      یا وعهمجی(: 1970) 4بلا* 

 .کند می

. تاأثیر ایا    کناد  مای یک موجود فراتار را حا     که یوقتدرونی فرد  (: تجربه1958کلارک )* 

ینکاه وقتای فعاتناه بارای هیاهناگ کاردن       ا یاژ  و  باه ؛ شاود  مای تجربه روی رفتارش مشهود 

 .کند میلاش اش با ای  موجود فراتر ت زندگی

                                                                                                                                             
1. Moberg 

2. Spilka & McIntosh 

3. Argyle & Beit-Hallahmi 

4. Bellah 
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جاوی  و کاه جسات   هاایی  یات رواو  ها آموز (: یک جامعه اییانی هیاهنگ با 1998) 1دتهیت* 

 .کند میموجود مقدس را ارزشیند 

(: احساسات، اعیال و تجارب افراد در تنهایی خود؛ تا جایی که خودشان 1902/1961جییز )* 

 نظر داشته باشند.عنوان قدرت الهی یابند، در   را در ارتباط با هر آننه به

(: نظامی از باورها در پاسخ به قدرت الهی؛ شاامل کتاب مقادس،    1991) 2اُ کولینز و فاروجیا* 

 شعاشر آیینی و اعیال اخلاقی پیروان.

 سن  خاص.  مشخصهاز تعهدات به باورها و اعیال  یا مجیوعه(: 1994) 3پتیت* 

 آنهاا است که در زیر به چند مورد از  د ش  اراشههیننی  در مورد معنویت نیز تعاریف گوناگونی 

 :شود میپرداخته 

کنش فارد در جهاان    (: وجود نوعی رابطه با یک قدرت برتر که بر شیو 1995) 4آرمسترانگ* 

 .گذارد میتأثیر 

 خداوند به رابطه با خود. (: پاسخ انسان به دعوت سخاوتیندانه1989) 5بنر* 

 (: جستجوی معنای وجودی.1992) 6دویل* 

بودن و تجرباه کاردن کاه از      یو ش(: نوعی 1988) 7الکینز، هندرسون، هیوکز، لیف و ساندرز *

خااص در ماورد    تشاخیص   قابال  یها ارزشو با  شود میطریق آگاهی از یک بعد متعالی کسب 

 .شود میگیرد، مشخص  عنوان غایت در نظر می  ننه فرد بهخود، زندگی و هر آ

وجاود  « خاود »یزی است که در تیاس با قدرت الهای درون  (: چ1991) 8فهلبرگ و فهلبرگ* 

 دارد.

ارتبااط فارد باا شارایط       یو شا زندگی و اییان فرد در زندگی روزمر ،   یو ش(: 1994) 9هارت* 

 غایی وجود.

                                                                                                                                             
1. Dollahite 

2. O’Collins & Farrugia 

3. peteet 

4. Armstrong 

5. Benner 

6. Doyle 

7. Elkins, Henderson, Hughes, Leaf, & Saunders 

8. Fahlberg and Fahlberg 

9. Hart 
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بشاری کاه در لحظااتی کشاف       تجرباه (: یک بعد متعاالی در  1984) 1شافرانسکه و گورساچ* 

تاا   کناد  مای و تالاش   کند میجو و نای تجربه شخصی جستدر مورد مع هاآنکه فرد در  شود می

 قرار دهد. تر یعوسشناختی  خود را در یک بافت هستی

برتر، باا   های ید پدیع ظرفیت انسان در پرداخت  به اهداف غایی با قلیرو وس(: 1975) 2تارت* 

 خدا، با عشق، با شفقت و با هدف.

 فاعلی موجود مقدس. (: تجربه1991) 3وگان* 

هاای   رفت  از مادیت در ابعاد فردی و اجتیاعی؛ معطوف به جنباه  نویت عبارت است از فرامع* 

فرهنای، اقتصادی، سیاسی؛ بر اساس مبانی توحیدی )مرکاز الااوی    کنشی و بینشی، گرایشی،

 (.1395، ی پیشرفتاسلامی ایران

نیادی )ذاتای( و  از هر دو منظر ب داری دی   ید پدیکی از مشخصات رویکردهای سنتی، توجه به 

: یعنای یاک   کنناد  میرا از طریق ذات آن تعریف  داری دی کارکردی است. رویکردهای بنیادی 

آن دسته از هیجانات، افکار، رفتارها، روابط و مانند آن را بررسای   ها پژوهشبنابرای  ؛ امر مقدس

( یاا اینکاه   1996، 4)بروس هستند  مرتبطبا یک قدرت متعالی یا مسلمّ  صراحت  بهکه  کنند می

(. یکی از 1999؛ امونز، 2002، 5)پارگامنت و ماهونی اند کرد خودشان کیفیات مقدس را کسب 

نظاامی از  »( است: 1975هاتهیی ) -و بیت آریلتوسط  داری دی مصادیق ای  موضوع، تعریف 

 باورها به یک قدرت الهی یا فرابشری و اعیال پرستش یا دیار شعاشر که به سایت ایا  قادرت   

در زندگی یاک   داری دی که  کنند میرویکردهای کارکردی اهدافی را بررسی «. گیرد یمصورت 

هاای   مکاانیز   عناوان   بهاعتقادات، هیجانات، اعیال و تجارب  یارد  عبارت  به؛ کند میفرد دنبال 

که برای پرداخت  به مساشل وجودی بنیادی مانند معنا، مارگ، رناج،    شوند یمکارکردی ارزیابی 

توساط   داری دی (. تعریف 1997؛ پارگامنت، 1996)بروس،  روند یمبه کار  عدالتی یبنهایی و ت

عناوان    ماا باه   هر آنناه : »دهد می( رویکرد کارکردی را نشان 1993باتسون، اسننرید ونتی  )

 شاویم  یما مواجهاه   هاا آنبرای ای  است که شخصاً از پ  سیاتتی کاه باا    دهیم یمافراد انجا  

                                                                                                                                             
1. Gorsuch 

2. Tart 

3. Vaughan 

4. Bruce 

5. Mahoney 
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باا اینکاه    .«یرا آگاهیم که ما و دیارانی که مانند ما هستند زند  هستیم و خواهیم مردبرآییم؛ ز

خاود   هاای  یسااز  مفهاو  شناسان دی ، نوعاً ابعاد اجتیاعی یا جیعی زندگی دینای را در   جامعه

افاراد   و ...سنتی بر باور، هیجاان، رفتاار، انایازش     به طورشناسان دی   ، اما رواناند نیود لحاظ 

( ایا   1902/1961توسط ویلیاا  جییاز )   داری دی (. تعریف 1997)پارگامنت،  اند کرد ز تیرک

؛ تاا جاایی کاه    شاان  ییتنهااحساسات، اعیال و تجارب افراد در : »دهد میتیرکز فردی را نشان 

 «.، در نظر داشته باشندیابند یمقدرت الهی  به عنوانخودشان را در ارتباط با هر آننه 

ناد هار دو   توان مای و معنویت  داری دی بر درک ای  موضوع نیز استوارند که ی سنتی ها پژوهش

؛ هاود، اساریلکا، هانسابرگر و    2000شکل مثبت و منفی را داشاته باشاند )هیال و هیکااران،     

تعاداد انادکی از نویساندگان     های تلاش(. با وجود 1999هیکاران،  باشر و ؛ زی 1996گورساچ، 

، 1)مانناد الای    شاناختی  یبآسا غیرواقعی و یاا یاک ناوع     ای  یدپد به عنوانبرای ترسیم دی  

اراشااه  داری دیاا (، بیشااتر پژوهشاااران، توصاایفات متعااادلی از  1927/1961، 2؛ فرویااد1980

که در آن افراد خودشان را در ارتبااط باا    -( دی  استبدادی را1950) 3اند. برای مثال فرا  کرد 

که در آن خداوند نقاط قاوت فارد و    -دی  انسانیدر مقابل  -کنند میحقیر  تر بزرگیک قدرت 

( نیاز  1966) 4. تقابل معروف آلراورت دهد میقرار  -کند میرا نشان داد  و قدرتیند  تحقق خود

« زنادگی »درونی، با دی  خود  دار دی در مورد دی  درونی در برابر دی  بیرونی وجود دارد. فرد 

بیرونای از دیا  باه     دار دی . در مقابل، داند یم ارزش نهایی خودش به عنوانو اییان را  کند می

 .کند میبرای کسب اهداف، امنیت، جایاا  اجتیاعی یا دیار اهداف استفاد   گرا مصرفشکلی 

جستجوی فردی یاا گروهای امار قدسای      به عنوانمعنویت  :تر یعوسسازۀ  به عنوانمعنویت 

امار قدسای کاه درون بافات     جستجوی فاردی یاا گروهای     به عنوان داری دی . شود میتعریف 

و معنویت هار دو   داری دی . از منظر ای  تعاریف، گردد یم، تعریف شود میمقدس سنتی آشکار 

د برای تییز ای  دو ساز  به کار رود. هر دو سااز   توان میدر بافت جای دارند و ماهیت ای  بافت 

 حال باای مر قدسی. انسان هستند: ا توجه قابل یها دغدغهبه سیت جستجوی یک نوع خاص از 

 کند میمقدس معرفی   ید پدجوی شخصی یا جیعی را برای ای  و ویژ  جست به طور داری دی 

                                                                                                                                             
1. Ellis 

2. Freud 

3. Fromm 

4. Allport 
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 یهاا  نظاا  . ای  بافت شامل دهد میر   یافته  سازمانکه درون یک بافت سنتی یا سنت اییانی 

در  تصاراح   باه مقادس قارار دارناد و     هاای  یاد  پدکه حول محاور   ستا ها ارزشباور، اعیال و 

 داری دی . برای مثال، شاید یابند یمجریان  هاآنیا از  اند شد   تعبیه ها فرهنگمیسسات، سن  یا 

مقدس، پارورش فضااشل اخلاقای، انجاا  مراسام،       یک فرد معتقد شامل تعیّق در عبارات کتاب

دینای و    جامعاه عضو  به عنوانرسیی  یاا به جاگوش دادن به تجارب معتقدان دیار، دستیابی 

 هاای  یطمحمختلف جهان باشد. نکته جالب اینکه  یها بخشارتباط با اعضای دیار ای  سنت از 

 بارا مقدس کنند و  شان یزندگتا  دهند می( به افراد آموزش ها فرقهدینی )مانند کلیسا، معابد و 

(. از 2002ظاهراً سکوتر رسو  کنند )پارگامنت و ماهونی،  یها حرفهو معنای مقدس در  ارزش

تاا   شاوند  یما آموزشای، افاراد تشاویق     یهاا  برنامهباور، شعاشر و  یها نظا طریق خدمات دینی، 

در  ...( وبیشتری از زندگی را )مانند سلامت جسایی، هویات شخصای، رواباط، کاار       یها جنبه

 دریافت کنند. تری بزرگرویکرد متعالی 

ولای   کنند میعیل فردی توصیف با اینکه برخی کارشناسان، معنویت را صرفاً در قالب اعتقاد یا 

باه  . فرهناگ، اجتیااع، جامعاه، خاانواد  و سانت      یابد یممعنویت هییشه درون فرهنگ تجلی 

هساتند.   یاباد  یما که از آن تیایز  ای ینهزمیا  یابد یمکه معنویت در آن گسترش  یا بوته عنوان

احتیاال کیتاری    ؛ در ای  صورت، شایددهد میهم مانند معنویت در بافت سنتی ر   داری دی 

 یهاا  بافات را دارای تیایزهاای قاوی بدانناد. معنویات شااید در       دو واژ باشد که پیروان، ایا   

بحاث   ماورد « عارفان معنوی»ی، بدیع یا نوظهور نیز ر  دهد. ای  پیروان معنوی مانند سنتیرغ

( 1997باشر و هیکاران ) توسط زی  شد   تعریف« معنوی ولی غیردینی» یروانپ( و 2003هود )

ایجاد کنند و جستجوی خود برای امر مقادّس را   تری یقوو معنویت، تیایز  داری دی شاید بی  

 تا حدی بخشی از طرد دی  تعریف کنند.

است. معنویت شاامل طیفای    تری یعوسواژ   داری دی ای  تعاریف، معنویت، نسبت به  بر اساس

تبط با ادیان سنتی تا تجارب افاراد یاا   مر ی افتاد  جااست که از مسیرهای قدسی  هایی ید پداز 

اجتیاعی یا فرهنای در پای امار مقادّس هساتند،       شد   یفتعر یها نظا که خارج از  ییها گرو 

، گذشاتای  خاود  ازاست. برای مثال، معنویات فاردی شااید شاامل احساساات       یافته  گسترش

متضااد باا ایا      یی با جویندگان دیار، شاورش علیاه فرهناگ   اخاطرات تجربه عرفانی، گردهی
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باشد. تغییارات مهام در هار یاک از      شعور یذجو و ح  وحدت با هیه جهان )زندگی( و جست

د ماهیت جستجو را تغییر دهد. برای مثال ابتلا به بییاری توان میرشدی  های یهتای  سطوح یا 

را باه ساردرگیی یاا خشام تغییار دهاد، حضاور در         گذشاتای  خود ازجدی، شاید احساسات 

 از ارتباط معنوی با دیاران شود. شناختی روانکند و موجب تنهایی  تر سخترا تجیعات 

جوی فاردی و  و ، جستیافته  سازمانهیننی  تصدیق ای  امر مهم است که رسالت اصلی ادیان 

جیعی امر مقدّس است. اهداف دیاری مانناد ارتبااط اجتیااعی، خادمت اجتیااعی، آماوزش،       

و  هاا  خاانواد  دینای،   یهاا  ساازمان ه دیااران نیاز توساط    ارتقای سبک زندگی سالم یا کیک ب

ایا  امار باا     که  حالی در. شود میمنظور حیایت از رشد معنوی اعضایش پیایری   به ها فرهنگ

مانع یا سدی برای تجارب شخصای   به عنوان یافته سازماندر مورد اینکه دی   ها برداشتبرخی 

جاوی امار   و کرد کاه جسات   خاطرنشاننجا باید ، متضاد است. در ایشود میمقدِس تلقی   ید پد

دی  و معنویت است و بیشتر افراد امر مقادّس را    ساز مقدّس در حقیقت کارکرد اساسی هر دو 

مختلاف، بارای    یافتاه   ساازمان حال موفقیت یاا شکسات ادیاان     .جویند یمدرون سن  موجود 

 دیاری است که باید بررسی شود.  مسللهپرورش ای  جویندگی، 

مقادّس اسات.     یاد  پدجاو بارای   و معنویات ناوعی جسات    :تر یعوس هساز به عنوان داری دین

مرتبط با امار مقادّس اشاار  دارد. در مقابال      های یو شبه جستجوی یک امر مهم به  داری دی 

، ایا   کنناد  مای شاان متیاایز    بافات  بار اسااس  و معنویت را  داری دی اول تعاریف که   مجیوعه

ز  را از طریق موقعیت امر مقدّس در ابزارها و اهداف فرایناد جساتجو   مجیوعه از تعاریف دو سا

. هر جستجو شامل مقصد نهایی، قدر و اهییت و مسیری بارای دساتیابی باه آن    کند میمتیایز 

، مقصاد نهاایی اسات. در    امر مقادّس مقصد است. معنویت به جستجویی اشار  دارد که در آن، 

های سنتی یا غیرسنتی قد  باذارند از دعاا؛ مراقباه،   جستجوی امر مقدس افراد شاید در مسیر

کتب مقدّس و زندگی رهباانی گرفتاه     مطالعه، یدار روز و مساجد؛  ها یسهکنشرکت در کلیسا، 

و گوش دادن به سیفونی. چیازی کاه ایا      یدرمان رواندر جنال، کنش اجتیاعی،  روی یاد پتا 

 پایانی است: یعنی امر مقدّس. نوعی نقطه ند در آن مشترک باشند،توان میمسیرهای گوناگون 
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به ( 1959) 1و کارکرد اساسی زندگی دینی است. پاشول جانسون داری دی معنویت، قلب و روح 

ی «تاو »ما در جساتجوی   بیش از هیه دار دی فرد »: نویسد یمدر ای  زمینه  شناس روان عنوان

نسابت باه معنویات اهاداف      در مجیوعاه دو  تعااریف،   داری دیا   حاال  هار   باه . «نهایی است

مقدسّ، در مسیرهای مقدّس قاد    برخی افراد در جستجوی رابطه با امرمسلیاً تری دارد.  وسیع

نهند ولی شاید به هیان انداز  در جستجوی مقاصد دیار نیز باشند، مانند سلامت جسیانی،  می

. در ایا  معناا   تار  یعوسا بهزیستی هیجانی، صییییت با دیاران، رشد خود و شرکت در اجتیاع 

 )ماادّی و  پاردازد  یم ها ارزشاز اهداف، نیازها و  تری یعوسنسبت به معنویت به طیف  داری دی 

متعالی و سکوتر و به هیان اناداز  مقادسّ(.    ، اساسی و به هیان انداز غیرمادی انداز  به هیان

 تر سازگار اسات )زیا   ، کیداری دی به  تر یکبارسوی یک دیدگا    ای  تعریف با تغییر به مسلیاً

دیا  )کاه بار     شناسای  روانبزرگ و روزافازون ادبیاات     مجیوعه(. ولی با 1997باشر و هیکاران، 

اثرات اعتقادات و اعیال دینی مختلف بر سلامت جسایی، سالامت روانای و کاارکرد اجتیااعی      

 (.1997مانند وولف، )متیرکز است( هیخوانی دارد 

 پردازان یهنظردی ، برخی پژوهشاران و  شناسی روانیشینه ذکر ای  نکته هم مهم است که در پ

)مانند آلراورت   اند زد ناپخته برچسب  داری دی را تحت عنوان  داری دی « 2بیرونی»ای  اشکال 

یا نامناسبی در مورد تعقیب اهداف سکوتر از  برق و زرق(. هنوز چیزی لزوماً پر 1967، 3و راس

است که ارضاای نیازهاای اساسای     کرد   اشار . خود آلرورت طریق ابزارهای مقدّس وجود ندارد

. در کناد  میرا تعیی   تر یمتعالانسان از طریق مسیرهای مقدسّ، مراحل تعقیب مقاصد معنوی 

فاوری باه    یهاا  ارزشدینی عیدتاً هم بر تسهیل تغییر از اهداف و  یریپذ جامعهحقیقت فرایند 

دنیاوی زنادگی،     جنباه برای دیدن امر مقدّس در هر  و هم بر آموزش افراد تر یینها یها دغدغه

 .کند میتیرکز 

بعادی متیاایز از عیلکارد انساان      باه عناوان  خلاصه در مجیوعه دو  تعاریف، معنویت  به طور

 تنهایی باه کشاف، محافظات و تغییار شاکل غایات نهاایی هیاه          . معنویت بهشود میمشخص 

یک عامل ناسازگار یاا یاک    به عنوان داری دی  الح  ای  با. پردازد یمیعنی امر مقدّس  ها دغدغه
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. در حقیقت، معنویت کاارکرد اساسای دیا  اسات و     شود ییمانع برای معنویت در نظر گرفته ن

 یتار  کامل به طورتا به افراد کیک کند امر مقدّس را  شود می، انرژی دینی زیادی صرف درواقع

 پاذیرد  یما برای موفقیت در ای  امر  داری دی با مسیرها و مقاصد زندگی خود ادغا  کنند. ولی 

طاور کاه    بنابرای  هیان؛ کند میانسان برردازد و برای آن تلاش  های تلاشتا به طیف وسیعی از 

 اسات و باا هیاه    تاری  یعوس های ید پدنسبت به معنویت معرّف  داری دی در اینجا تعریف شد، 

 .دارد سروکارعیلکرد انسان، )امر مقدّس و کفر(  یها جنبه

 شناسان از نظر روان ها تفاوتو  ها شباهت: داری دینمعنویت و 

؛ 1997، 1؛ ولاف 2003؛ هاود،  2000)هیال و هیکااران،    شد   انجا نااهی اجیالی به مطالعات 

متیایز ظهور کارد و    ساز یک  به عنوانکه معنویت  دهد می(، نشان 1999باشر و هیکاران،  زی 

عناوان   باا تاا حاال    1980قارار گرفات. از دهاه     هاا  شپاژوه  موردتوجاه گذشته،  در چند دهه

. توجاه باه   اناد  شاد  ظاهر  جدا نبودند، داری دی اشکال متفاوتی از اییان که قبلاً از « معنویت»

تاا زماان    1950و  1940  دهاه از  یا ملاحظه  قابل به طور داری دی شاخص معنویت در ارزیابی 

ه ارزیابی و ساخت ابزار توجه زیادی به معنویت در زمین شناسی روانحاضر افزایش یافته است و 

از کااهش نهادهاای سانتی دینای، افازایش       ای ینهزم پ کرد  است. ای  تغییرات در بستری با 

مساتقیم موجاود مقادس و ناوعی       تجربهاشکال فردی ابراز اییان، تحول در تأکید بر اعتقاد به 

؛ 1993، 2؛ روف2003؛ هاود،  2000 )هیال و هیکااران،   اناد  داد دینی ر   ییگرا کثرتفرهنگ 

را گرفتاه اسات؛    داری دیا  (. معنویت در کاربرد عیومی نیاز جاای   1999باشر و هیکاران،  زی 

پرتیراژ در مورد موضوعات مارتبط باا معنویات ایا  را نشاان       یها کتابافزایش تعداد  که چنان

 .شود میپرداخته  داری دی ی معنویت و ها شباهت. در ادامه به دهد می

)قدر، معنادار « 3اهییت»و هم برای معنویت اساسی است،  داری دی که هم برای  یا ساز اولی  

  سااز  تاا حادی یاک    « اهییات »( توضای  داد،  1997طاور کاه پارگامنات )    بودن( است. هیان

باه یاک   « اهییت. »شود می بستای دلمراقبت، کشش یا   تجربهپدیدارشناختی است که شامل 
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 شاناختی  روانشاید  ها دغدغهباارزش، معنادار و غایی نیز اشار  دارد. ای   یها دغدغهمجیوعه از 

، آسایش(، اجتیاعی )مانند صیییت، عدالت اجتیاعی(، جسیانی )مانناد  نف  عزت)مانند رشد، 

(، مادی )مانند پول، غذا، اتومبیل( باشد یا اینکه به یک بعد الهای مارتبط   اندا   تناسبسلامت، 

 دینی(.  تجربهکی با خداوند، مانند نزدی)باشد 

و هام بارای معنویات اسات      داری دیا  ویژگی اساسی ثانویاه هام بارای     ،«1جوو جست»مفهو  

کاه انساان موجاود     کنایم  یما بر ای  حقیقات تأکیاد    وجو جستاز طریق  (.1997)پارگامنت، 

تالاش  شاامل   وجاو  جست. فرایند کند میهدفیندی است و هر آننه را که با شکو  بیابد، دنبال 

. اگر فرد یک بار چیز باشکوهی در یابد ینیبرای کشف معنا است. ولی ای  فرایند با کشف پایان 

تا آن را حفظ کند. با اینکه مرد  اغلاب در تالاش بارای حفاظ      کند میاش بیابد، تلاش  زندگی

ا معنا موفق هستند، ولی فشارهای درون فرد یا درون دنیای فرد شاید نیاز باه تغییار اساسای ر   

درک فرد از معناا یاا    شکل ییرتغشامل نوعی  وجو جستافزایش دهد. پ  در ای  زمان، فرایند 

مجادداً باه تالاش بارای ناهاداری ایا  معناای         وجاو  جسات . پ  فرایناد  شود میرابطه با آن 

( در ایا   شاکل  ییار تغی معناا )کشاف، ناهاداری و    وجاو  جسات . گردد یم برجدید  تغییریافته

 .ماند یمگی، پایدار و پویا نوسانات در گستر  زند

 باه ثاانوی اسات؛     هساته و هم برای معنویات،   داری دی هم برای « 2مقدس»، مفهو  نهایت در

دیاار متیاایز    هاای  یاد  پد  هیاه و معنویات را از   داری دیا  است کاه   یا ساز ای   دیار  عبارت 

 یهاا  جنبهیا دیار برتر، موجودات متعالی  یها قدرت. مفهو  مقدس به مفاهیم خداوند، کند می

 توان می(. تقریباً هر بعد را 1996)ایدینوپولوس و یونان،  گردد یم بر ،اند شد زندگی که تقدی  

سانگ،  »داشات  ( اظهاار  1915طور کاه دورکایم )   مقدس و قابل ارزش یا احترا  دانست. هیان

؛ «دد مقادس باشا  توانا  مای درخت، بهار، ریگ، یک تکه چوب، خانه، در یک کالا ، هار چیازی    

دیاار   یهاا  جنباه  ، بلکهشود ییبرتر یا نیروهای مسلمّ محدود ن یها قدرتبه  یگذار نا بنابرای  

 یابناد  یمزندگی که از طریق ارتباطشان با موجود مقدس یا معرفی آن، مشخصه و معنای الهی 

 (.2002)پارگامنت و ماهونی،  شود میرا نیز شامل 

                                                                                                                                             
1. Search 

2. Sacred 



 
 و‌پیشگیری‌از‌آسیب‌در‌معنویت‌جوانان‌شناسی‌آسیب

 

24 

 باه عناوان  ح متعدد تحلیل یافات: سالامت )بادن    در سطو توان میمقدس زندگی را  یها جنبه

 هاا  نقاش (، یا فرقاه )خود، معنا(، افراد )افاراد مقادس، رهباران     شناختی روانامانت(، اسنادهای 

، اجتیااع(، محصاوتت   پرستی یه میا روابط اجتیاعی )شفقت،  ها یژگیو)ازدواج، فرزندپروری(، 

در ساطوح متقااطع    هاینا، صل  جهانی(. 1اجهانی )گای های ینارانفرهنای )موسیقی، ادبیات( و 

؛ مانند کیفیت رابطه بی  فرد با خدا یا اجتیاع، یا ماهیت تعارض بای   شوند یمتحلیل نیز یافت 

اعتقادات دینی فرد و نظم اجتیاعی یا سیاسی. فرد میکا  اسات رابطاه باا دیااران کاه دارای       

اصاول دینای در مقابال     داشت  ناهیا یک ارتباط مقدس بداند  به عنواناعتقاد مشابه هستند را 

نوظهور( را مقدس و شرافتیندانه بداند. وضعیت ای  موضاوعات   یها عرفانمحبوب ) عقید موج 

شایاری از   ناد از طریاق فرایناد مقادس    توان می هاآند به دو شیو  تغییر کند: توان مییا فرایندها 

( یا اینکاه از طریاق   2002ی، وضعیت سکوتر به وضعیت مقدس تغییر کنند )پارگامنت و ماهون

زدایی از وضعیت مقدس به وضعیت سکوتر تغییار کنناد. اکناون در ایا  ماورد       فرایند تقدی 

شواهدی وجاود دارد کاه افاراد چیزهاایی را کاه برایشاان مقادس اسات نسابت باه چیزهاا و            

مااهونی،   )پارگامنات و  کنند میتوجه  هاآنمتفاوتی دنبال کرد  و به  به طورفرایندهای سکوتر، 

 (.1999؛ امونز، 2002

. شود میو معنویت وجود دارد که در ادامه ذکر  داری دی چند ویژگی مشترک دیار در تعاریف 

تحولی خود را دارناد و تحات تاأثیر رشاد      یرهایسو هم معنویت خط  داری دی اول اینکه هم 

و ادراک  اعتقااد، رفتاار   معنا و اهدافِ دیار  عبارت  به؛ مرتبط در سطوح دیار هستند های ید پد

تغییار   هاا آنهستند و هیرا  با  ها گرو دینی و معنوی بازتاب مراحل مختلف رشدی برای افراد و 

و معنویت، مسیر تکوینی خود را دارند )و قابل تقلیال   داری دی (. 1989، 2)ورثیناتون کنند می

تحاول شاناختی، عااطفی و    تحولی دیار نیستند(، ولی تحت تأثیر تغییراتی مانند  یها حوز به 

از رشاد نیسات    تار  یی پانسبت به معنویت در یک سط   داری دی بنابرای  ؛ اخلاقی نیز هستند

و معنویات در   داری دیا  ( بیاان کردناد،   2000طور کاه هیال و هیکااران )    هیان )یا برعک (.

و بازتااب   ندا یوستهپ  هم  بهدیار رشد انسان  یها حوز . هیننی  با کنند میگستر  زندگی رشد 
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است شاید باورهاای خاصای    1هستند. برای مثال کودکی که در سط  رشدی تفکر جادویی هاآن

حتی اگر در هیان سانت   -رشد و بلوغ شناختی موازات  بهدر مورد خدا داشته باشد. باورهای او 

در  که ساتنه و به هیان میزانی شود می یبند درجه داری دی در هیان سط   -دینی باقی بیاند

از چارچوب تفسایری   نظر صرف. دو  اینکه شوند یم تر ینید پ، یابد یمدینی حضور  های فعالیت

و  داری دیا    سااز  کاه ویژگای اساسای هار دو      شود میاستفاد  شد  توسط پژوهشاران، گفته 

 جویناد  یمو اهدافی را  نهند یممعنویت ای  است که پیروان دینی و معنوی در مسیرهایی قد  

و ناه معنویات ذاتااً     داری دیا  در ارتباط است. سو  اینکه ناه   دانند یمیزی که مقدس که با چ

هار دو سااز  میکا  اسات در      شناختی یبآسخوب یا بد، عاطفی یا غیرعاطفی نیستند. اشکال 

تحولی وجود داشته باشد. ریاضت معناوی افراطای یاا     های یهتطول تیا  سطوح تحلیل و تیا  

د توانا  مای استثنایی بودن  یزآم اغراقمعنوی  معتقداتجسم صدمه بزند،  د بهتوان میخودانکاری 

ند درگیار رفتارهاای خاودمخربّ شاوند و     توان میمعنوی  یها گرو به خودشیفتای منجر شود، 

منجار   یکشا  نسال و  ها تیدنند به جنگ توان میدر مورد برتری  شد  باورهای فرهنای تقدی 

توجیاه کناد، ظلام و    « انضاباط »ستفاد  را تحت عناوان  د سوءاتوان می داری دی شود. هیننی  

جیعی بارای اهاداف اقتصاادی     یها رسانهی کار دستیک گرو  خاص و یا  مند نظا ستم دینی 

 تلقی شود. داری دی مخرب   ییهن به عنواند توان می

و هام شاامل    فارد   باه  منحصار  های ید پدو معنویت میک  است هم شامل  داری دی در پایان، 

خاص عبادت، اعتقاد  یها جنبهجهانی باشند. میک  است شامل حقایق محلّی مانند  های ید پد

مشاخص فرهناای باشاند.     یهاا  گرو از امر قدسی بی   فرد  به منحصرو  نظیر یبخاص، تجارب 

(، 2003ی مانند شناساایی تجاارب عرفاانی اساسای )هاود،      فرافرهنامیک  است شامل حقایق 

( و 1999، 1995؛ ویلباار، 1944باازرگ وجااود )هاکساالی،   یاار زنجماننااد  هااایی یناایب جهااان

بنابرای  برای درک و ادغا  جریاناات  ؛ ( باشند1996، 2فرایندهای رشدی فراگروهی )بک و کوان

، داری دیا  معنوی و روندهای جهانی در تعریاف    تجربه شناختی یستزمانند عناصر  یا گسترد 

ایا  اسااس کااربرد اناواع      رد نیااز اسات. بار   اشکال متعدد بررسی از رویکردهاای مختلاف ماو   
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 (.2002ناپذیر است )موبرگ،  کیّی و کیفی اجتناب های روش

و معنویات افازایش یافتاه اسات. در      داری دیا   هاای  سااز  با ظهور معنویت، ظاهراً تنش بای   

دوگاناه تعریاف    شادت   باه و معنویات در یاک چاارچوب     داری دی  دو واژ شکل،  تری  یافراط

ذاتای )بنیاادی(، ایساتا، نهاادی،      داری دیا  هساتند کاه    ییهاا آنموارد  ی تر مشخصشوند.  می

 هدفیند، اعتقادمدار و بد را در مقابل یک معنویت کارکردی )کاربردی(، پویاا، شخصای، تجرباه   

 .شود می. در ادامه به هرکدا  از ای  موضوعات پرداخته دهند میمدار و خوب قرار 

توصیفات کارکردی )کاربردی( که روزی برای دی  باه   :1کردیدین ذاتی در برابر معنویت کار

افاراد در   هاای  تالاش . معنویات آماد  تاا    شوند یممعنویت تعریف   حوز ، اکنون در رفت یمکار 

به انواع اهداف مقدس وجودی زنادگی را نشاان دهاد؛ مانناد یاافت  معناا، تیامیات،         یابیدست

ناوعی   باه عناوان  اران. برای مثال اکنون معنویات  درونی و ارتباطات درونی با دی  بالقو ظرفیت 

شکلی از اعتقاد به تصاویر کشاید     به عنوان( و 1990، 2ی حقیقت جهانی )گلدبرگوجو جست

)ساوک    کند میو به وجود معنا داد  و آن را تعریف  کند میکه فرد را به جهان مرتبط  شود می

اد رسیی، نهادهاا و عیال گروهای مارتبط     ذاتاً با اعتق داری دی (. در مقابل، 1987، 3و کارسون

ایا  کارکردهاای وجاودی      احاطاه محیطی بارای   به عنواناغلب  داری دی  ترتیب  ی ا  بهاست. 

جیعیت عیومی مارد    یها گزارش(. ای  محور دو قطبی در 1999)پارگامنت،  شود میتوصیف 

که در مورد اییان انجا   یا مصاحبه  مطالعه( در یک 1999) 4. وودز و ایرونس شود مینیز تاشید 

، تیایل دارند که اعتقاادات خاود را باه    شناسند یم« دار دی » دادند، دریافتند افرادی که خود را

تجلّیات نهادی، سنتی، آیینی و اجتیاعی اییان مارتبط کنناد. در مقابال، افارادی کاه خاود را       

ایی باارای تعااالی و هاا مکااانیز  بااه عنااوان، اعتقااادات و اعیالشااان را شااناختند یماا« معنااوی»

 اتصال/ارتباط )با وجود مقدس( معرفی کردند.

: در راستای تقابال دیا  ایساتا در برابار معنویات پویاا، ولاف        5دی  ایستا در برابر معنویت پویا

. ولای اخیاراً   شد یم یساز مفهو یک فعل  به عنوانسنتی  به طور( معتقد است که دی  1997)

                                                                                                                                             
1. Substantive Religion Versus Functional Spirituality 

2. Goldberg 

3. Soeken & Carson 

4. Woods & Ironson 

5. Static religion versus dynamic spirituality 
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  یاد  پدر طی ای  فرایند، دی  برای بسیاری افراد باه یاک   داد  است. د حالت ییرتغبه یک اسم 

محارو  شاد.    یش تقلیل یافات و از کاارکردش  ها میلفه(، به 1997ایستا تبدیل شد )پارگامنت، 

دی  چه چیزی هست، نه اینکه »که  کند میتوصیفات ایستا در مورد دی  ای  مفاهیم را تداعی 

(. در مقابل، معنویت با افعال و 1999و هیکاران،  باشر )زی « کند مییا چاونه عیل  کند میچه 

( 2000طور که هیل و هیکااران )  (. هیان2003)امونز و پالوتزیان،  شود میصفات پویا توصیف 

 بخاش  تحقاق جاایازینی بارای کلیاات     به عناوان بیان نیودند معنویت اغلب در گفتیان مدرن 

 .رود یم ( و ژرف )مهم( به کارکنند   حرکت)برآوردن(، محرکّ )

: اکنون بسایاری از نویساندگان و   1نهادی در برابر معنویت فرایندگرای شخصی یگرا هدفدی  

، «نهاادی » یهاا  جنباه پژوهشاران جدا از تحلیال سانتی باورهاا، هیجاناات و تجاارب فاردی،       

« ارتبااطی »و « متعالی»، «شخصی» های یژگیودی  را در مقابل « اجتیاعی»و « یافته سازمان»

 هاا  واژ ( از ای  1994پتیت ) یساز مفهو (. 2003)مانند میلر و تورس ،  دهند میرار معنویت ق

انعکااس تعهاداتی باه باورهاا و     » به عنوان داری دی . دهد میای  تقابل را نشان  یدرمان رواندر 

دیدن شرایط انساان در یاک   » به عنوانو معنویت  شود میتعریف « اعیال مشخصه سن  خاص

نهاان   هاای  یات واقعبا معنا و هدف زندگی و با  مشغولی دلو متعالی و در نتیجه  تر بزرگ  ینهزم

 .شود میمشخص « فرد با یک موجود متعالی  رابطهمانند 

یکساان مشاهود    به طورای  تقابل تنها بی  پژوهشاران نیست؛ بلکه در بی  مرد  و پیروان نیز 

 30و معنویت که در  داری دی به  معطوف شد  توجه مورد( در 1992) 2است. برای مثال امبل 

، یاک تحلیال محتاوا انجاا  داد. پا  از تادوی        اند گرفتهسال اخیر در متون پرستاری صورت 

ارتباطاات اقتبااس شاد.     تاری   یاج رافهرستی از کلیات کلیدی، تعاریف هر کدا  باا اساتفاد  از   

و عبادتی کاه فارد انجاا      تهیاف  سازماننظامی از اعتقادات » به عنوان داری دی گونه بود که  ای 

یک اصل شخصی زندگی که باه کیفیات متعاالی    » به عنوانو معنویت  شد یمتعریف « دهد می

( در یاک بررسای از   2000. هیل و هیکااران ) گردید یمتعریف « بخشد یمرابطه با خداوند روح 

معنویات و   نهادی بارای تیاایز بای     -، از بعد فردیها واژ ای   یساز مفهو روندهای موجود در 

                                                                                                                                             
1. Institutional Objective Religion Versus Personal Subjective Spirituality 

2. Emblen 
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، کنناد  مای یاب مقادس در هار دو سااز  را اراشاه      اکاذاستفاد  کردند. با اینکاه آناان    داری دی 

)برای موجود مقدس( اسات کاه از درون    وجو جست)یک(  های روشمعانی و »شامل  داری دی 

ایا  تقابال در فرهناگ عیاومی     «. کناد  مییک گرو  مشخصی از افراد اعتبار و حیایت دریافت 

( در مورد بلوغ اخلاقی، شامل بخشی از سیاتت 1998) 1. مطالعه والکر و پیتزشود میمشهودتر 

تعدادی از توصیفات را از نظر اینکه چقدر معرف یک فرد  خواست یم کنندگان شرکتبود که از 

کنند. نتایج نشان داد که تجلّای یاک شخصایت     یبند درجهنوعاً اخلاقی، دینی یا معنوی است 

و معنوی وجود  دار دی به یک قدرت برتر، در توصیفات اصلی هر دو گرو  افراد اخلاقی و معتقد 

و در مقابال   شاد  یما تلقی « اثبات شخصی از موجود متعالی» به عنوانمعنویت  حال باای دارد. 

تلقای  « نهادی مرتبط است یها سازمانتظاهر آیینی و تشریفاتی معنویت که با » به عنواندی  

بااشر و   ر یک تحلیل محتاوا از تعااریف دیا  و معنویات کاه توساط زیا        د مشابه، به طورشد. 

( انجا  شد، باورهای شخصی به موجود مقدس، در تعاریف هر دو ساز  متداول 1997هیکاران )

ساازمانی،   هاای  فعالیات اغلب شامل اشاراتی باه اعیاال یاا     داری دی تعاریف  حال  ای  بابودند. 

یت از کلیسا، تعهد به باورهاای  تبعفات دینی، عضویت یا حضور در خدمات دینی، عیلکرد تشری

اعتقاادی نهادهاا باود. در مقابال تعااریف معنویات اغلاب باه          یها نظا سازمانی یا پایبندی به 

  مطالعاه احساسات یا تجارب اتصال یا ارتباط با موجودات یا نیروهای مقادس اشاار  داشات. در    

شاامل پرساتارانی باود کاه تیایال       کنناد    شارکت (، گرو  2002باشر و پارگامنت ) بنیادی زی 

را در قالب دی  رسیی/سازمانی و معنویت را در قالب نزدیکی باا خداوناد یاا     داری دی داشتند 

 احساسات ارتباط درونی با جهان و موجودات زند  مشخص کنند.

 یقطبا دو: به وجاود آمادن ایا  شاکاف و     2مدار تجربه دی  اعتقادمدار در برابر معنویت هیجان/

ی تجربای دیاد. بارای مثاال الکیناز      هاا  پاژوهش هم در ادبیات نظری و هم در  توان میشدن را 

ناوعی  ». در مقابال معنویات   کناد  مینهادی، جزمی و الهیاتی تعریف  ای ید پد( دی  را 1995)

خااص   یهاا  ارزشو باا   آید یم به دستبودن است که از طریق آگاهی از یک بعد متعالی  شیو 

، «گیارد  یما غایات در نظار    باه عناوان  ، دیاران، طبیعت، زندگی و هر آننه فارد  در مورد خود

                                                                                                                                             
1. Walker & Pitts 

2. Belief-based Religion Versus Emotional/Experiential-based Spirituality 
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(. پیشاینه پاژوهش نیاز    1988، 1)الکینز، هدسترو ، هیوج ، لیف و سااندرز  شود میمشخص 

 کنناد    شارکت  42از  یا مصااحبه   مطالعه( در یک 2003) 2بکر -شامل ای  تقابل است. نلسون

آمریکایی، تعااریف شخصای ایا      -مس  اروپایی کنند   تشرک 37آمریکایی و  -مس  آفریقایی

را گردآوری نیود. او دریافت که دی  اغلب ارتباط بیشتری با اعتقادات و معنویات اغلاب    ها واژ 

ارتباط بیشتری با رابطه )ارتباط، اتصال( یا یک احساس قلبی دارد. ای  دو ساز  هییشاه کااملاً   

دی  شامل عناصری چون میراث، اصاول   منحصر به فردت ؛ بلکه توصیفاشوند ینیاز هم متیایز 

معنویات شاامل ارتبااط باا      منحصر به فردتفکر وظیفه است. در مقابل توصیفات   یو شاساسی، 

 خداوند، ارتباط با دیاران و انتخاب است.

و معنویاات، ارزش  داری دیاا تقاباال دیااار باای   :3دیننن منفننی در برابننر معنویننت م بننت

، به معنویات ارزش مثبات داد    ها نوشته. در بسیاری از ستا ها واژ با ای   گذاری( مرتبط )ارزش

 داری دیا  ظرفیت انسان و حاتت عاطفی خوشایند.   مرتبهعالی زندگی، باتتری    جنبه: شود می

شاد  یاا مواناع نهاادی بارای        : اییان دنیوی، اعتقادات منساو شود میبا ارزش منفی سرکوب 

به ساختارهای اجتیااعی   داری دی »( بیان کرد که 1975مثال، تارت )های انسان. برای  ظرفیت

گیرناد.   یما  بر درمستقیم معنوی را   تجربهکه چیزهای بسیار بیشتری از  کند میعظییی اشار  

هاای اجتیااعی    ، کلیساها، نهادها، دخالت سیاسی و سازمانها آموز ها، تعصبات،  دی  با کشیش

اشار  دارد که افاراد در ماورد    یا تجربهتر به  مستقیم به طورنوی مرتبط است. در مقابل واژ  مع

وسایعی از   حاوز   یات معنو»از نظر تارت «. دارند ...های زندگی و  معنای زندگی، خداوند، شیو 

ر، خداوناد، زنادگی، شافقت و هادف     برتا  هاای  یاد  پدظرفیت انسانی است که به اهداف غایی، 

 «.پردازد می

 داری دینو  سازی معنویت یدوقطبنقد 

و معنویت نامشخص است )پالوتزیان  داری دی در کل، سودمندی ایجاد شکاف و دوقطبی شدن 

در کاربرد عیومی و تخصصای در طاول زماان تکامال      ها ساز (. مطیلناً ای  2005و هیکاران، 

                                                                                                                                             
1. Elkins, Hedstrom, Hughes, Leaf, & Saunders 

2. Nelson-Becker 

3. Negative Religion Versus Positive Spirituality 
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ایجااد   یا ها واژ ؛ ولی تعاریف محدود از یابد یمی بی  ای  دو ادامه ها تفاوتو شناسایی  یابند یم

زیااد ماانع تحقیاق در     احتیاال   بهدو قطب ناهیاهنگ و ناسازگار،  به عنوانشکاف بی  ای  دو 

معنویات کاارکردی پویاا یاک عامال       دی  ذاتی ایستا و سازی یقطب. شوند یمدی   شناسی روان

خشاکی   هاای  یاد  پد، صرفاً ساز  را باه  داری دی غیرضروری است. تعاریف ذاتی   کنند  محدود

. پاردازد  ینیا عیل و تکامل دیا  در زنادگی افاراد      یو شکه به  دهد می( تقلیل سخت و  سفت)

(. باه هیای    1997شاد  در زماان اسات )پارگامنات،      نتیجه آن یک دی  غیرشخصی منجیاد 

د ایا  سااز  را دچاار مرزهاای ضاعیف کناد       توان میترتیب، تعاریف صرفاً کارکردی از معنویت، 

اساس ذاتی )فقدان یک اساس مقدس ذاتی(، تیایز معنویات  (. بدون داشت  یک 1996)بروس، 

دیا  از علاو  دیاار مانناد      شناسای  روانبه مساشل وجودی و هیننی  تییاز   ها واکنشاز دیار 

شناسی دشوار است. از طرف دیار در بدتری  حالت،  روان یها حوز فلسفه، علو  انسانی و دیار 

ی هاا  ارزشهاای وجاودی و   وجو جسات ر، سکوت حدوحصر یبمشخص کردن معنویت با تجارب 

؛ اسااریلکا و 1993)اسااریلکا،  کنااد ماایآن را ماابهم  -نباشااد معناای یباااگاار  -شخصاای

 (.1996مکلنتوش،

نهادی و معنویت شخصی، به هیان انداز  کاه متضااد و    داری دی  یزن برچسبسازی و  دوقطبی

ز تیرکاز سانتی بار فارد باه      ا شناختی رواننیز است. با اینکه بررسی  ساز مسللهناسازگار است، 

اسات )چتارز و    یافتاه   گساترش اجتیااعی، سیاسای، تااریخی و اقتصاادی      های ینهزمتیرکز بر 

شناسای دیا ، باه     (، اما ای  گسترش در روان2003، 2؛ انجی  روانرزشکی آمریکا2003، 1تایلور

ع ارتبااط آن  اجتیاعی و قط  ینهزمصرفاً به  داری دی ای  شکل ر  نداد  است. با محدود کردن 

نهادهای مهم دینی اساساً باه اعتقااد،     هیهیم ای  واقعیت را ببینیم که توان ییفردی، ن  ینهزماز 

دینای،   یهاا  سازمانکه هدف اصلی  اند نوشته. برخی پردازند یمهیجان، رفتار و تجارب شخصی 

یای  ترتیاب   (. باه ه 1986، 3ینای ک مککردن افراد به خداوند است )کارول، دادلی و  تر یکنزد

صرفاً شخصی نیز به معنای غفلت از زمیناه فرهناای     ید پدیک  به عنوانمعنویت  یساز مفهو 

یک تجلّی فردی عااری از فرهناگ    به عنواناست که ای  ساز  در آن پدید آمد  است. معنویت 
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 زاتماوا   بهاست.  یافته  تجلینیست؛ ای  پدید  نه در خلأ اجتیاعی تعبیر شد  است و نه در آن 

شورشای   باه عناوان  را ببینیاد(، معنویات    1998، 1993؛ روف، 2003جنبش فردگرایی )هود، 

مراتبی، هنوز هم در یاک بافات فرهناای     منظم سلسله یها سازمانعلیه سنت و یا واکنشی به 

قرار گرفته است. عجیب نیست که محبوبیت معنویات در فرهناای کاه بارای فردگرایای ارزش      

  یشافزا، اند شد که در آن اقتدار سنتی و هنجارهای فرهنای طرد  یا ر دوقاشل است و در طول 

(. جالب توجه است که با وجود ادبیات ضاد  1993؛ روف، 2003؛ هود، 1967باشد )برگر،  یافته

)هاود   اند شد و محبوب  اند نیود معنوی ظهور  یها گرو و  ها سازماننهادی پیرامون ای  ساز ، 

، اغلب به افراد کنند میادی که ادیان سنتی را برای تعقیب معنویات رها (. افر1996و هیکاران، 

وجاود   یا شد  معنوی تأسی  یها سازمانبنابرای  ؛ پیوندند یمدیاری که ذهنیت مشابه دارند، 

شد  تفااوت دارناد    دینی ایجاد یها سازماندارند که تنها از نظر بدیع بودن و محتوای باورها با 

 ط  شخصی تحلیل در برابر سط  نهادی تحلیل(.)نه از نظر اساس س

مدار( میلو از محادودیت اسات.    تیایز بی  دی  شناختی )اعتقادمدار( و معنویت هیجانی )تجربه

دشوار است که تصور کنیم یک پیرو دینی، صرفاً از طریق یک اید ، مفهو  یا اعتقاد باه دیانش   

ناوی کاه ارادت معناوی دارد، فاقاد     چسبید  باشد. تصور ای  هم دشوار است کاه یاک فارد مع   

و بار هام تاأثیر     دهناد  مای هام ر    ااعتقادات یا فعالیت شناختی باشاد. افکاار و احساساات با    

معنوی بدون فکر میک  است، اما   تجربهو  ، اعتقاد دینی بدون شور و هیجانواقع درگذارند.  می

منظور نشان   ش و تجارب بهقوی گردهیایی افکار، احساسات، رفتار، انایز های روشاینها معرف 

 و معنویت نیستند. داری دی دادن 

، انتقاداتی کاه  «بد» به عنوان داری دی و « خوب» به عنوان، دو شاخه کردن معنویت نهایت در

و آن اینکاه: ارزیاابی باا توصایف      آورد یما دیاار وارد اسات را باه یااد      های یهنظربه  اکنون هم

(. تعیی  اینکه آیا یک مجیوعه از اعتقادات یا اعیال 1996است )هود و هیکاران،  یختهآم درهم

باه شاکل ذاتااً     هاا  سااز  سیال تجربی است. تعریف  نهیا  شود میبه نتایج مثبت یا منفی منجر 

ی تحلیال آگاهاناه،   جاا   باه د توان میرا شدیداً محدود نیود  و  شناختی روانخوب یا بد، بررسی 

و سلامت وجود  داری دی ای که در زمینه  . ادبیات فزایند نارانه باشد ساد  داوری یشپنیایانار 

؛ در تضااد  آور یاان زیاا   رساان  یبآسعامل  به عنواندینی  های فعالیتدارد نیز با در نظر گرفت  
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؛ پااول، شاهابی و   1997؛ پارگامنات،  2003؛ میلار و تورسا ،   2000است )هیال و هیکااران،   

اثارات   هاا  پاژوهش ی از تاوجه  قابال  . مجیوعه(2003، 2؛ سیی ، دابی  و سیی 2003، 1تورس 

؛ 2000)مانناد هیال و هیکااران،     دهناد  میمشارکت در نهادهای دینی را نشان   کنند   یتحیا

د منجر شود تاا پژوهشااران از   توان می« خوب»اناارانه معنویت  (. نارش ساد 1997پارگامنت، 

ی نزدیکای باا خداوناد از    وجو جست بالقو  مخربّ زندگی معنوی نیز غافل شوند. علاو  بر  جنبه

و شفقت، موارد بسیار زیادی از جویندگان معنوی وجود دارند کاه از ریاضات    یدوست نوعطریق 

اند تاا باه    های جیعی استفاد  نیود  های انتحاری و خودکشی گذاری گر افراطی، بیب خودتنبیه

عریف، به معنای ایجااد  پوشی از نییه تاریک معنویت در ت اهداف مقدس خود دست یابند. چشم

 شد  از ای  پدید  است. یک تصویر ناقص یا تحریف

هاای متضااد    و معنویت باه پدیاد    داری دی توجه به ای  نکته هم مهم است که دو نییه کردن 

( در یاک  1997بااشر و هیکااران )   دهنادگان نیسات. زیا     ناسازگار، نیایانار رویکرد هیه پاسخ

%(، خاود را هام معناوی و هام دینای      74دهنادگان )  شتر پاساخ تجربی، دریافتند که بی مطالعه

مشاابه در یاک    به طورتند. % فقط دینی دانس4% خود را فقط معنوی و 19دانند؛ در مقابل،  می

% از 63( انجاا  شاد،   2003) 3کارکال، اسانل و کیادر    وسیع که توسط کارگاان، ماک   مطالعه

% خاود را فقاط دینای    4معناوی و   % خاود را فقاط  22دهندگان خود را معنوی و دینای،   پاسخ

آمریکاا   متحاد   یااتت ا معارف  دانستند. در یک پژوهش پییایشی وسیع دیار که در یک نیونه

خود را بسیار یا در حاد متوساط،    دهندگان پاسخ% از 52(، 2002انجا  شد )شهابی و هیکاران، 

حد کم دینای یاا    % خود را بسیار یا در حد متوسط معنوی ولی در10دینی و معنوی دانستند، 

% خود را بسیار یا در حد متوسط دینی ولی در حد کم معناوی یاا   9در حد غیردینی دانستند، 

% خود را در حد کم دینی یا معناوی یاا در حاد غیردینای یاا      29در حد غیرمعنوی دانستند و 

ی نظار منفا   درواقع، دانند یم« معنوی ولی غیردینی»غیرمعنوی دانستند. معتقدانی که خود را 

و  داری دیا  شد  در مورد  ند برخی نظرات قطبیتوان میو  کنند میرا حفظ  داری دی نسبت به 

کاه خاود را هام دینای و هام معناوی       معنویت را باقی ناا  دارند. ای  گرو  نسبت باه افارادی   

                                                                                                                                             
1. Powell, Shahabi, & Thoresen 

2. Seeman, Dubin, & Seeman 

3. Corrigan, McCorkle, Schell, & Kidder 
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دانند، مشارکت دینی کیتر، اما در عوض تجارب عرفانی و تجارب گروهای مارتبط باا رشاد      می

( شااید جادایی از   2003)هود، « عارفان معنوی». برای ای  کنند میرا گزارش  معنوی بیشتری

به خاطر داشت  ایا  نکتاه مهام     حال هر  به. کند میرا تعریف  هاآندی  باشد که هویت معنوی 

های دینی  است که اینان اکثریت مرد  نیستند؛ بلکه فقط زیرگروهی از آنان هستند. خودپندار 

 باه طاور  ( 2002( و شاهابی و هیکااران )  1997باشر و هیکاران ) عات زی و معنوی نیز در مطال

که بیشاتر افاراد خاود را هام      شود میمعناداری با هم ارتباط داشتند. از ای  مطالعات مشخص 

( و اینکه بارای بسایاری از ماا    2000، 1)کوک، بورم ، مور و کانکل دانند یمدینی و هم معنوی 

 .دهد مینی حیایتی ر  رشد معنوی در بافت یک محیط دی

پژوهشای،   هاای  تالاش و معنویات و   داری دیا   ساازی  یقطبا نقدهای وارد شد  به دو بر اساس

و معنویات اراشاه نیاود )اماونز و      داری دیا  کلای در ماورد معناای     گیاری  یجاه نتتوان چند  می

ر، ؛ شافرانساکه و بیا  2002؛ شافرانسکه، 2003؛ هود، 2000؛ هیل و هیکاران، 2003پالوتزیان، 

1999:) 

دیاار   هاای  یاد  پدفرهنای غیرقابل تقلیال باه فراینادها یاا     « حقایق»و معنویت  داری دی ( 1

 هستند.

 .دانند یمبیشتر افراد خود را هم دینی و هم معنوی ( 2

 ای یلهوس به عنوانو از معنویت  دانند یماقلیت مشخصی از افراد خود را معنوی اما غیردینی ( 3

 .کنند میفاد  برای رد کردن دی  است

مرتبط » های ساز  به عنوانی هیروشی دارند و عیوماً توجه قابل به طورو معنویت  داری دی ( 4

 .شوند یمگرفته  در نظر« ولی غیر یکسان

 هستند. ای ینید پچندبعدی و  های ساز و معنویت،  داری دی ( 5

یجانی مرتبط باشند. ایا   ند هم با سلامت روان و هم آشفتای هتوان میو معنویت  داری دی ( 6

و معنویت روبناایی و تقلیادی    داری دی و معنویت دارد.  داری دی امر بستای به فهم درست از 

 احتیال دارد به جزمیت و خودپسندگی بینجامد. هاآنبدون در نظر گرفت  ابعاد غنی 

 ذاتی و کارکردی را دارند.  جنبهو معنویت، هر دو  داری دی ( 7

                                                                                                                                             
1. Cook, Borman, Moore, & Kunkel 
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، عااطفی،  شاناختی  یسات ز های ید پدبه )چندسطحی هستند  های ساز عنویت و م داری دی ( 8

ی، شخصایت یاا هویات خاود، اجتیااعی، فرهناای و جهاانی مارتبط         عقلانشناختی، اخلاقی، 

 هستند(.

 و تغییر یابند. یافته  توسعه ها گرو ند در طول زمان در افراد و توان میو معنویت  داری دی ( 9

، معاانی مختلفای کساب    یاباد  یما تکامال   هاا آنگونه که کاربرد  هیانو معنویت  داری دی ( 10

اغلب با سط  اجتیاعی یا گروهی تحلیل و معنویت اغلاب باا ساط  فاردی      داری دی کنند.  می

 تحلیل مرتبط است.

. اناد  شاد    بررسای و از رویکردهاای مختلفای    هاا  یو شا و معنویت به  داری دی در قرن گذشته 

 به طاور ی سنتی گاهی اوقات با نتایج آمیخته، واژگان را ها پژوهشی جدید نسبت به ها پژوهش

و معنویات را باه    داری دیا  جدیاد،   هاای  یبناد  طبقاه . بسایاری از  کنند میمشخص  یتر واض 

و معناوی را   داری دیا    تجرباه د کیّیات و کیفیات   توانا  یای کاه ن  کنند می یدوقطب هایی یو ش

 منعک  کند.

بناابرای   ؛ اساسای انساانی هساتند    هاای  ید پدت، فرایندها و و معنوی داری دی بدیهی است که 

را به فرایندهای دیار تقلیل داد یا به سط  واحدی از تحلیل محادود کارد؛ بلکاه     هاآن توان یین

پژوهشاران باید سطوح خرد و کلان، فردی و اجتیاعی، خاص و جهانی، ذهنی و عینای و معناا   

و معنویات هار دو شاامل امار مقادّس       داری دی کنند. و معنویت را توجیه  داری دی و تجلّیات 

کاه   شاوند  یما درک  وجاو  جسات فرایندهای فعال  به عنوانهستند. هر دو ساز  به بهتری  نحو 

ی برای کشف، حفظ و تبدیل هر آن چیزی است که شااید بیشاتری  اهییات و    های تلاششامل 

و  اناد  یافتاه   گساترش ف تحلیال  ای  هر دو ساز  در سطوح مختل ارزش را داشته باشد. علاو  بر

و هام   کناد  مای دیار رشد انسان را منعک   های یهتخط سیرهای رشدی خود را دارند که هم 

کلی زیار در ماورد معناا و     های یهتوص، ها واژ تکامل مداو  ای   بر اساس. گذارد میتأثیر  هاآنبر 

یاا معنویات افاراد یاا      داری دی   عهمطال. اول اینکه باید هناا  شوند یماراشه  ها ساز ارزیابی ای  

درون و بیارون سان     دتوانا  مای ی امر مقدس وجو جست، به بافت و بستر آن توجه کرد. ها گرو 

وتر قارار گیارد. دو    تأثیر عناصر مقادّس و ساک    د تحتتوان مییافته ر  دهد و   اییانی سازمان

دارای تعریف محادود تغییار     از سوسیع به یک  در کاربرد عا  از یک ساز  داری دی  اینکه واژ 
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در  ؛ وکرد  است. پژوهشاران باید ابزارهای هر دو ساز  را در بررسی امر مقدّس باه کاار گیرناد   

ماداو    به طاور ، باید ها گرو و معنویت توسط افراد و  داری دی پایان معانی نسبت داد  شد  به 

 ا  در ای  مورد توافق دارند.ارزیابی شود تا اطیینان حاصل شود که پژوهشاران و افراد ع

 از دیدگاه پژوهشگر حاضر داری دینمعنویت و 

های مستیری در تعریاف معنویات و    متوجه شدیم که هر چند کوشش ،با توجه به پیشینه فوق

محوری باه   و اخلاق داری دی های مرتبط با معنویت از قبیل   تشخیص ابعاد آن و هیننی  ساز

ویاژ  در    سوی عیال باه    ی تلوریکی و روش حرکت از نظریه بهاساس خلأعیل آمد  است، ولی 

ای کاه ضای  تعریاف معنویات و      کشور اسلامی ایران هنوز باقی است. نیاز شدید به یک نظریه

 را مشاخص کناد، باه    هاا آنو مشخص کردن مرزهای هر یک، نقاط اشتراک و افتاراق   داری دی 

بتواند ضای  توصایف درسات از معنویات      ای مورد نیاز است که شود. نظریه خوبی احساس می 

های  روش هاآنمیک  در معنویت جوانان را شناسایی کند و برای  های یبآسنوجوانان و جوانان، 

از دیدگا   داری دی پیشایری و درمان مناسب اراشه دهد. پیش از پرداخت  به تعریف معنویت و 

 معنویت اشار  شود.پژوهشار حاضر، تز  است که به روش و رویکرد او نسبت به 

، ناشای از رویکردشاان باه مسااشل     شناسی رواننسبت به معنویت در حوز   رویکردهای معیولی

تعدادی از پژوهشاران با رویکرد رفتاری باه   مثال  به عنوانفردی است.  نورهای د نی و ساز روا

قبیال مناساک    گیری و اصلاح رفتارهای دینای از  کنند و تأکید در انداز  مساشل معنوی ناا  می

کنناد   نیایند. تعدادی دیار از بعد رفتاری و شناختی به ای  موضوع ناا  می یا آداب مختلف می

کننااد و اسااتفاد  از  و اخااتلال در شااناخت و رفتااار را انحااراف از معنویاات صااحی ، تلقاای ماای

 نیایناد. تعادادی   تجویز می ،شد   های شناختی رفتاری را برای تصحی  معنویت تحریف تکنیک

کنند و در تحلیل رفتارهای دینای، بازگشاایی نیادهاای     شناسی تحلیلی می دیار تأکید بر روان

دهناد )یوناگ،    را در هنر ماورد مطالعاه قارار مای     هاآندینی را در خاطرات، تخیلات و بازنیایی 

(. قصد پژوهشار حاضر توضی  و تفسایر در ایا  زمیناه نیسات. بلکاه مشاخص کاردن        1958

های معنوی در افراد است. ناا  پژوهشار حاضر به معنویات،   رخورد با پدید دیدگا  خویش در ب

از قبیل رفت  به  -آنی، ادعیه میمنان، مناسک و آدابهای قر بر مبنای تفحص در آیات، داستان

دیدگا  رابطاه موضاوعی از ناوع     -...  وهای مقدس و ایجاد رابطه نزدیک با خدا  مساجد و مکان
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بر مبناای تشاکیل رابطاه     بستای دلی است. با ای  احتیاط که الاوهای معنو بستای دلرابطه 

کنناد؛ اماا پژوهشاار     موضوعی بر مبنای تجربیات پ  از تولد )مخصوصاً با والدی ( صحبت می

کناد کاه    معنوی( را اکثراً پیشینی و ناخودآگا  تلقی می بستای دلهای فرد با خدا ) حاضر رابطه

تأثیر بااذارد. از   هاآنهای ازلی را رنگ بخشد و بر  تواند آن رابطه یروابط موضوعی پ  از تولد، م

نظر نویسند  حاضر تز  است که ای  رابطه ازلی از نظار چیساتی و چااونای ماورد مطالعاه و      

شناخت قرار گیرد و صحت و ساقم آن بررسای شاود و در راساتای تحاول ناوعی و فاردی آن،        

صاورت    ورش آن فراهم گردد. ای  ارتباطاات کاه باه   ریزی شود و محیط مناسبی برای پر برنامه

جیلاه   اناد. از  های قارآن نشاان داد    گوناگون در داستان های صورت ازلی وجود دارند خود را به 

توان به رابطه عشق، مراقبت، رزاقیت، هدایت )هادی( ربوبیات، عبودیات،    ای  ارتباطات ازلی می

تفصایل ایا     واسات خادا اشاار  کارد )بارای     اعتیاد، توکل، تفویض، واگذاری و رضاایت باه خ  

گانه خدا که در حدیث معاروف نباوی آورد  شاد  اسات،      نودونهو صفات ارتباطات ازلی، اسیاء 

 (.1393عربی،  رجوع شود )اب 

تواند در فهم و درک و تعلق و تحقق و تخلق به ای  صافات ارتبااط معناوی باا      محیط افراد می

کنند  تا  نوع ارتباط با خادا باشاد.    تواند تعیی  باشد؛ ولی نییناپذیری داشته  خدا تأثیر اجتناب

نااری باا    قرآنی برای فهم ای  روابط، درون های خواندن و تدبر در داستان :هایی از قبیل فعالیت

استفاد  از مراقبه و تخیل فعال برای آگا  ساخت  روابط ناخودآگا  و مواجهه معقاول و صابورانه   

تواند در آشکار کردن ای  روابط ناخودآگا  و باروری و رشاد   ی زندگی، میو مدبرانه با پیشامدها

تنها با والدی  بلکه با   ها تجربه زیسته افراد نه نقش اساسی داشته باشد. در کنار ای  فعالیت هاآن

 باه طاور  تواناد نقاش مهیای ایفاا کناد.       جیله روحانیون و مرشدان معنوی می افراد مذهبی از

یااوری و   عنوی به خدا که معیوتً در مواقع بحاران، فقادان، بییااری و بای    م بستای دلخلاصه 

مبتنی بر عشق که در مواقع شناخت عرفاانی   بستای دلدهد و یا روابط  تنهایی خود را بروز می

 بحث نویسند  حاضر اسات؛  یابد، مورد ظهور می بستای دلو فراروی از نیازهای مربوط به رابطه 

اوتً مبتنی بر روابط خواهد باود کاه    ،ویسند  حاضر با موضوعات معنویبنابرای  روش برخورد ن

دهند: رابطه فرد با خدا، رابطه فرد با  شفاف خود را نشان می به طوردر اینجا اساساً چهار رابطه 

خود، رابطه فرد با دیاران و رابطه فرد با طبیعت. دوماً تأکید نویساند  بار ایجااد ارتبااط و یاا      
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هینوایی و احساس یکی باودن در برخاورد باا ایا       نهایت درایجاد هیدلی و  گسستای رابطه،

چهار نوع ارتباط معنوی خواهد بود. ثالثاً در برخورد با ارتباطاات چهاار ساط  زیساتی، روانای،      

 نظار  ماورد اجتیاعی و معنوی مورد التفات خواهد بود. مثلاً در ارتباط با خدا تنهاا ظااهر نیااز    

است. یاا در ارتبااط    نظر موردبلکه غنای ارتباطی بی  رب و مربوب نیز پژوهشار حاضر نیست؛ 

و  شاناختی  روانبلکه عیاق  نیست،  مدنظرفقط بیان سلا  و تشریفات کلامی  ،نوعانش فرد با هم

ح پیشینی )ساط  ازلای ارتبااط( و    سطو شود. رابعاً در ارتباطات هم معنوی آن نیز مهم تلقی می

 (.1393عربی،  باشد )اب  می نظر موردته و ادراک شد ( سطوح تجربتی )تجربه زیس هم

از دیادگا  پژوهشاار حاضار( بااز      داری دیا  بحاث )معنویات و    حال باه موضاوع اصالی ماورد    

شاود کاه یکای از     هاایی در نظار گرفتاه مای     فارض  گردیم. در دیدگا  پژوهشار حاضر پیش می

ست. بادون پارورش صاحی  ایا      فطری و درونی بودن جوهرۀ معنویت در افراد ا هاآنتری   مهم

دهاد و در معارض    معنویت، انسان معنای واقعی مبادأ، حیاات و معااد خاود را تشاخیص نیای      

گرایی، از  پوچ :از قبیل هایی یبآسگسستای روانی و معنوی قرار خواهد گرفت و احتیال تجربه 

جاودی  تاری  قسایت و   که عییاق  -ر روابط معنادار با خویشت  معنویدست دادن معنا، افت د

آن گسستای ارتباط او با خدا، خود، طبیعات و افاراد    تبع  بهو  دهد میبرای او ر   -انسان است

 کند. دیار بروز می

کاه   دهاد  میقدییی از قبیل تیدن مصر، یونان، هند و یا بابل نشان  یها تیدنبررسی اسناد در 

ل نباود  اسات )الیااد ،    به مساشل زندگی دنیوی، از معنویت نیز غاف مشغولی دل رغم یعلانسان 

کاه در کیییااگری مطارح     -کنار علاقه باه تولیاد طالا و نقار      (. مثلاً در تیدن مصر در1396

بود  است. باه   توجه موردتولید سنگ فلاسفه و تبدیل نف  امار  به نف  مطیلنه نیز  -شد می

د طلا و یا شناسان اعیاق معتقدند که منظور کیییاگران تولی ( و روان1969هیی  جهت یونگ )

تبدیل م  به طلا نبود  است؛ بلکه تبدیل م  وجودی انسان به طالای نااب جاان و یاا روان     

 بود  است.

 تا کیییای جان یابی و زر شوی دست از م  وجود چو مردان ر  بشوی

 «487دیوان غزلیات حافظ: » 

پاذیر   خ امکاان یهای آن در بساتر تاار   امکان استقصای کامل معنویت و گونه نااشت در ای  تک
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ه شود. هیی  انداز  کاافی اسات کاه بادانیم تاریخنا      وقت دیار واگذار مینیست و ای  مهم به 

کیییاگری و یاا عرفاان و یاا حتای تحات       به صورتخوا   -معنویت و ظهور آن در شرق و غرب

 به پهنای تاریخ داشته است؛ خوا  از یا گستر های قدیم تا حال  از زمان -عنوان مذاهب مختلف

زرتشت صحبت به میان آید و یا از اپانیشادهای هندی، معنویت در هیه حاال حضاور    یها گات

دهد. معنویت دینی در ادیاان ابراهییای    های مختلف خود را نشان می ها و شکل دارد و در رنگ

ی )ع(، حضارت عیسای )ع( و حضارت    حضارت موسا   از جیلهوحی بر انبیای مرسل  به صورت

تز  است به ای  نکتاه پرداختاه شاود کاه      مکتوب موجود است. حال به صورتص( اکر  ) نبی

هاای   را  و ؟شاود  های آن چاونه ایجاد می آفت ؟و حدود و ثغور آن کدا  است ؟معنویت چیست

 پذیری کدامند؟ جلوگیری از آفت

معنویات  فرایند پیوست  به آننه متعالی اسات.   :معنویت از نظر پژوهشار حاضر عبارت است از

اعتیااد اولیاه و    باه صاورت  عشق و علاقه به پیوندجویی و اتصال با هساتی اسات کاه    یک نوع 

 دیاار   عباارت   به. دهد میگرایش به جوارجویی و لذت از ارتباط عاطفی و معنوی خود را نشان 

توان حرکت در راساتای معنویات    فرایند حرکت از سوی خود نفسانی به خویشت  متعالی را می

کت خوا  در علم کیییاگری باشد )که کیییاگر هدفش تبادیل ما  باه    گذاری کرد. ای  حر نا 

نیاید(؛  طلا بود  و هیرا  با ای  تبدیل، نف  خویش را نیز جلا داد  و تبدیل به روح متعالی می

کناد( و یاا    های علم و آگاهی را یکی پ  از دیاری طی مای  یا خوا  در معراج نبوی )که آسیان

کناد( یاک حرکات     یرغ تشری  مای عز  مرغان را برای ملاقات سی)که در مثال عطار نیشابوری 

پیوسات  باه    نهایات  درشود. در عرفان اسلامی نیز پییودن هفت شهر عشق و  معنوی تلقی می

های حیاسای از   وجود متعالی، هیان معنویت است. فرایند معنویت به انحای مختلف در داستان

هاای عرفاانی ماثلاً در     تم(، یاا در داساتان  خاان رسا   در هفات  مثاال   به عناوان قبیل شاهنامه )

هاای   های فلاسفه مثل تیثیل عرفانی حی اب  یقظان و یاا در تیثیال   و یا در تیثیل طیرال منطق

برای پیوست  به وجود متعالی  وجو جستسهروردی )مثل قربت غرب(، خود را نشان داد  است. 

لاح طلقای شاد  اسات. در اصا    ( فردیات یاابی ت  1969شناسانی مانناد یوناگ )   در اصطلاح روان

گذاری شد  است و یاا در اصاطلاح دینای،     متکلیانی مثل کرب ، پیوست  به فرشته شخصی نا 

ای  حرکت ابعاد و گستر  متفااوتی دارد.   صورت هر دررسیدن به قرب الهی قلیداد شد  است. 



 
 پیشرفت‌ایرانی‌اسلامی‌الگوی‌های‌نگاشت‌تک‌سلسله

 
 

39 

یوست  به ایا  منباع   نامه ناشی از اشتیاق او برای پ الدی  رومی در نی های موتنا جلال شاید ناله

کناد کاه وجاودش بادون آن      متعالی است و خود را چون کودک دورافتاد  از مادر مشاهد  می

هیاه در وجاود ماادر     ،مادر معنا و مفهومی ندارد و ناهاداری، آراماش، پشاتیبان و پناهااا  او    

 (.1336شود )مولوی،  خلاصه می

اناد   ه تجربیات بالینی او نشاان داد  دارد ک معروف سوشیسی اظهار می شناس روان( 1969یونگ )

تا زمانی که ای  منبع متعالی را پیادا   اند سال که به کلینیک او مراجعه نیود  40که افراد باتی 

اسات کاه برخای آن را آینا       ای یناه آاند. ای  منبع متعالی هیاان   اند، شفای کامل نیافته نکرد 

گاردد. باه    نور خدا در آن متجلی مای  .ودش اند که نقش جهان در آن منعک  می اسکندر نامید 

وحای و الهاا  و اشاراق اسات و انساان باا        منشأتعبیر دیاری ای  هیان قلب سلییی است که 

ساازد. تیاا     پیوست  به ای  قسیت از وجود، خودآگا  و ناخودآگا  خود را با هم هیاهناگ مای  

شوند. ایا  قسایت    جاری میگیرد و تیا  علو  لدنی از اینجا  تجربیات دینی در اینجا شکل می

شاود.   کند و توسط ای  تعامل هستی شناخته می هیان نوری است که با نور خدا تعامل پیدا می

اناد و زیاارت آن را واجاب     تعدادی از اهال تصاوف عرفاان ایا  قسایت را کعباه درون نامیاد        

  با ای  قسایت  پیوست یکل به طوردانند.  اند و ذکر را برای جلا دادن قلب خود تز  می دانسته

حتی  -ن، شفقت و مهربانی به افراد دیارموجب پیوند متعالی با دیاران، احترا  به دیارا ،وجود

از آیاات خادا و    ای یاه آ به عناوان پیوند متعالی با طبیعت و دیدن طبیعت  -مخالفان و دشینان

زنادگی   لحظه لحظهشود که انسان در  گردد و موجب می ایجاد رابطه هیاهنگ با قوانی  خدا می

 ذه  آگا  باشد. دیار  عبارت  بهخود، حضور خدا را درک کند و 

محصاولی تعریاف نیاود. از     باه صاورت  فرایندی و  به صورتتوان  خلاصه معنویت را می به طور

وجود متعاالی اسات    به سویهای مکرر و پیوسته از وجود مادی  لحاظ فرایندی، معنویت تبدیل

با تیاا  هساتی وجاود     صل شدن، یکی بودن و هیاهنگ بودنو از لحاظ محصولی پیوست ، مت

شود. شاید برای توضی  ای  تعریف اشار  به داستان موسی و شابان در مثناوی    مطلق تلقی می

نامد و به حضرت موسی  مفید باشد که در آن خداوند هدف انبیا را وصل کردن و پیوند زدن می

 فرماید: )ع( می
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 ای فصل کردن آمدینی بر تو برای وصل کردن آمدی

 «مثنوی معنوی: دفتر دو » 

های سنتی وصل شدن انسان به خدا وجود متعالی تلقی شد   هر چند ای  وصل کردن در کتاب

است و کاملاً امر طبیعی و پذیرفتنی است؛ ولی پیوسات  انساان باه افاراد دیاار و درک آناان؛       

و هیکااران،   1شاود )داود  یز شامل میپیوست  او به ابعاد وجودی خود و پیوست  به طبیعت را ن

تری  تعریف معنویت، تعریفی است که هم دربردارند  فرایند و هم محصاول   (. البته جامع2015

پیوست  به آننه  به سویهای متوالی، انسان  های مکرر و در گا  است. به ای  معنا که در تبدیل

نیز باه اتصاال خاود باا معباودش       یتدرنهادارد و  شود گا  بر می مقدس و یا متعالی نامید  می

ظااهری نیسات. صافات و اخالاق و خلقیاات او       به صورتشود. ای  رسیدن به معبود  موفق می

اناد   نامید « فنا»گردد و به هیی  جهت تعدادی از عرفا ای  مرحله را  هینون صفات معبود می

گاردد. باه هیای      گذارد و در وجود معبودش فاانی مای   را کنار می« خود بودن»یعنی مرحله  -

اند. مثلاً اناور استحاله پیادا   نامید « تبدیل و استحاله»ای  مرحله را  ،گرانجهت است که کیییا

کناد.   های مکرر، جن  آن را عوض می تبدیل دیار  عبارت  به گردد؛ کرد  و تبدیل به شراب می

ساان باه صافات و    از وجود خود به وجاود متعاالی، ان   شدن  تبدیلعربی در طریق  در عرفان اب 

کند که  سازد و سعی می کند؛ ای  صفات و اسیاء را در خود متخلق می اسیاء خدا تعلق پیدا می

اثر اسیاء را در هستی محقق نیاید. در هیی  راساتا اسات کاه عاارف بازرگ خواجاه عبادالله        

او را جاویم،   یافتم؛ حاال کاه خاود را مای     جستم، خود را می زمانی او را می»نویسد:  انصاری می

به آینه وجود خداوندی و هساتی بارای انساان     شدن  تبدیلدر عرفان اسلامی مرحله «. یابم می

اناد )عبادالله    است که انبیای عظا ، آرکتایپ و نیونه ازلی چنی  انسانی باود   شد   مطرحکامل 

 (.1391انصاری، 

کاه هییشاه در    گفت معنویت هیان بعد فراروندگی روان است توان می( 1969موافق با یونگ )

کند بایاد باشاد و هناوز باا آن      یعنی آننه انسان تصور می ی خویشت  متعالی است؛وجو جست

یی برسد که در وجودش احساس یکرارچای با خویشات  متعاالی و آراماش    جا  بهفاصله دارد تا 

کند. ای  آرامش درون در بیرون نیز او را به صال  و آراماش باا خویشات ، طبیعات و مارد  و       

                                                                                                                                             
1. Daud 
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شود ای  فرد به مقاا  تسالیم و رضاا رساید       ی  خدا برساند. در اصطلاح دینی نیز گفته میقوان

افتد عی  خواسته و رضای او است. ای  هیان مقامی است کاه میمناان از    است و آننه اتفاق می

خوانند. ای  هیان مقا  ابراهییی است که در  دعا می به صورتخواهند و در قنوت خود  خدا می

یل که به او گفت اگر تصییم داری از هی  فرشته و نیرویی کیک نخواهی پ  چارا  جواب جبرش

خواهی؟ حضرت اباراهیم )ع( در پاساخ گفات: خادا نااظر باه        کنی و از خدا کیک نیی دعا نیی

افتد. ای  رضای کامل آتش را بار حضارت    احوال م  است و هر چه صلاح بداند هیان اتفاق می

. ای  داستان تلویحاً معنایش ای  است که کسی که باه ایا  مقاا     سازد ابراهیم )ع( گلستان می

کناد و   یابی تلقی مای  ( فردیت1969شود. ای  مرحله را یونگ ) برسد، زندگی برای او بهشت می

 یافته در آرامش کامل با خویشت ، هستی و خدا است. معتقد است فرد فردیت

نند آننه را که حقشاان اسات و قبال از    ک ها سعی می ناا  ساد  به معنویت ای  است که انسان

یعنای باه بهشات معناوی و      رسی پیدا کنند؛اند، دوبار  به آن دست نوی داشتههبوط روانی و مع

نزدیکی با خدا و طبیعت و یکرارچای وجود روانی و معنوی برساند. ایا  مسالله را مولاوی باا      

حضارت موسای )ع( از    کند )داستان جادایی  آوردن مثالی در مورد حضرت موسی )ع( بیان می

باه زیباایی وصاف شاد       12تاا   7به او، در سور  مبارکه قصص، آیاات   اش دوبار مادرش وصل 

اول او را »فرمایاد:   کند که خداوند به مادر حضرت موسی )ع( مای  بیان می صراحت  بهاست(. او 

در اماان  از سینه خود شیر د  بعد او را در صندوقی گذاشاته و در آب اناداز تاا از شار فرعاون      

ای  مسلله مادر حضرت موسی )ع( را در بی  مهر فرزندی و بی  نجات او از شر سربازان «. باشد

فرعون در حالت دودلی ناه داشت و ترسای در دلاش پدیادار شاد کاه مباادا باه دسات خاود          

فرزندش را به هلاکت رساند. خداوند دل او را محکم کرد که او را باتخر  باه ماادرش بااز پا      

داد. مادر نیز بنه را شیر داد و سر  او را در رودخانه انداخت به امیاد اینکاه روزی باه    خواهد 

از دور او را تعقیب کند و از حاال او  »و به خواهر حضرت موسی )ع( گفت:  بازگرددآغوش مادر 

وقتی آسایه زن فرعاون، حضارت موسای )ع( را از آب گرفات و او را باه فرزنادی        «. باخبر باش

ای را نارفات چاون    گشتند که به او شیر دهد. موسی ساینه های  دایاه    دایه میپذیرفت دنبال 

از  کادا   های  اش در دهان او ماند  باود و شایر    شیری که از سینه مادر خویش خورد  بود مز 

زنان مصر را مثل شیر مادر نیافت. در ای  لحظه خواهر حضرت موسی )ع( آسایه را راهنیاایی   
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 در و شاوند  طفال  ایا   پرساتار  و دایاه  که ای خانواد  بر را شیا م  که مایلید آیا»کرد و گفت: 

( چنای  باود کاه حضارت     12)قصاص،  « کانم؟  رهنیاایی  کنند تربیت مهربانی و محبت کیال

موسی )ع( به آغوش مادر خویش بازگشات. در ایا  داساتان مولاوی نکتاه ظریفای را متاذکر        

کاه اگار لاذت آن را     یام ا داشاته ود شود و آن اینکه در عهد الست ما ملاقاتی باا خادای خا    می

کنیم و باتخر  هم به آغاوش   فراموش نکنیم، هی  مقا  و بت دیاری غیر از رضای او طلب نیی

کند که در معنویات، انساان چیاز     او باز خواهیم گشت. در اینجا مولوی به ای  موضوع اشار  می

دا چشاید  اسات،   خواهد؛ هیاان لاذت را کاه در عهاد السات از مجالسات باا خا         بیشتری نیی

کند و ای  هیه مناسک و ای  هیه عبادات به خاطر ای  است که فرد باه منزلای    می وجو جست

کند که اگر حضارت موسای )ع( هام لاذت      . او اضافه میبازگرددکه قبل از هبوط داشته دوبار  

 گرفات هرگاز باه    ای را می شیر مادرش را فراموش کرد  بود و مثل مردمان عادی سینه هر دایه

کناد کاه    کند و به ارزش انسان اشار  می رسید. او از اینجا استفاد  دیاری می مادر خودش نیی

هاای کااذب دنیاوی اکتفاا      اگر انسان ارزش خودش را بداند و مقا  خود را بشناساد باه منزلات   

گونه که زمانی که حضرت ابراهیم )ع( ما  را دیاد از ساتار  روی برگرداناد و باه      کند. هیان نیی

دانم و زماانی کاه خورشاید را     گفت م  ما  را که پر نورتر از ستار  است معبود خود می قومش

است و زمانی که خورشید  پرنورترو  تر بزرگدید، از ما  رو برگرداند و گفت معبود م  خورشید 

کنم؛ م  به خدای عالییان رو  م  به او التفات نیی افول کرد، او به قومش گفت آننه افول کند،

 کند. ور  که هرگز افول نییآ می

کناد، هییشاه هباوط را مثال      آشنایی انسان با مقا  خویشت  که با بهشت معنوی معنا پیدا می

ی ماادر  وجاو  جستگرداند و هییشه او را در  دوری حضرت موسی )ع( از مادر بر کا  او تلخ می

باه وضاعیت   او در شاوق وصالت    وجو جستگرداند. در ای   خویش )خویشت  متعالی( فعال می

. در هسات قبل از هبوط که توأ  با قرب خدا، آرامش معنوی و هیاهنای درون با طبیعت است، 

پییایاد و در هار وادی خویشات  او     های مختلف، سیر و سلوک را مای  ای  ناآرامی و طلب وادی

شاود؛ خاود را    تر می وخو نزدیک تر و به معشوق خود از نظر خلق شود؛ به هدف مشتاق عوض می

تا اینکه معشوق خود را ملاقات  گیرد موش کرد ، خلق معشوق را پذیرفته و با نا  او آرا  میفرا

 وجاو  جسات خواهاد کاه معشاوق     از نظر روانی آن چیزی را می رفته رفتهکند. در ای  فرایند او 
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گوید کاه   گر است و آن چیزی را می آن جلو  بیند که نقش معشوق در کند؛ آن چیزی را می می

 شود. پذیرد و تشتت و تفریق به جیع وحدت تبدیل می یمعشوق م

تاوان اشاار     به موارد زیر مای  هاآنشود که از جیِله  های فوق چند مسلله استنباط می از داستان

 نیود:

ی خویشت  متعالی است که هر چند کاملاً خودآگاا  نیسات و در حاوز     وجو جستمعنویت ( 1

، هاا  خوابرمزی و نیادی  در تخیلات خلاق خود، در  به صورتناخودآگاهی قرار دارد، ولی فرد 

سالک ای  است که ای  نیادها را بازگشایی کناد   سازد. هنر در انواع هنر و شعر آن را مجسم می

ریزی کند. ایا  فرایناد در    تر هدف خود را دریابد و برای رسیدن به آن برنامه تا آشکارتر و عینی

 گردد. خلاق و یا تخیل خلاق تسهیل می ( با روش تجسم1969یونگ ) شناسی روان

خواهاد.   در سیر و سلوک معنویت انسان چیزی باتتر از آن چیزی که حق خودش است نیی( 2

او فقط در طلب رسیدن به خود واقعی است. مثل حضرت موسی )ع( که غیر از شیر مادر خاود،  

 .کرد ینیچیزی را طلب 

به پیشینی بودن رابطه با مبدأ وجود پی برد کاه فاارغ    توان ها می تلویحاً از تیا  ای  داستان( 3

 نوعی در روان ناخودآگا  جیعی وجود دارد. به صورتاز ژنتیک، محیط و تربیت 

هااای سااط  پااایی ، فرامااوش کااردن عهااد الساات و ناآشاانایی بااا  بااه محاارک مشااغولی دل( 4

وانای کاه بارای او    شود که انسان به آن سط  معناوی و ر  الاوهای تبدیل و تبدل باعث می که 

هاای مختلاف و رضاایت     شدن حضرت موسی )ع( باه دایاه   مشغول دلمتصور است نرسد. مثلاً 

 باه صاورت  شد که او به مادر خود دسترسی پیدا نکند. در ای  مورد  دادن به شیر آنان باعث می

باا  هاای عییاق    ها به دست آورد. مصااحبه  هایی از تجربیات زیسته انسان توان مثال عیلیاتی می

 مطارح آنان به نیازهای ساط  پاایی  )نیازهاای     های یمشغول دلدهد که چاونه  افراد نشان می

باه ساط  خودشاکوفایی دسترسای پیادا       هاا آنتوسط آبراها  مازلو( موجب شد  است که  شد  

توانستند دسترسی پیادا کنناد، نرساند. در     توانستند بشوند و به آننه می نکنند؛ یعنی آننه می

کنناد   فراوانی برای فرد ایجاد مای  های یمشغول دلاضطرابی و اجتنابی  بستای دله اینجا است ک

گیرند و فرد نیروی روانی خود را در راستای مباارز  باا    و قیل از هیه احساس ایینی را از او می

هادف   باه ساوی  تواناد   نیای  نهایات  درگیارد و   ها به کار می خیالی، اضطراب ها، طردهای ترس
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هاای ارتبااط و حرکات در     . برای پی بردن به اهییات شاکوفایی آرکیتایاپ   متعالی حرکت کند

کنناد     ( در ماورد شارایط تثبیات   1961-1927راستای رسیدن به خود واقعی، نظریه فرویاد ) 

به نیازهای ساط  پاایی  و جلاوگیری از     مشغولی دلدوران تحول، نظریه آبراها  مازلو در مورد 

سط  بات و نظریه روان تحلیلی بالبی در ماورد مشاکلات    خودشکوفایی و اندیشیدن به نیازهای

آن ایجااد   و باه دنباال   -در راساتای بالنادگی   -ناایی  و اثرات بازدارناد  آن  بستای دلناشی از 

 هاای مختلاف از   توانند نقش مفیدی در تبیی  انحراف تاود   های مخرب و ناکارآمد، می وار  طرح

 کنند. معنویت بازی میجیله نوجوانان و جوانان از تحول درست 

 معنویت و نور

با توجه به آیه نور که در سور  بیست و چهار  آماد  اسات و هیننای  باا توجاه باه کارهاای        

توسط علیای اسلامی مانند ابوحامد غزالی و سهروردی، توجاه پژوهشاار حاضار باه      شد  انجا 

ه دارد و باا توجاه باه    د با توجه به کشش و معانی مختلفی کتوان میجلب شد  است. نور « نور»

بخاش در هساتی اسات، موجاب هادایت شاود. ناور هام روشا  اسات و هام             اینکه روشانایی 

دارد که هم در عالم است و هم در قلب ماا.   هایی یژگیو(. نور 1393بخش )سهروردی،  روشنایی

کاه مشاکاتی کاه     اناد  شاد  برخی از مفسران از آیه نور در سور  مبارکه نور ای  نکته را متوجه 

صباح در آن قرار گرفته در حقیقت قفسه سینه ماست. یعنی در دل ماا هام آن ناوری کاه در     م

که نور قلبش به نور کیهاانی   کند میکیهان است، وجود دارد. زمانی انسان به سیت بات حرکت 

 (.1391متصل شود و بتواند با آن رابطه برقرار کند )غزالی، 

. ایا  شاعور و آگااهی را در    دهاد  میو شعور نشان  نور یکی از معانی خودش را از طریق آگاهی

ناور طبقااتی    به عبارت دیاار . بینیم یمهیه مخلوقات از نباتات و جیادات گرفته تا گون  انسان 

مند گاردد. ناور در ذات انساان     د از آن بهر توان میدارد که هر موجودی در حد ظرفیت خودش 

و تحول او و هیننی  محیط و موقعیتی که وجود دارد و امری درونی است که متناسب با رشد 

متأثر از رشد و تحاول معناوی، شاناختی و     به عبارت دیار. یابد یمدر آن قرار گرفته است بروز 

انایز  و رفتار معنوی از طرف رفتارهای ساد  و ساط  پاایی  باه سایت      یها رگههیجانی فرد، 

ل اگار ایا  رفتارهاا در موقعیات     . حاا دهند میرفتارهای پینید  و سط  بات خودشان را نشان 

درونی و بیرونی را دریافت کنند، رشد یافته و به سایت تکامال    های یتتقومناسب بروز یابند و 
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و به ای  آگااهی   تابد یممثال فرد در طول رشد خود ای  نور به قلب او  به طور. کنند میحرکت 

باید برسندد؛ یا باه ایا  فهام و    ، برای دیاران نیز نپسندد ینیکه آننه برای خود  یابد یمدست 

که حق دیاران را ضایع نکند و برای بات رفت  خود دیاران را پاایی  نکشاد؛ یاا     رسد میآگاهی 

بشاتابد؛ یاا    هاا آندیاران باه کیاک نیااز دارد باه سایت       که یهناامکه  رسد میبه ای  آگاهی 

که به او عطاا شاد  اسات گاا       ای  نور و آگاهی رو دنبالهد توان میحال فرد  یا ...بخشند  باشد؛ 

بردارد و روز به روز ای  دامنه فهم و آگاهی خودش را گسترش دهد و اتصال ناور درون باا ناور    

د ای  نور و آگاهی را نادید  بایرد )بنا بار دتیال مختلاف مانناد     توان میکند؛ یا  تر یقوبیرون را 

رآماد معناوی، شارایط محیطای     ناکا های وار  طرحتثبیت شدن در نیازهای سط  پایی ، داشت  

 دیار باشد. یها هدف مشغول دلو  ...(نامناسب و 

خیلی از عرفا معتقدند زمانی که نور بسط پیدا کرد  است خودش را در هستی نشان داد  است. 

در اثار تیریناات و    تاوان  مای مسلله دیار ای  است که طبقات نور قابلیت تکامل را دارند. نور را 

بات در حرکت هستند، ملاحظاه کارد. از نظار مولاوی طبقاات ناور قابال         کیاتتی که به سیت

 به یکدیار هستند: شدن تبدیل

 زد  وز نیاا مارد  ز حایاوان ساار از جیادی مارد  و نامی شد 

 پ  چه ترسم کی ز مردن کم شد  مرد  از حیوانی و انسان شد 

 «مثنوی معنوی: دفتر سو » 

: ناور  دهد میای  موضوع به شکل زیباتری خود را نشان  کند می با مساشلی که سهروردی تشری 

دارد و نسبت به ناور طبقاه بااتتر حالات اشاتیاق       یا قاهر یک حالت  تر یی پاباتتر برای طبقه 

کاه   رساد  میدارد و تیایل دارد که به آن بریوندد. در انسان کامل، ای  شعور و آگاهی به حدی 

حالت یک آیناه را پیادا    نوعی  به. شود میبی  خداوند و هستی انسان کامل برز   شود میگفته 

خداوند است. در انسان کامل در تحقق، تخلق و تعلق باه صافات و اسایاء     گا  یتجلکه  کند می

الهای   فاه ید به مقا  خلتوان میو به هیی  جهت انسان کامل  نیاید یمخداوند ای  حرکت جلو  

خودش را تنظیم کند. انسان کامال   یها خواستهداوند د در جهت خواسته ختوان میبرسد. یعنی 

برز  بی  خداوند و طبیعت تلقی شاود   به عنواند توان می کند میکه پیدا  هایی یژگیوبه خاطر 

گوناگونی مانند رابط بی  خدا و هستی پیدا کند. شعاع ناوری کاه از انساان کامال      یها نقشو 
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عربای   . اب کند میخداوند، کیک  به طرفها  انو به هدایت انس کند میتابد هستی را روش   می

بارز نشاان   به صورتکه هر پیامبری حداقل یکی از اسیاء خداوند را  کند میرا مطرح  یا مسلله

. هر کسی از ای  کنزها اساتفاد   باشند یم. تیا  اسیاءالله کنز هستند و پر از سر و معنا دهد می

را ارتقااء دهاد و بسایاری از قاوانی  طبیعات را       د خودشتوان میکند و بتواند آن را کشف کند 

 بفهید.

کاه تیاا  اناوار باه نوراتناوار متصال        کنایم  یما به نظریه اشراقی معنوی  یا اشار در اینجا یک 

عشاق، حسا  و زیباایی اسات، چاون دیادن        به صورت یابد یمو بسطی که نوراتنوار  شوند یم

خفای باود  و وجاود دارد، در اسایاء و     . حسنی کاه در کناز م  آفریند یمزیبایی عشق و حرکت 

 به صاورت است، سر  در انبیا و انسان کامل متجلی شد ، بعد در طبیعت و  یافته  تجلیصفات 

در درجات مختلف کیهانی، هستی را تشکیل داد  است.  به عبارت دیاراست.  یافته تجلینزولی 

را در بر گرفتاه اسات و    افقی و عیودی کل جهان هستی به صورتای  مسلله )نور( در حقیقت 

. به ای  معنا که انوار پایی  باه سایت اناوار    دهد میپویا به حرکت خود ادامه  به صورتهییشه 

 .دهند میو خودشان را ارتقاء  کنند میبات حرکت 

کاه آزادی را از   کناد  مای معنویت با آزادی ارتباط تنااتنای دارد. نهال معنویت در زمینی رشد 

موضوع در علم کیییاگران نیز مطرح است و غربت غربیه ای  موضوع را باه  آن سلب نکنند. ای  

آگااهی   آورد یما . در غربت غربیه سالک در اثر آزادی که باه دسات   کند مینحو زیباتری مطرح 

 هستتنای او به خاطر رنج غربت  و دل برد یمو آگاهی او از اینکه در غربت به سر  کند میپیدا 

و ای  انایز  موجب رهروی او در مسیر سایر و   کند میوط  را ایجاد  ویبه سدر او انایز  پرواز 

 .گردد یمسلوک 

 چرا نه خااک سر کوی یار خود باشم چرا نه در پی عز  دیار خود باشم

 به شهر خود رو  و شهریار خود باشم تابم یبرنیغم غریبی و غربت چو 

 «337غزلیات حافظ: »                  

اراشاه   اختصاار   باه ساسی معنویت که مبتنی بر نور و اشاراق و خودآگااهی اسات    در زیر نکات ا

 شود: می

باه  معنویات   به عبارت دیاار هستی است.  های ید پدبخش تیا   معنویت نور است و وحدت* 
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 .کند میو اجزا را به طرف کل جذب  شود میعشق و جذبه ظاهر  صورت

که هستی تجلی اراد  خداونادی و حسا  و    مرجع معنویت )نور( خداوند است. به ای  صورت* 

 زیبایی اوست. هیان امر باعث شد  که مبدأ و معاد تیا  هستی نور خداوندی قرار بایرد.

خودآگاهی فیضان و بسط نور است و آن زماانی اتفااق افتااد کاه خداوناد خواسات در        منشأ* 

 هستی متجلی شود.

. ای  سه ساز  تاوأ  باود  و   گردد یمت آگاهی است و آگاهی موجب آزادی و خواس منشأنور * 

 سزایی داشته باشند و او را از توهم نجات دهند. ند در رهایی انسان نقش بهتوان می

 .آفریند یممشوق نور برای پیوست  به نوراتنوار عشق را * 

 .گردد یمکیفیت و شدت نور در طبقات موجب خلقت جدیدی * 

 از به تعریف ندارد.است و نی ای ید پداز هر  تر روش نور * 

  باه عدالت در یافت  فیض از انوار قدسی در هستی یک اصل اساسای اسات )دریافات فایض     * 

 است(. ها یتقابلاستعداد و  انداز 

 یها حرکتد باشد. معنویت به معنای توان میمعنویت به معنای عشق و بارقه آتش و عشق الهی 

، زیباایی  کشاد  یما ی که ما را به سیت بات سوی بارقه عشق است و آن چیز  مداو  و پیوسته به

هاا ماا را باه     است. هر عاملی که در طبیعت و جهان هستی و در رابطه و تعامل با دیاار انساان  

ساوی ایا      . وقتی ما بهشود میسو ببرد خود آن معنویت است و به بارقه عشق الهی مربوط  آن

. ایا   یاابیم  یمجود است دست مشخص مو یها برههبه محصوتتی که در  شویم یمنور کشید  

 شاویم  یمالله نزدیک  محصوتت در حقیقت ارتباط هستند. ارتباط به ای  صورت که ما به اسیاء

درک و فهم پیادا کنایم. اگار ماا بخاواهیم       هاآنیم نسبت به توان میو در حد و ظرفیت خودمان 

ل تحقاق، تخلاق،   را تعریف کنیم، ای  تعریف شاام  شویم یممسیری را که به سیت آن کشید  

آن اسایاء را   هاای  یباییزیم توان می. ما در حد و ظرفیت خودمان شود می اسیاءالحسنیتعلق به 

را نشان دهیم. اگر بتاوانیم در را    هاآنرا پیدا کنیم و تعلق خودمان به  هاآنببینیم و در خودمان 

اسایاء را در  بندگی واقعی قد  برداریم )کاه هیاان حرکات ربوبیات و عبودیات اسات( و ایا         

 .شود میخودمان پرورش دهیم، جزء ای  حرکت و فرایند محسوب 

معنویت در حد تعریف عیلیاتی هیان شریعت است. به ای  صاورت کاه معنویات وقتای بارای      
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. شریعت هیان نقشه است کاه  گردد یم، در درون یک شریعت مطرح شود میعیلی شدن پیاد  

ن پییودن را  رسیدن به حقیقت و نور و بارقه عشاق  کسی باید آن را برییاید و طریقت هیا هر

خداوندی است. ما در ای  راستا دو حرکت داریم. یکی حرکت واقعی که از عالم بات اسات و آن  

ما  کناز    فرمایاد  یم. در حدیثی خداوند دانند یمرا بیشتر عرفا با حدیث کنز مخفی در ارتباط 

خلق کرد  شاید که به ای  وسایله شاناخته   مخفی بود  و خواستم که شناخته شو ؛ هستی را 

(. ای  مسالله  1393عربی،  )اب  شود ییشو . یعنی عشق الوهی و ربوبی هیناا  از هستی جدا ن

ها به طرف حسا  و زیباایی    در رساله عشق سهروردی نیایان شد  است که چرا انسان یخوب  به

و آن عبارت اسات از اینکاه ماا     دکن میرا به تفصیل مطرح  یا مسللهعربی  . اب شوند یمکشید  

و ایا    کنایم  یما اطلاعاات را از عاالم خااکی دریافات      گاناه  پانج طور که از طریق حواس  هیان

تا بازنیایی شوند، از عالم باات هام چشام و گاوش معناوی       فرستیم یماطلاعات را به روان خود 

 د.ند اطلاعات را دریافت و بازنیایی کننتوان میداریم که اگر باز باشند 

شاناختی صاحبت کارد      هاای  وار  طارح طور که پیاژ  در مورد  در حرکت از سیت پایی  هیان

. قانون دیالکتیکی معنویات باا   کنیم یممعنوی صحبت  های وار  طرحیا  ها شماست، ما در مورد 

صورت کاه از انجاا  کاار معناوی و از      . به ای کند میمعنوی ارتباط پیدا  های وار  طرحیا  ها شم

 مثاال   باه عناوان  . کناد  میخورد و رشد  د با معنویت جهان هستی، معنویت ما صیقل میبرخور

از  خاود  خودباه ، کناد  مای شاعری که معنویت خودش را با معنویت یک گیا  هیدل و هیساان  

. قانون دیالکتیکی باه ایا    بینند ینیکه افراد دیار  بیند یم؛ در گل معنویتی رود یمظاهر فراتر 

ساوزناکی   هاای  یاایش ن)مانند مناسک و  ها یالکتیکدو  ها ارتباطیت ما در صورت است که معنو

 .شود میروش   که با طبیعت داریم( هایی یالکتیکدکه با خداوند داریم. 

معنوی به ای  معنا است که اگر عیل صالحی انجا  دهایم در اثار    های وار  طرح به عبارت دیار

ساازی   از یک طریق در ما درون ها وار  طرحکه ای   ودش میدر ما ایجاد  هایی وار  طرحانجا  آن، 

راستاویی. با راستاویی در شرایط گوناگون ماا   مثال  به عنوان. کنیم یمرا جذب  هاآنو  شوند یم

. از طرف دیاار  یابیم یمفهییم که راستی چه چیزی است و در شرایط مختلف با آن انطباق  می

ساازی باه ماا کیاک      ساازی و بارون   ی کنیم. فرایند درونساز را برون ها وار  طرحیم ای  توان می

ما  شود میسازگار کنیم. زمانی که گفته  طلبند یمتا خودمان را با شرایطی که معنویت  کند می
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به ایا  صاورت اسات کاه باا       گیریم یممعنویت را از طریق انجا  اعیال معنوی در اجتیاع یاد 

معناوی خودماان را    یهاا  شام کاه چاوناه    گیاریم  یما عیلیات در محیط پیرامون خودمان یاد 

 کنناد  میو به ما کیک  شوند یمتراکیی ایجاد  به صورتمعنوی  یها شمسروسامان بدهیم. ای  

آمااد    تار  ینیاد  پتا رفتارهای ساد  معنوی را انجا  دهیم و برای انجا  دادن رفتارهای معنوی 

دیاار   هاای  یتموقع، برخی کنند می ما را برای صبر کردن آماد  ها یتموقعشویم. مثلاً بعضی از 

 .کنند میما را برای بخشیدن آماد  

که معنویات در   شویم یمو متوجه  دهند میکه کارهای معنوی انجا   بینیم یمیی را ها انسانما 

. مثلاً در دیدار فرزند با پدر و مادر که اشاک شاوق از چشیانشاان    شود میزندگی عیلی و اجرا 

 گاذارد  مای که شایر  جاان خاود را در اختیاار او      اش بنهمادر نسبت به ؛ یا در فداکاری بارد یم

. یک کنند میشود. معنویت از ماد  جدا نیست. ماد  و معنا توأمان نقش بازی  معنویت دید  می

فرد معنوی از آن نظر معنوی است که او در زندگی معیولی خود را باا خادا و خادا را باا خاود      

 بند است.و به قوانی  الهی پای بیند یم

 از نظر پژوهشگر حاضر داری دینی معنویت و ها تفاوتو  ها شباهت

بر مبنای فطرت پاک انسانی و نفخ  رحیاانی اساتوار هساتند کاه موجاب       داری دی معنویت و 

 باا و تجربیات معنوی و مذهبی را در گساتر  تااریخ    اند گشتهمیعادگا  شهود ربوبی عهد الست 

بار مبناای ارتبااط فارد      هاا آنبنابرای  اصل و اساس  اند؛ ساختهو کییت متفاوت نیایان  یفیتک

یاابی خلاصاه    ازلی، معنای زندگی، رسیدن به خود واقعی و کوشش در وحدت و انسجا  باوجود

. زندگی روحانی فرد بر مبنای ای  دو عامل وابسته است. تکاریم انساان در خلقات کاه     شود می

چاه اماری    ای شایطان »قرار دادن شیطان کاه:   کند و هیننی  خطاب خداوند به آن اشار  می

و هیننای  تکاریم   « ا  ساجد  نکنای   باعث شد که فردی را که م  با دو دست خود خلق کرد 

تنها موجاب    تیا  فرشتاان از آد  به خاطر هیان بعد معنوی آد  بود  است. ای  بعد معنوی نه

بلکه باعث شد  اسات کاه او بتواناد    الله را داشته باشد؛  شد  است که انسان نعیت علم به اسیاء

چاه از طریاق نیاایش و راز و نیااز، چاه از طریاق        -طه خود را با خالق یکتا ناه داردهییشه راب

اگر انساان توانساته اسات     -وحی و الها  از سوی خدا و چه در اختیار داشت  حیایت فرشتاان

ای چاون جبرشیال    فرشاته  یهاا  بالای برسد که به مقا  انسان کامل ناشل شد  و سوار  به درجه
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یعنی درجاه و مقاامی    -اند نامید  مقامی گردد و به درجه و مقامی برسد که آن مقا  را مقا  بی

به خاطر هیی  بعد معنوی بود  اسات. تاا    -شأن آن وجود نداشته و نخواهد بود ای هم که درجه

روی آن پوشاید  نشاد    هاای نفساانی    زمانی که ای  بعد معنوی از یاد انسان نرفته و با خواسته

ساوی    اصطلاح دیار کفران صورت نارفته است، هییشاه انساان پتانسایل پارواز باه       است و به

هار دو مبتنای بار فطارت پااک انساانی        داری دیا  خلاصه معنویت و  به طورتیتناهی را دارد. 

هناگ،  گیارد، بار اثار فر    گذارد و اگر رنای به خود مای  پا به هستی می هاآنهستند که کودک با 

ناب نشاان   به طورد خودش را توان ییو آداب و رسو  فرهنای است که ای  فطرت ن القاء والدی 

 یُولَدُ مَولودٍ کلُُّ»فرمایند:  )ص( روایت شد  که می اکر  دهد. در ای  مورد حدیثی از حضرت نبی

ان وابسته به ای  فطارت پااک اسات    ارزش ذاتی انس«. ینَُصِّرانِهِ و یُهَوِّدانِهِ أبَوا ُ إنّیا و الفِطرَۀِ على

کند و رابطه فرد را با وجاود متعاالی تعریاف و     تجلی پیدا می داری دی معنویت و  به صورتکه 

وجاودی صاحبت باه میاان      خالأ شناسان وجودی که از معناا و   کند. بسیاری از روان تبیی  می

و  داری دیا  کنناد.   د مای دارناد  معناا در انساان تأکیا      کنند  و ناه آورند به ای  عامل احیا می

تاری  قسایت وجاود انساان( موجاب       )عییاق « خاود متعاالی  »معنویت با عامل پیوند انسان با 

تحسی  طبیعت، ارتباط سازند  او با طبیعت و دیدن آیات خدا در آثار طبیعت، ارتبااط عییاق   

 فرد با مرد  و داشت  حس  خلق و رفتارهای مبتنی بر رفتار دینی است.

معنویات اسات کاه هیاان ارتبااط صایییی و        داری دی توان گفت خاستاا   میبه یک عبارت 

شاود   باشد. ای  معنویت وقتی پیاد  مای  شخصی با خدا است که توأ  با عشق، نیایش و امید می

معنویتی اسات   داری دی از یک نظر  به عبارت دیار بروز یابد؛ داری دی  به صورتاحتیال دارد 

مناساک   به صورتمنظم و سیستیاتیک و عیلیاتی  به صورت  و که توسط پیامبران تجربه شد

ها به فهم ارتبااط   دینی در اختیار بشر قرار گرفته است. شاید تز  باشد برای نزدیک شدن ذه 

در الاوهاای روانای از    شناسای  روانگونه که  و معنویت به ای  مثال اشار  کنیم؛ هیان داری دی 

دهد، در عیل  خود را نشان می ... ورفتاری و رفتاری  -اختیاری، شناختی، شنتحلیل روان :قبیل

های گوناگون معنوی مثل دی  یهودی، مسیحی و اسلا  خود را به نیاایش   معنویت نیز در مدل

ای دارد که ای  هسته هیاان معنویات    هسته داری دی توان گفت  می به عبارت دیار گذارد؛ می

ای دارد که در رفتارهاا و مناساک    یننی  یک پوستهکند و ه است و انایز  اعیال را تعیی  می
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شود. هسته بدون پوسته احتیال دارد در اثر نارس بودن دچار آفت شود. هساته   دینی دید  می

هساته   شادن  فاساد شود. پوساته از   معنویت در داخل پوسته رفتارها و مناسک دینی حفظ می

توانناد حاافظ    مای  هاا آنگرفات.   کام  دسات بنابرای  نیابد رفتارهای دینای را   کند؛ جلوگیری می

معنویت اصیل باشند. ولی متأسافانه برخای مواقاع پوساته وجاود دارد ولای هساته داخال آن         

توان رفتارهاا و مناساک مختلاف     است یا از بی  رفته است. در جوامع مختلف می شد   پوسید 

ناد کاه ظااهراً    گوناه رفتارهاا هار چ    اناد. ایا    دینی را پیدا کرد که از هسته معنویت تهی گشته

اند. در اینجا به اختصاار باه چناد ماورد      مذهبی هستند؛ اما از مغز و هسته معنویت تهی گشته

 شود: اساسی دتیل تهی شدن رفتارها و مناسک دینی از هسته اصیل معنوی اشار  می

در برخی مواقع بار اثار    شناختی و تفسیرهای ناصحیح از رفتارهای دینی: های یفهم کج( 1

فتار بدون انایز  درونی و یا بدون معرفت و عرفاان درونای، معنویات و روح مناساک باا      تکرار ر

رفتارهای نیادی  بسیار غنای را   ،نبود  است. مثلاً در اعیال حج نوا همخود مناسک هیاهنگ و 

اناد و دیاار هیجاان و     کنیم که در اجتیاع کنونی از مغز و هسته معنوی تهی شاد   مشاهد  می

هیجاان   ،کند. مثلاً اعیال مربوط به قربانی کاردن  در عاملان آن رفتارها ایجاد نییتغییر تز  را 

تزمی را که در حضرت ابراهیم )ع( ایجاد کرد  بود و حضرت ابراهیم )ع( باا کشایدن چااقو بار     

صورت اسیاعیل )فرزندش( بار او    نفسی که قبلاً به -کرد گوسفند نف  خود را قربانی میگردن 

شود که تعدادی  شود. حتی شنید  می در افراد قربانی کنند  کنونی ایجاد نیی -مجسم شد  بود

کنند که از طرف آناان گوسافندی را قرباانی کنناد. بادون       از حجاج به دوستانشان پیشنهاد می

اینکه به مراسم قربانی کاردن و کشات  نفا  اماار  بیندیشاند و تصاییم بایرناد کاه بعاد از          

لد دوبار  بیابند و عیدی به معنای عوض شدن و تبدل از نف  اماار   بازگشت  از ای  قرباناا  تو

دهند. ایناان   به نف  مطیلنه بایرند. به رسم عادت و به طریق رفع تکلیف ای  کار را انجا  می

شناسان مناسک را که تز  است صورت ازلی و آرکیتایپ قربانی را زناد  کناد،    در اصطلاح روان

ایند و آرکیتایپ تولد دوبار  که به تفصیل در سور  کهف آمد  اسات  توانند در خود احیا نی نیی

یر و رشد معنوی یگیرد ولی نتیجه که هیان تغ بنابرای  عیل صورت می شود؛ در اینان زند  نیی

 گیرد. است صورت نیی

دارند که ای  رفتار دینی مقبول واقع نشد  است، یعنی نتیجاه   در اصطلاح دینی فقها اظهار می
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شناسان ای  رفتار دینی ابتر ماند  است؛ یعنای مثال    تفاق نیفتاد  است و در اصطلاح روانتز  ا

ل از به دنیا آمدن سقط شد  است و سالم به دنیا نیامد  است. مشابه ای  مثاال را  بای که ق بنه

کاه   کنند میتوان در مورد رجم شیطان بیان نیود. افرادی که به زحیت زیاد سنگ را جیع  می

کنند سنگ را به هادف مشخصای بزنناد؛     شیطان پرت کنند و با دقت زیادی سعی می به طرف

اسات و   نشاا  ولی از محتوای ای  شعاشر نیادی  که هیان سناسار نیودن شیطان درون و نف 

شکست  مرزهای خودخواهی و خودجویی است و قد  نهادن در را  فراروندگی، تبادل و رفات    

بسا که به خاطر سنگ زدن به هادف باه خااطر جلاب       ند. چها سوی خدا است، غفلت نیود   به

تار باه هادف سانگ بزنناد.       بدهند که خودشان زودتر و درست شان را هل ثواب آخرت، دوست

 اکار   که نبی -غافل از اینکه ای  میدان به خاطر شکست  نف  امار  است و رجم شیطان درون

زیارت حجرالأسود که بیشتر حجااج باه    است. یا در مثال دیاری -)ص( آن را جهاد اکبر نامید

ورزند که به آن دست زد  و ارادت خود را به آن نشان دهند؛ ولای   حق علاقه دارند و اهتیا  می

حجرالأسود چه سیبلی است و چه صاورت ازلای را در آناان     اینکهباز از کیفیت ای  زیارت و از 

شخصی حضرت آد  باود  کاه باا     ورزند. حجرالأسود در حقیقت فرشته کند، غفلت می زند  می

نیاد حجرالأساود   به صورتشدن آد  از بهشت او نیز به ای  جهان پا نهاد و در ای  جهان  راند 

کند فرشته شخصی خود را که هادی او در ایا  دنیاا    در آمد. کسی که حجرالأسود را زیارت می

نای یکای شادن باا     کند و ایا  زیاارت او را باه مقاا  انساان کامال یع       و آخرت است زیارت می

 -یاابی  یعنای رسایدن باه مقاا  فردیات      -جیعی وحدت یافتای باا فرشاته خاویش    ناخودآگا 

 کند. دسترسی پیدا می

دانند که هدف کیییاگران ساخت  سنگ فلاسافه   اند می افرادی که در علم کیییاگری کار کرد 

شاود و باه    جاوداناه مای   ،سنگ فلاسفه را هار کسای لیا  کناد     هبود  است و معتقد بودند ک

هیان نیاد سانگ فلاسافه اسات کاه      ،گذارد. حجرالأسود از طرف دیار بالندگی نهایی قد  می

قلاب یاا دل نامیاد      ،تری  قسیت وجود انسان است کاه در عرفاان   معنایش دسترسی به عییق

گاردد. از ایا  نظار     تیا  اخبار معنی و الهامات ربوبی تلقی مای  منشأمنبع و  به عنوانشود.  می

شاد ناوری را دیاد کاه باه       زمانی که از کنار حجرالأساود رد مای   ،نویسد عربی می ه اب است ک

شادید   مشاغولی  دلزند که وارد بحث موضوعی شود که بارای او   آید و او را صدا می طرفش می
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منظر  یک جوان خوش به صورتبود و معیای او را باشاید. بعداً اب  عربی ای  نور را  ایجاد کرد 

تاوان گفات کاه ایا       مای  شناسای  روانکه به او نکات لطیفی را یاد داد. به زبان کند  تعریف می

عربای باود کاه از دل حجرالأساود )سانگ فلاسافه(        منظر هیان فرشته خاود ابا    جوان خوش

توان در مناسک گوناگون شاهد آورد کاه ایا  نوشاته     وفور می  ها به برخاست. از ای  قبیل مثال

 شود. جهت به هیی  مختصر اکتفا می دهد. به هیی  مجال آن را نیی

ند متنوع باشند. ماثلاً یاک   توان میعوامل انایزشی در رفتارها اختلال در عوامل انگیزشی: ( 2

تواند انایز  خدایی، معنوی و انسانی داشته باشاد   رفتار بشردوستانه مانند کیک به فرد فقیر می

د که توفیق یافته است کاه یکای از   و فرد از کیک کردن به هم نوع خودش لذت ببرد و فکر کن

های انسانی را انجا  دهد و آن را غنییت بشیارد و خوشحالی خود را در کیک کردن  مسلولیت

ناد انایاز  خودنیاایی، انایاز      توا به فرد نیازمند ببیند. هیان کیاک کاردن باه هام ناوع مای      

ار از عوامال ناخوشاایند   جویی )تجارت با خدا( یا انایز  رهایی از آتش جهنم و انایز  فار  بهشت

مثل عذاب اخروی و حتی انایز  معروف شدن به بخشندگی و کسب اعتبار اجتیااعی یاا غیار     

آموز به خاطر باه   کنند. مثلاً اگر دو دانش داشته باشد. رفتارگراها رفتار را از انایز  آن تبیی  می

دانناد؛   رفتار را یکی میدست آوردن نیر  بات، یکی پرخاشاری کند و دیاری چاپلوسی، ای  دو 

هدف هر دو رفتار به دست آوردن نیر  باات   اینکهمتفاوت است. به خاطر  هاآنچند که شکل  هر

است. یا اگر دو نفر برای برند  شدن در یک مقا  سیاسای یکای روی آزادی دادن تکیاه کناد و     

متفااوت اسات،    دیاری روی احیای دی  و برگزاری واجبات، هر چند که ظاهر دو رفتاار کااملاً  

ولی چون انایز  هر دو برند  شدن در رقابت اجتیاعی و سیاسی است هر دو رفتار را بر مبناای  

خودشاان )برناد  شادن در     نظار  ماورد کنند؛ به خاطر اینکه اگر به پیامد  یکی تلقی می ،انایز 

ردن بنادی کا   شود. مسلله طبقاه  خاموش می هاآنمسابقه سیاسی( نرسند، آن رفتار در هر دوی 

کنناد رفتارهاا    کنند  بود  است که رفتارگرایان توصیه می قانع یا انداز تا  رفتار بر مبنای انایز 

بندی نیایند. ای  بحث در اسلا  هم ساابقه   طبقه هاآنرا نه برحسب شکل، بلکه بر مبنای انایز  

 وَ عَیَلِهِ مِ ْ خَیْرٌ الْیُیمِ ِ نیَّ ُ»کند که  داشته است. حدیث معروف نبوی به ای  موضوع اشار  می
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اتعیاال  »یا در جای دیار آمد  است که  «1نیَّتِهِ عَلى یَعْیلَُ عاملٍِ کلُُّ وَ عَیَلِهِ مِ ْ شَرُّ الْکافِرِ نیَّ ُ

 .«بالنیات

های رفتارهای دینی عد  تشخیص انایز  آن رفتارها و یا حساس نبودن باه انایاز     یکی از آفت

مثال فردی که در مساجد یاا    به عنوانو یا حکومت دینی است.  فیانتوسط خود فرد، اطرا هاآن

شود، بسیار سخت است که مشخص شود انایز  او دیدن دوستانش در مساجد   کلیسا حاضر می

یا کلیسا و اجتیاعی شدن با آنان است، یا انایز  او رسیدن به رساتااری وعاد  داد  شاد  و یاا     

توان مشخص  برد؟ و یا حتی نیی گیرد لذت می ورت میاصلاً از اعیالی که در مسجد و کلیسا ص

 داری دیا  کرد که حضورش به خاطر برند  شدن در یک مقا  و موفقیت اجتیاعی است یا ذوق 

بنادی خاوبی از    باعث ای  امر شاد  اسات. باه ایا  دلیال اسات کاه حضارت علای )ع( طبقاه          

 وَإِنَّ التُّجَّاارِ،  عِباَادَۀُ  فَتِلاْکَ  رَغْبَ ً اللَّهَ واعبََدُ قَوْماً إِنَّ»کنندگان کرد  است و فرمود  است:  عبادت

 گروهای  -اتَحْرَارِ عِبَادَۀُ فَتِلْکَ شُکرْاً اللَّهَ عبََدوُا قَوْماً وَإِنَّ الْعَبِیدِ، عِبَادَۀُ فَتِلْکَ رَهْبَ ً اللَّهَ عبََدوُا قَوْماً

 تارس  روی از را او گروهای . اسات  نبازرگانا پرستش ای  و پرستند می ،داشت چشم برای را خدا

 ایا   و پرساتند  مای  سراسایندانه  را او گروهای  و اسات  بردگاان  عباادت  ای  و کنند می عبادت

شاد  اسات. ماثلاً     داری دی های مختلفی از  بندی بر هیان مبنا طبقه«. 2است آزادگان پرستش

ساویان   اند. بارون  یود سو بودن تقسیم ن برونو سو  را به درون داران دی ( 1967آلرورت و راس )

افرادی بودند که دی  را برای رسایدن باه سالامت روانای، جسایی، ساعادت، بهشات، مقاا  و         

ساویان   بردند. درون یعنی از خود اعیال دینی لذت نیی دادند؛ موقعیت اجتیاعی وسیله قرار می

یقاات نشاان   بردند. جالب اینکاه تحق  افرادی بودند که از خود دی  و انجا  اعیال دینی لذت می

 داری دیا  سو بیشتر از افرادی اسات کاه    درون داری دی دهند که سلامت روانی افراد دارای  می

را از ای  نظر دوست دارند که برای آنان سلامت روانی و  داری دی یعنی آنان که  سو دارند؛ برون

رغ از نتیجاه، از  رسند. ولی آنان کاه فاا   کنند، به هدف نیی سایر مزایا و منافع دیار را تأمی  می

 کنند. دسترسی پیدا می داری دی خود اعیال دینی لذتی برند به نتایج و پیامدهای مثبت 

                                                                                                                                             
 84، ص 2. کافی، ج 1
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باشاد. در حقیقات ماا     هاای گونااگون مای    مسلله اصلی در اینجا آلودگی رفتار دینی باه انایاز   

چاه  شود ولی اینکه داخل ایا  پوساته    رفتارها و مناسک دید  می به صورتای داریم که  پوسته

دانیم که نوع حکومت دینی، فرهنگ جامعه، رفتار والادی    دارد خبر نداریم. فقط می چیزی قرار

و تثبیت شدن فرد در مراحل مختلف روانی، میزان رشد و تحول معنوی و میزان رشد و تحاول  

گذارند و تعبیر و تفسیر مناسک  شناختی هیای در ریشه و نیت رفتار دینی و مناسک تأثیر می

کنند. در اینجا به خاطر رعایت اختصار ما از بی  عوامل  یک رفتار معنوی مشکل می عنوان بهرا 

 کنیم. اکتفا می شناختی رواندیار فقط به ذکر عامل 

تاوان باه تحاول شاناختی افاراد و       می شناختی رواناز بی  عوامل  :شناختی روانمشکلات ( 3

نند مراحل رشد شناختی پیاژ ، مراحل رشاد  ای که از لحاظ شناختی در آن قرار دارند )ما مرتبه

اجتیاعی اریکساون یاا    -(، مراحل رشد روانی1981اخلاقی کلبرگ، مراحل تحول اییان فاولر )

(( اشار  1969یابی یونگ ) مرحله فراروندگی از اضداد و رسیدن به توحید و یکرارچای و فردیت

متفااوت   یهاا  برداشات رهاای دینای   نیود. افرادی که در مراحل گوناگون هستند از دی  و رفتا

هم رفتارهای آنان از لحاظ انایزشی با هام متفااوت اسات و هام از نظار       به عبارت دیاردارند؛ 

دارناد از یکادیار متفااوت اسات.      کنند و برداشتی کاه از دیا    تعبیر و تفسیری که از دی  می

ایی  و یاا نااایی     ستایب دلگذارند داشت   تأثیر می داری دی که در  شناختی روانعوامل دیار 

نسبت به خدا و نسبت به دیاران و هیننی  تصوری که از تجربه زیسته آنان در مورد خادا باه   

 داری دیا  تجربه و ادراک آن در روابط بای  خادا و بناد  در     به عبارت دیار دست آمد ، است؛

ذر از نیازهاای  شادگی روانای و گا    شناسان تثبیت آنان تأثیر مستقیم دارد. هیننی  از نظر روان

 شدن نسبی نیازهای سط  پایی  در تعیی  انایز  دینی آنان میثر است. برآورد سط  پایی  و 

 گفت: توان می داری دی خلاصه در تفاوت معنویت و  به طور

. اناد  گشاته و ادیان بر مبنای معنویت انبیا )ع( استوار  لباب دی  است؛ معنویت جوهر  و لب( 1

تجربه انبیا که هیان وحدت یافتای، حیرت، مواجهه  به صورتکند  ز میمعنویت برو که یهناام

شود. مثلاً حضارت موسای )ع( در کاو  طاور ایا        با یک امر قدسی )امر الهی( است، شروع می

زدند شروع کارد و حضارت نبای اکار  )ص(      سبزش جرقه می یها برگتجربه را با درختی که 

ی که بر او نازل شد آغاز نیود. ای  تجربه توأ  باا رساالت،   ا ای  تجربه را در غار حرا با اولی  آیه
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شاکوفایی معنویات در یاک بساتر      داری دیا  اسات.   و ...مسلولیت، تعهد برای انجا  مسلولیت 

که قابل تعریف و تحدید در رفتار، هیجان و شاناخت و بااور    تاریخی، فرهنای و اجتیاعی است؛

 باشد. می

رناگ، فراتار از فرهناگ و     ت تکوینی استوار است، سایال، بای  معنویت در فطر که  ییآنجا از( 2

زمان و مکان است. به هیی  جهت در هناا  بحث از معنویت اشتراکات اخالاق، دیا  و حتای    

توان مورد مشاهد  قرار داد. البته در هناا  پیاد  شدن، معنویت نیز رنگ محایط و   ادیان را می

دهاد؛ تکامال پیادا     خود را نشان می داری دی  ورتبه صگیرد و  فرهنگ و اجتیاع را به خود می

کاه هیاان    داری دیا  کند. ظاهر  ها ظاهر و باطنی پیدا می ها و ساز  کرد  و مثل بسیاری از اید 

باشاد. بااط     دارند  باط  )مغاز( مای   دهد ناه مشاهد  است و شریعت را تشکیل می اعیال قابل

د و عرفان اسات، زیربناای رفتارهاای دینای     که هیان احساس، یادآوری تجربه و شهو داری دی 

دهد. از طارف دیاار    اصیل معنویت رشد یافته خود را نشان می داری دی بنابرای  در  گردد؛ می

اند، با اعیال و مناسک دینی کاه از انبیاا برایشاان باه      افرادی که آن تجربه اصیل انبیا را نداشته

اسات، احساساات معناوی را در پشات آن     میراث گذاشته شد  است و بر انجا  آن تأکید شاد   

دارانی است که از روی تقلیاد از   ای  یکی از فواید دی  برای دی  کنند. مناسک و اعیال زند  می

احتیال دارد که  هرحال بهاند.  انبیا بدون داشت  تجربه اصیل احساس مینوی دی  را قبول کرد 

در پشات مناساک و رفتارهاای دینای     که  -ی به دتیل مختلف تجربه درونی راتقلید داری دی 

( انجا  ای یلهوستر و با انایز  بیرونی ) تر و ظاهربی  ای کلیشه رفته رفتهبیدار نکند و  -وجود دارد

گیرد و مثل درختی باشد که پوسته آن هنوز زند  است ولی مغز آن را موریانه خورد  است و با 

 شکند. وزش بادی در هم می

که مبتنی بر معنویت درونی است، در حد فردی در ارتباط خالصانه  معنویت و تجربه مینوی( 3

 یک تجرباه تکاان   -اولیه حضرت موسی )ع( در کو  طور شود؛ مثل تجربه فرد با خدا مطرح می

مخصوصاً زماانی کاه    -لرزاند انایز و شاید ترسناک که وجود انسان را می دهند ، شیری ، حیرت 

د، کاملاً یک دیالوگ فردی و یک رابطه در خلاوت فارد باا    ابهت و شکو  شرایط را درک کن فرد

های آسیانی خاود را   کند که تجربه وجود قدسی ایجاد شد  است. ولی وقتی مسلولیت پیدا می

با دیاران در میان باذارد، احساس شخصی که در خلوت وجود صورت گرفتاه، توساط کلیاات    
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 داری دیا  ی بی  معنویات و  ها تفاوتشود. پ  یکی دیار از  گر می در شکل ظاهر جیعی جلو 

شود  تفاوت امر شخصی با امر اجتیاعی و نیابتی است. وقتی یک موضوعی در اجتیاع مطرح می

کنناد و   هاای مختلفای مای    کناد. افاراد از آن برداشات    ها توسعه پیادا مای   به پهنای فهم انسان

برداشت دیاران را برنتابند  شاید ،دانند و اگر قدرتی داشته باشند های خود را معتبر می برداشت

و بخواهند برداشت خود را بر دیاران تحییل نیایند. در اینجا رابطه صیییی فرد با خاالق یکتاا   

 گیرد. گردد جای آن را می شود و رفتار سطحی که دنبال مصلحت می گسسته می

اسات.   داری ی دمند بودن و یا فراتر از زمان و مکان اندیشیدن، تفاوت دیار معنویت و  تاریخ( 4

کنایم، پیااد  شادن احکاا  دینای را در افاراد        به معنای مرسو  صحبت مای  داری دی وقتی از 

دور  حضرت نبی اکر  )ص( یا خلفاای راشادی  یاا     داران دی دهیم. مثلاً  ای ملاک قرار می ویژ 

 هاای ازلای کاه    کنیم از صورت عباس یا در دور  صفوی. وقتی از معنویت صحبت می خلفای بنی

هاا و   آوریام. سایبل   دارند، صحبت به میان می تصاویر ذهنی ما را به خود مشغول می به صورت

نیادهای دینی و مناسک و رفتارهای ماذهبی هیاای در بساتر زماان و مکاان خاود را نشاان        

دهند. ولی آننه در باط  و نهاد یک سیبل و نیاد و یا مناسک نهفته است، هیاان معنویات    می

شاود   بر روی رفتارهای صحی  دقت مای  داری دی است. به هیی  جهت در  یا مناسک آن نیاد

ورزند. ماثلاً در مثناوی معناوی     در معنویت مرشدان بر احساس درونی تأکید می که  یصورت در

های او، ولی موسی )ع( که نیایانار عالم دینی است، بیشتر  موتنا، بر احساس چوپان نه بر حرف

در ایا  نیاایش خادا وارد میادان      حال هر درورزد.  چوپان تأکید میمشاهد    به رفتارهای قابل

 ماا درون را بنااریم و   » گیرد و با ای  بیاان کاه   شود و طرف احساسات درونی خالص را می می

 دارد که از چوپان دلجویی کند. به موسی اعلا  می« قال را بناریم و نی برون را// حال را 

د  و احسااس شاورانایز تز  اسات در عیال پیااد  شاود تاا        البته باید در نظر داشت که هر ای

 به صورتعینیت پیدا کند. به هیی  جهت در شرع مبی  اسلا  تا یک فکر و اندیشه و احساس 

عیل ظهور نکند جزای حقوقی بر آن مترتب نیست. مثلاً کسی که فکر بادی در ماورد دیااری    

ک  یا ابزارهای دقیق دیار فراخوانی کنایم،  های فراف کند، حتی اگر ما فکر او را توسط آزمون می

های انتزاعای   تنها اید   توانیم فقط به خاطر فکرش او را محاکیه نیاییم. رفتارهای دینی نه نیی

سازند؛ بلکه در اثر گذشت زمان مورد نقاد و بررسای قارار     های انتزاعی را ملیوس می و هیجان
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بناابرای    شاود؛  رند و اشکاتتشان برطارف مای  خو گیرند و در اثر ای  نقد و بررسی صیقل می می

، نظارات  خاورد   صایقل ای  امتیاز را دارد که در بستر زماان   داری دی توان نتیجه گرفت که  می

هاای روزگاار    اند و اعتقادات ناب و سازند  از غرباال ناخالصای   فاسد و ناکارآمد از آن زدود  شد 

 وانی و معنوی معتقدان خود را تأمی  کنند.اند سازگاری ر اند و توانسته خود را خلاص کرد 

اسات. معنویات یاک سااز       داری دیا  ی معنویات و  هاا  تفاوتتفاوت در نوع انایز  از دیار ( 5

مناد اسات و ایا  مسالله      اش علاقاه  ی خود واقعای وجو جستخودانایخته است. هر انسانی به 

د و باه قاول مولاوی در    خویشات  باشان   گشاته  گمها به دنبال  که انسان رسد میطبیعی به نظر 

گان نرذیرناد تاا باه آغاوش      از مادر، شیر از سینه دایه دورافتاد مثنوی معنوی مثل موسی )ع( 

چند که در اثر انحراف از طبیعت احتیال دارد که ای  عامل خودانایخته  مادر خود برگردند. هر

کاه قابلاً در ماورد     ارید دی گر شود.  ای نامعلو  جلو  صورت سایه  های دیار به در پشت انایز 

است که گساتر  آن باه پهناای قلاب      ءآن صحبت شد، حاصل معنویت تجربه شد  توسط انبیا

اشاراق و الهاا  در    هاا آن منشأهای غیردینی که  بنابرای  با معنویت سلیم و زتل آنان بود  است؛

ااا  شاود کاه    کند. حال تز  است از ای  زاویه به مسالله ن  بسیار فرق می ،حد عادی بود  است

 -آوردناد  ق تقلید باه یاک دیا  روی مای    نه به طریق تجربه درونی بلکه از طری داران دی وقتی 

ند نتوا آیا هییشه می -کند برای آنان در فرایند اجتیاعی شدن خود را عرضه می داری دی یعنی 

ل داد  د؟ جوابی که به ایا  سایا  ند. حفظ کنننیای انایز  درونی را که معنویت با خود حیل می

 داران دیا  کناد. تااریخ شااهد     را تبیای  مای   هاا آنو پدیدآیی  داری دی های مختلف  گونه ،شد 

دارانی مانناد   سو مخلص، هینون حضرت علی )ع( بود  است. ولی هیی  تاریخ شاهد دی  درون

را بر مبناای معیشات و قادرت اساتوار      داری دی امیه نیز بود  است که  عباس و بنی خلفای بنی

توانند انایز  درونی و یا بیرونای را   می داری دی های مختلف  توان گفت گونه اند. پ  می هساخت

 خاود  خودباه  ،داری دیا  (. از اینجا است که تفاوت دیار معنویات و  1950تاشید کنند )آلرورت، 

. از نظار حضارت علای )ع( احتیاال دارد     داران دیا  یعنی در نظر گرفت  نیات   شود؛ آشکار می

و یا اینکه فقاط   به خاطر ترس از جهنم و یا تینای بهشت اعیال دینی را انجا  دهند؛ داران دی 

به خاطر تقلید به ای  مسلله برردازند. البته افرادی وجود دارند که چون خدا را شایسته عبادت 

ساو اسات کاه در ایا  حالات باا        کنند. ای  هیان مسلله مذهب درون دانند او را بندگی می می
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 .شود می معنویت عجی 

 معنویت دینی )نبوی( و معنویت غیردینی

و معنویت اشار  کردیم و معنویات را جاوهر  دیا      داری دی ی ها تفاوتچند که در فوق به  هر

هاا باه یکساان در هادف و در روش      توانیم انکار کنیم که تیا  معنویات  تلقی نیودیم؛ ولی نیی

و منبعای کاه از آن جریاان     هاا آنو روش  های معنوی ناشی از هادف  معتبر نیستند. اعتبار نحله

های معنویت به عیل آمد  است؛ ولی  های گوناگونی از گونه بندی اند، متفاوت است. تقسیم یافته

ها را از زاویه معنویت دینی )نبوی( و یا معنویت غیردینی )غیار   توان معنویت خلاصه می به طور

شاود   بود  و به دتیلی که در زیر اشار  مای اعتیاد  بندی نیود. معنویت دینی قابل نبوی( تقسیم

 رجحان و برتری دارد:

ها رسید  است. از آنجا که انبیا اوتً گساتر    به انسان ءهای انبیا معنویت دینی از طریق تجربه( 1

هاایی کاه    ثانی به خاطر پرهیزکااری  ظرفیت پذیرش الها  وحی و اشراق را به حد بات دارند، در

اند و در ثالث به آنان مأموریت و حکام   داشته  را از رذایل دنیوی پالود  ناه اند و قلب خود نیود 

تری  نوع معنویت دسترسی دارند. ای  اصالت غیرقابال   هدایت قومشان داد  شد  است، به اصیل

بحث از نظر علیی، فلسافی و عرفاانی اسات. مولاوی بارهاا در مثناوی خاود باه ایا  موضاوع           

تاوان: الاف( باه داساتان فیلای کاه در خاناه         مند می جاع افراد علاقهاست که برای ار کرد  اشار 

نیود تعریف متفااوتی   خورد و لی  می تاریک بود و هر کسی به یک قسیت از فیل دستش می

کرد، اشار  نیود. مثلاً کسی که دستش پای فیل را لی  کرد  بود، آن را یک ساتون   از فیل می

کرد. بیشاتر مکاتاب    کرد  بود آن را بادبان تلقی میکرد و کسی که گوشش را لی   معرفی می

اناد و فراتار از زاویاه خودشاان و فرهناشاان و       معنوی از زاویه مخصوصی به معنویت ناا  کرد 

اناد   نیاود   اند کنکاش کنند. لذا مثل افرادی که فیل را لی  می شان نتوانسته علاقه رشته مورد

اناد کاه باه قاول      بنابرای  فقط انبیاا باود    اند؛ کرد    اشاراند،  به هیان بعدی که خود آشنا بود 

گونه که معنویت واقعاً از منبع زتلش  اند آن های دید معیولی رفته و توانسته مولوی باتتر از افق

آن را به دست تشناان حقیقت را  معنویت برسانند. ای  مسلله را سلیان فارسی کاه   شد  اخذ

هاای  وجو جستخوبی درک نیود. بعد از   و سلوک خود به گر ایرانی بود در سیروجو جستیک 

آخر دلش در کنار نبی اکر  )ص( آرا  شد. ب( هیننای  مولاوی    ،فراوان در پیدا کردن مرشد
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. کناد  مای اشاار    -علاو  بر وسیع بودن و جلا داشت  قلاب آناان   -ءبه گستردگی گیرندگی انبیا

روشی که به گسترد  شدن مدا   -بود  است  وحی از منبع اصلی جدا نیز در گرفت ءروش انبیا

مولوی ای  مورد را باا اشاار  باه گیرنادگی ناای توضای         -نیود  است ظرف معنویت کیک می

 گوید: دهد. او می می

 در خور نای است نه در خورد مرد مرد نای ای که د  اندر نای کرد

 «مثنوی معنوی: دفتر دو »         

رفیت گیرندگی افراد که متناسب باا وحای و الهاا  و اشاراق اسات      ای  اشعار مولوی دقیقاً به ظ

رویی و  کند. خلوص نیت در گرفت  الهامات معنوی که انبیا داشتند و جسارت و سخت اشار  می

ظرفیت گیرناد  خاود را افازایش     لحظه به لحظهکرد که  پذیری آنان؛ به آنان کیک می مسلولیت

 را نداشتند. ها های عادی ای  ویژگی دهند که انسان

البته تز  است به ای  نکته توجه داشته باشیم که منظور از ظرفیت داشت  و یا داشات  ظرفای   

ی پر کردن آن است، تنها کیی نیست؛ بلکه بسیاری از مواقع کیفی نیز وجو جستکه انسان در 

ارد. یکای  تفااوت وجاود د   هاا آندارند که در محتوای  هایی مشغولی دلها  باشد. معیوتً انسان می

هاایش   ای  نوع نیااز اسات. هام در خاواب     مشغول دلکردن نیاز به امنیت دارد و  ظرف برای پر

دهاد.   شود و هم در بیداری ای  نیااز رفتارهاای او را ساامان مای     گر می نیودهای ای  نیاز جلو 

ز باه نیازهاای فیزیولاوژیکی او را ا    مشاغولی  دلدیاری شاید نیاز فیزیولاوژیکی داشاته باشاد و    

بااز دارد و نااذارد کاه     ،پرداخت  به نیاز به امنیت و یا نیازهای دیار از قبیل نیاز به کنجکااوی 

 شاناختی  روانهاای   خود را نشان دهند. ای  نوع ظرفیت متناوع در کوشاش   ،نیازهای سط  بات

ا معتقاد اسات کاه تا     ها آورد  شد  است. آبراها  ماازلو نیاز مراتب سلسله به عنوانآبراها  مازلو 

جیله عوامل زیستی که به بقاای جسایانی انساان رباط پیادا       زمانی که ادراک نیاز به عاملی از

مجال ظهاور و باروز    ،کنند برطرف نشود، احساس نیاز باتتر مثلاً نیازهای روانی و یا معنوی می

 کند.  نیازها تلقی می مراتب سلسلهکنند. وی ای  اصل را یک اساس در پرورش و تحول  پیدا نیی

به هیدیار به عوامل چندی بستای دارد که محرومیات شادید و یاا     هاآنتحول نیازها و تبدیل 

عوامال   باه عناوان  اناد و   غرق شدن شدید در برآوردن یک نیاز، جزء عوامل اساسی تلقی شاد  

اناد. باه ایا      حساب آماد    نیازهای باتتر به به سویکنند  و بازدارند  از حرکت طبیعی  تثبیت
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گر فرد در برآوردن نیازهای اولیه محرومیت شدیدی داشته باشد ای  محرومیت شدید معنا که ا

کند و ذه  فرد مشغول  ناپذیری در روان فرد نسبت به آن نیاز ایجاد می یک نوع تشنای سیری

یابد. یا اگر محیط طوری باشد که نیااز   شود و ظرفیت فرد گسترش نیی پرداخت  به آن نیاز می

یرطبیعی بیش از انداز  انرژی مصرف کند، باز هم آن نیاز توجه روان آدمی غ به طورمخصوصی 

شود و مجال پرداخت  به نیازهای دیار در او  را به خود جلب نیود  و فرد در آن نیاز تثبیت می

 آید. پدید نیی

ظرفیت پذیرش وحای و   ءکنیم که انبیا از ای  موضوع صحبت می شناسی روانوقتی ما در بافت 

شدگی روانای خاوا     کنیم که تثبیت و اشراق باتتری داشتند، تلویحاً به ای  نکته اشار  میالها  

به علت محرومیت و خوا  به علت صرف انرژی بیشتر در برآوردن آن نیاز ایجاد نشد  بود و آنان 

تیا  نیازهای جسیانی و روانی و معنوی خود را در راستای باتتری  نیاز خود که هیان رسیدن 

یاابی و رسایدن باه توحیاد و یااانای روان       فردیت شناسی روانقرب خداوندی و در اصطلاح  به

و باه   شاود؛  . ای  ظرفیت بزرگ در بسیاری از افراد دیار ایجاد نیای اند کرد آدمی است، هدایت 

یابد. مثلاً برای دریافات الهاماات و    گسترش نیی ءانداز  انبیا  هیی  جهت ظرفیت پذیرششان به

اصاطلاح    نهایت وحی، حالت پاذیرا داشات  و درک حضاور وجاود متعاالی و باه       ا و دره اشراق

، تز  اسات. برخای   «آنناه باودن  »سینه گشااد  داشات  و آمااد  بارای پاذیرش       ،روانشناسان

نامند. ولی ذه  آگاهی در حقیقت در اثر تیری   ذه  آگاهی می ،روانشناسان ای  حالت کلی را

ساط  پاایی  و    هاای  بساتای  دلستر زمان در اثر رها شادن فارد از   آید؛ بلکه در ب به دست نیی

شاود. ایا  آزادی از    دنیاوی حاصال مای    هاای  بساتای  دلخلاص شادن از زنادان انایزشای و    

شود. بلکه  فقط در اثر مراقبه و خواست فرد ایجاد نیی ها یمشغول دلو رها شدن از  ها یبستا دل

آیاد. ایا  حالات را     فی و معنوی به دست مای از طریق رشد کل شخصیت از نظر شناختی، عاط

شاود.   دیاد  مای   ءتاوان ناا  گذاشات کاه در وجاود شاریف انبیاا        معناوی مای   -پختای روانی

 باه عباارت دیاار    کنناد؛  شناسان ای  حالت را شکوفایی و بالندگی روانای فارد تلقای مای     روان

زماانی   محصول دریافت الها  وحی که برای باه دسات آوردن معنویات خاالص ضاروری اسات      

شود که انسان ذه  آگا  شود و گیرندگی تز  را داشته باشد. از نظار ماا گیرنادگی     حاصل می

 وجود دارد. ءتز  و ذه  آگاهی داشت  در انبیا
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یکسان بودن و هیاهنای اجزای معنویت دینی، برتری دیار آن نسبت به معنویت غیردینای  ( 2

بود در حد زمان و مکان و فهام قومشاان صاحبت     با مختصر تفاوتی که اجباراً تز  ءاست. انبیا

 باِهِ  وصََّاى  ماَا  الدیِّ ِ مِ َ لَکمُْ یکسان وحی الهی را ابلاغ نیودند )شَرَعَ به صورتکنند، هیه آنان 

 فِیاهِ  تَتَفَرقَّاُوا  لاَوَ الدیِّ َ أَقِییُوا أَنْ وَعِیسَى وَمُوسَى إِبْراَهِیمَ بِهِ وَصَّیْناَ وَماَ إِلَیْکَ أَوْحَیْناَ وَالذَِّی نُوحاً

 آن به هم را نوح که است احکامی و حقایق داد قرار مسلیی  شیا برای که آیینی و شرع خدا... 

 سافارش  را آن هام  عیسی و موسی و ابراهیم به و کردیم وحی را هیان نیز تو بر و کرد سفارش

( ماثلاً  13کنیاد. شاوری،   م دیا   در اختلاف و تفرقه هرگز و دارید پا بر را خدا دی  که نیودیم

برجساته   باه طاور  مطالعه د  فرمان که به حضرت موسی )ع( داد  شد، در تیا  ادیان ابراهییی 

از  ءشود. ای  موضوع به حدی برجسته است که تعادادی از عرفاا معتقدناد هیاه انبیاا      دید  می

 آد  و انبیا  کنات »اند. حضرت نبی اکر  )ص( فرماود  اسات:    هیان نور محیدی به وجود آمد 

هار   باه عباارت دیاار    ؛«1ا  الطی ؛ زمانی که آد  بی  گل و آب بود م  پیامبر بود  و الیاء بی 

پیامی برای بشر آمد  است از طریق نور شریف نبوی بود  که زمانی ای  نور در آد  تلألی کارد   

توان گفت کاه   بنابرای  می دیار؛ ء)ع( و انبیا نوح )ع( و الیاس )ع( و ابراهیم و زمانی در حضرت

آرکیتایپ یا صورت ازلی نور نبوی ابتدا و انتهایش و مسیرش یکسان بود  اسات. ایا  یکساانی،    

بسایاری از   که  یصورت درکند.  وحدت و انسجا  ما را به مسلله اعتبار معنویت نبوی هدایت می

  های معنویت که توسط سایر افراد عاادی تبیای  شاد  اسات، از ایا  وحادت و انساجا        تلوری

شاود و یاا در تاانترا در ماورد روش      برخوردار نیستند. مثلاً در معنویتی که در کابات مطرح مای 

شود کاه مبتنای    دستوراتی داد  می شان یهنظرتبدیل انرژی جنسی به انرژی معنوی، بر مبنای 

در معناویتی کاه    کاه   یصورت دربر زهد و ذخیر  و انتقال انرژی جنسی به انرژی معنوی است. 

است برای رشد یافت  و تعالی پیادا کاردن باه مصارف انارژی       شد   اراشهپیروانش و اشو  توسط

 معرفای جنسی )نه به ذخیر  و انتقال آن( تأکید شد  است. حتی نظریه ذخیر  و انتقاال، مضار   

غیردینای   هاای  یات معنوبینم کاه ناهیااهنای بای      یک مثال می به عنواناست. در اینجا  شد  

 وجود دارد.

                                                                                                                                             
  16 ج ،ارالأنوار. بح1
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برتار   هاای  یژگای واز  ءبودن معنویت دینی و تأیید پیوسته آن توساط تیاا  انبیاا    مند یختار( 3

مناد اسات، اوتً    معنویت دینی تااریخ  که آنجا ازمعنویت دینی نسب به معنویت غیردینی است. 

تی  دهد که روایی و اعتبار خود را در بستر تاریخ نشان داد  است که توانساته از تباه   نشان می

هاای مخالفاان    های تاریخ و زمان عبور کند، تکوی  و تکامل پیدا کناد و از چاالش   شیبفراز و ن

های مختلف خود را بات بکشد. در ثانی انبیای بعدی باا   های شخصی و قومی افراد و ملت ویژگی

مقداری تحوتت که متناسب با تحوتت ذهنی قومشان بود  اسات )تحاول ناخودآگاا  جیعای(     

تاری  معنویات    اند؛ تا جایی که حضرت نبی اکر  )ص( کامل ا تکرار نیود اساس معنویت قبلی ر

ارزشی بارای ساندیت    است اراشه کرد  است. از نظر علیی ای  موضوع بسیار با ءرا که خاتم انبیا

کنناد(.   باشد )البته برای افرادی که از عینک علم به مساشل نااا  مای   و اعتبار معنویت دینی می

اناد تاا    عیلیااتی ناداد    به صاورت ای جدید و نوظهور هنوز امتحان خود را ه بسیاری از معنویت

ها را حل کنناد و آناان را    توانند مساشل دنیوی و اخروی انسان مشخص شود که تا چه انداز  می

 به تعالی و شکوفایی برسانند.

کاه  جامع بودن معنویت دینی برتری دیار ای  نوع معنویت است. بسیاری از مکاتب معنوی ( 4

است، از جامعیت تز  برخوردار نیستند؛ یعنی به یک انداز  به بعد  شد   اراشهتوسط افراد عادی 

اناد و بناا    تکیه ننیود  آتیش یبپرورش رفتار نیکو، عواطف و احساسات پاک و عشق و معنویت 

 کاه   حاالی  دراناد.   به تیایلات صاحب مکاتبشان در یک بعد افراط و در بعد دیار تفریط نیاود  

هیه جوانب تز  برای رشد ابناای بشار را ملاحظاه نیاود  اسات و از جامعیات        ءمعنویت انبیا

باتیی برخوردار است. مثلاً معنویت اسلامی علاو  بر اینکه در هر رفتاری نیت و انایز  رفتاار را  

مااج  های وجود بشری را مورد آ تری  تیه عییق ،دهد در پرداخت  به نیادها و مناسک اصالت می

دهد که ظاهر و باط  را در تیا   ها تذکر می ارزیابی و پرورش قرار داد  است و هییشه به انسان

« الیحجاه البیضاا  »شان در کنار هم داشته باشند. مثلاً فیض کاشانی در کتااب معاروف    زندگی

 آداب ظاهری دارند و آداب بااطنی و قباولی   ،کند که تیا  رفتارهای عبادی مثل نیاز تأکید می

 نیاز منوط به رعایت هر دو بعد است.

 شیعی -معنویت اسلامی

معنویت اسلامی مبتنی بر توحید و یکرارچای شاکل یافتاه اسات. بادی  معناا کاه انساان در        
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کناد و   ها عبور مای  درپی برای رسیدن به تعالی، از تعارضات و تضادها و تقابل پی های یفراروندگ

کناد. عالاو  بار تجرباه      ها وحدت متعالی را تجربه می ستهها و خوا در ورای انواع تیایلات، دانش

شاود. در حقیقات ایجااد     وحدت در آفاق، وحدت در روان انسان نیز از دیدگا  اسلامی ایجاد می

کنااد.  وحادت درونای در انساان اسات کاه او را باه وحادت در منااظر و در آفااق هادایت مای           

رشد او دارد. قبل از هیه انساان آماادگی   یابی در روان و درون انسان بستای به تعالی و  وحدت

با یکدیار را درک، احسااس و قباول نیایاد.     هاآنکند که گوناگونی تیایلات و تعارضات  پیدا می

تار   گونه واقعیت روانی و فرافکنی آن به بیارون کاار خودساازی را دشاوارتر و پینیاد       انکار هر

( تحات  1969در اصاطلاح یوناگ )  کاه   عارض  همگرداند. به دنبال پذیرش نیروهای مختلف  می

اند، مجالی برای  شد   مطرح و ...های سایه، نقاب، خود، خویشت  متعالی، آنییا و آنییوس  عنوان

گاردد. در   آید و در اثر ای  تعارض و توازن، پویایی روانی ایجاد مای  پیش می هاآنتوازن و آرایش 

شود و رشد و ساازگاری انساان را    جاد میاثر ترکیب ای  نیروها )ظاهراً متضاد( مرحله باتتری ای

عباور از سراشایب    نیایناد؛ تاا اینکاه انساان پا  از      تر مای  با مساشل معنوی و قوانی  آن کامل

یابی( رسید  و در اصطلاح دینی فرشاته خاود را ملاقاات     یابی خود )فردیت سرنوشت به وحدت

 کند. کند و برای معرفت رب خویش آمادگی و استعداد پیدا می می

باه رشاد شخصای     هاآنای  تغییرات درونی در اثر ترکیب نیروهای ظاهراً متضاد و فراتر رفت  از 

رساند که قوانی  الهی را در آفاق و انفا  باا    او را به مقامی می نهایت درکند تا اینکه  کیک می

 رساد  و به مقامی مای  کند میهم مرتبط دید  و در آیینه دل خود ای  قوانی  قدسی را مشاهد  

شود؛ یعنی انسانی که تاا حادی توانساته نیازهاای روانای و معناوی        که انسان کامل نامید  می

 پاای  باه برود. پا  هاآنعبور کند و فراتر از  هاآنبخشی از  خودش را شکوفا ساخته و به نحو رضایت

دهاد و ساعی    نشان می هاآنرشد معنوی انسان صفات خداوندی را درک کرد  و تعلق خود را به 

وخوی خودساخته و در هستی کااربرد آن اسایاء را تحقاق بخشاد.      را جزو خلق آنهاند که ک می

گاردد و   اسو  افراد دیار در جامعه میو نامند. انسان کامل الاو  چنی  انسانی را انسان کامل می

کنند. او اما ، پیشوا و رهباری جامعاه را باه     افراد جامعه برای رفع اشکاتت خود به او رجوع می

شایعی نیاز کاه هیاان قاد        -گیرد تا بعد از خودسازی باه سااخت جامعاه اسالامی       میعهد

برداشت  در عبودیت الهی است و تکامل انسان را به دنبال دارد مرد  را هادایت کناد. یکای از    
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داشت  پیشوا برای رشد معنوی و سایر   های دیار اسلامی های بارز معنویت شیعی با نحله تفاوت

 گوید: باشد. حافظ در ای  مورد می و سلوک عرفانی می

 که م  به خویش نیود  صد اهتیا  و نشد را  قد  دلیل بیبه کوی عشق منه 

 «168غزلیات حافظ: »                           

ای  قاشد و پیشوا هییشه خود را در مناساک آداب دینای نشاان داد  اسات. ماثلاً در نیازهاای       

گاا  مقصاود    قبلاه  باه ساوی  تر از بقیه در صف ایساتاد ، رو  یومیه ای  انسان کامل هییشه جلو

کنناد. در   او کارهای او را تکرار مای  تبع  بهکند و دیاران  گرداند و شروع به خواندن نیاز می می

زنند. ای  قاشد و پیشوا یاک   مساشل اجتیاعی و سیاسی نیز منتظر نظر او هستند و از او جلو نیی

چناد کاه احتیاال دارد او     ها ارتبااط دارد. هار   گا  انسان ی قبلهرهبر درونی است و با صورت ازل

رهبری ظاهری نداشته باشد و حتی در قید حیات به معنای حضور در بی  مرد  نباشد ولای در  

است. مثل اما  غایاب کاه در غیبات خاود نیاز شایعیان را راهنیاایی         هاآنکنند    باط  هدایت

ت علی )ع( که در ظاهر حکومت در دست آناان نباود   کند و یا مثل هیه امامان غیر از حضر می

کردند، نه از حکم خلیفه زمان. معناای بااط  و    ولی پیروانی داشتند که از حکم آنان تبعیت می

اما  باط  در مکتب شیعی از زمان خود پیامبر )ص( برجستای ویژ  خود را در عرفان اسالامی  

ن فارسی و باتتر از هیاه حضارت علای )ع(    ای مثل اب  عباس مفسر قرآن، سلیا نشان داد. عد 

ای  را  درونی و عرفانی را هم در تفسیر قرآن و هم در فهم سنت و قول نبوی در پیش گرفتند. 

البلاغاه و دساتورش در مقابال دسیساه      های حضرت علی )ع( در نهاج  نااهی مختصر به خطبه

ا جایی کاه حضارت فرماود: باه     شد. ت معاویه برای ادامه جنگ، از هیان بعد عرفانی او ناشی می

کند اعتنا نکنید م  خود قارآن   کرد  و اعلا  صل  می نیز  سرها را  ای  دسیسه معاویه که قرآن

ناطق هستم. در حقیقت بدون اغراق حضرت علی )ع( یکی از اصول اساسی معنویت اسالامی را  

قارآن نااطق هیاان     مطرح نیود که تبعیت از اما  زمان بدون قید و شرط و فهم ای  مسلله که

باشد. ای  مسلله یاک فهام اساسای در معنویات شایعی       شود می رهبر دینی که اما  نامید  می

اجتیاعی زیادی دارد که گنجایش فضای تز  برای اراشاه آن   -است که تبعات عبادی و سیاسی

 در ای  مقال وجود ندارد.
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 ایرانی پیشرفت -نگاشت حاضر در الگوی اسلامی جایگاه تک

شود. معنویات   انسان است و بدون آن، سلامت روانی حاصل نیی جدانشدنیویت بعد پویای معن

کناد. رواباط    هستی، حیات، زندگی، اتفاقات ناگوار و رخدادهای گوناگون را تفسیر و تبیی  مای 

انسان با خدا، خود، دیاران و طبیعت با داشت  یک معنویت نسبتاً سالم معنای خود را به دست 

هاا باه ماادی و     بندی پدید  های جهان و تقسیم بندی رنه دکارت از پدید  بل از طبقهآورد. ق می

ماد  را زند  انااشته و معتقد بودند که نف  کلی جهانی بار مااد  نیاز نیارو      روانی، کیییاگران

گردد. آنان  دهد و موجب بقای ماد  و تبدیل آن از فلزات سط  پایی  به فلزات سط  بات می می

در هستی بودناد. باه هیای  جهات موتناا در شاعر        انفعال و  فعلتکامل نف  در اثر  معتقد به

داناد و معتقاد    را یکی از قوانی  متعالی و اصول داشیی می شدن  تبدیلمردن و  ،معروف خودش

است که جیادات، نباتات، حیوانات و انسان در ای  حیات نفسانی مشاترک هساتند و داشیااً در    

 :باشند یمتبدیل و پویایی 

 وز نیااا مرد  ز حیوان ساااار زد  شاد   از جایادی مرد  و نامی

 شد  کم مردن ز کی ترسم چه پ  مارد  از حیوانی و انسان شاد 

 باااال و پر ملاشااااک از آر  باار تا باشر از بیاایر  حااایل  دیاار

 وجهه ات هالاااک شااایء کااااال جو ز جست  باید  هم ملک وز

 «مثنوی معنوی: دفتر سو »            

ایرانی که توسط متکلیان و فیلسوفان مورد بررسی قرار گرفته است، معنویت  -معنویت اسلامی

مارد  ایاران حتای قبال از اسالا        به عبارت دیار مبتنی بر دیدگا  درون محور و باطنی است؛

برای مثال شااهنامه فردوسای کاه    اند.  های مبتنی بر نور، اشراق و الها  بود  شاهد رشد معنویت

را با نظام زیباا و باا     هاآنهای ناخودآگا  جیعی ایرانیان قبل از اسلا  را واکاوی نیود  و  اسطور 

باشد که جلو  معنوی بودن  بسط و صور گوناگون خیالی آورد  است، یکی از شواهد آشکاری می

زاد کاردن کیخسارو از بناد دیاوان در     دهد. مثلاً در داساتان آ  ایرانیان قبل از اسلا  را نشان می

کند که از آن جیله کشت  اژدها )نف  انسانی(  رستم هفت مرحله عرفانی را طی می خان، هفت

های عییق شااهنامه باه    ها در داستان های مختلف در قرآن با تم ها و داستان باشد. مقابله تم می

دآگاا  جیعای ایرانیاان ماوج     دهد که چقدر معنویات اصایل عرفاانی در روان ناخو    ما نشان می
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سبب نیست که سلیان فارسی باتخر  بعد از طی طریق و اجتهاد و کوشش فاراوان،   زند. بی می

آرزوی دل خود را در عربستان سعودی در جوار حضرت نبی اکار  )ص( یافات. او کاه یکای از     

را ملاقاات   گشته است؛ افاراد مختلفای   ها دنبال مرشد می پرهیزگاران و عرفای اصیل بود  مدت

مرشاد معناوی    باه عناوان  وقتی حضرت نبی اکر  )ص( را یافت او را  نهایت درکرد  است و  می

 خود انتخاب نیود و دلش آرا  یافت.

داشتند و آن را نشانه پااکی، هادایت،    فراوانعلاقه  ها انسانایرانیان از زمان باستان به نور باط  

اسلا  نیز هیان علاقاه شادید باه بااط  اسالا  در      . بعد از دانستند یمراهنیایی، علم و حکیت 

، به اشیه باطنی که لب لباب اسلا  را فهییاد  و  فهییدند یممقابل قشریون که اسلا  را سطحی 

از خلیفه ظااهری کاه نیاینادۀ قشاری و      وقت  هی ، تسری پیدا نیود. ایرانیان کردند یمرعایت 

بار اطاعات کورکوراناه از خلفاای اماوی و      سطحی دی  اسلا  بود، تبعیات نکردناد. آناان در برا   

خاود را داشاتند و باه هیای  جهات باه خانادان         نار درونو  تیزبی عباسی، هییشه پیشوایان 

که اسلا  علوی باا روان ناخودآگاا     دیدند یم؛ چون ورزیدند یمحضرت علی )ع( عشق و محبت 

داشات  مرشاد    مشای  خطز بیشتر سازگار است. افزون بر ای  عقید  داشتند که تز  است ا هاآن

سالیان فارسای باا     ،که آنان را هدایت کند، تبعیت کنند. حتی در زمان خاود نبای اکار  )ص(   

. چاون  نیاود  یما حضرت علی )ع( )که بنابر فرمایش خود، قرآن ناطق بود( بیشتر حشر و نشار  

ایرانای ساخ    . بنابرای  وقتی از الاوی اسلامی و فهیید یمدیدگا  عرفانی او را بیشتر از دیاران 

، یک سخ  گزاف و تعارفی نیست. مرد  ایران با اسلا  شیعی بیشتر از قشارهای  آید یمبه میان 

. حکیای اسلا  نیز بعادها معنویات شایعی    کردند یمو بهتر از آن استفاد   آمدند یمدیار کنار 

بسیاری  خودشان نشان دادند؛ حکیم فردوسی در شاهنامه خود های یهنظردر  یخوب  بهایرانی را 

باه تصاویر    یخوب  بهحیاسی خود  های داستان یت تبهازلی عییق و عرفانی را در  های صورتاز 

؛ گاذرد  یما ، از آتش به سلامت گردد یم. مثلاً داستان سیاوش که متهم به گنا  ناکرد  کشد یم

کاه حضارت اباراهیم )ع( آتاش را گلساتان       ساان  هیاان ، سوزاند ینیرا  گنا  یبچون آتش فرد 

 .یابد یم

ایرانی باشد، تز  است در تیا  هساتی از   -الاوی پیشرفت که مبتنی بر فرهنگ و روح اسلامی

آیات خادا را تیاشاا کناد. ایا       ها ید پدرا  یابد و در عیق  ها ید پدظاهر عبور کند و به باط  
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اط  د روح عرفان شیعی را در فرهناگ بدماد و اسالا  واقعای را کاه ظااهر را باا با        توان میالاو 

هیاهنگ ساخته، از فکر به عیل تبدیل کند. معنای اعتقاد به وتیت حضرت ولیعصر )عاج( نیاز   

نقط  روان انسان وتیت  تری  یقعیازلی در  به صورتکه  گیرد یمسرچشیه  ییگرا دروناز ای  

. ای  وصلت صورت به معناا و ظااهر باه بااط  هییشاه در      کند می فرمایی حکمباطنی حضرت، 

از »: گویاد  یما است که حاافظ   رو  ای  ازو رفتار پیشوایان شیعه وجود داشته است.  عیق اعیال

. شاعله عرفاان و   «هییشه در دل ماست میرد ینیکه آتشی که  //دارند یمآن به دیر مغانم عزیز 

از اسلا  ایرانای جادا نباود  اسات. پیشارفتی کاه        وقت هی گری  نارش باطنی در مقابل قشری

معنوی باشد یک پیشرفت عرشای و خادایی اسات. یعنای تیاا  اعیاال و        مبتنی بر ای  عرفان

. تفصیل ای  گردند یمکه نیایانار حقیقت در زندگی دنیوی  شوند یمسیبل و آی  خدا  ها ید پد

مقال در حکیت اشراق سهروردی آورد  شد  است. حاصل کالا  اینکاه در درون هار معنویات     

 باط ، روح به بدن و انسان به خدا متصل است.ایرانی ماد  به معنا، ظاهر به  -اسلامی

های فراوان مذهب شیعه توانساته   ها و محرومیت شاید یکی از عللی که با تیا  حیلات و حرمان

تاوان در   ایا  تیادن را مای   هاای   در ایران استقرار خود را نشان دهد و ایجاد تیدن کند )نیونه

ه مشاهد  نیاود( آتاش درونای باود کاه      های شیعی مثلاً در دور  صفوی مختلف حکومت  دوران

ماذهب   اینکاه داد. حاصال کالا     شد و به انحای مختلف خود را نشاان مای   هرگز خاموش نیی

های اصیل عرفان، به افاراد   شیعی و ذوق و اشتیاق مرد  ایران در راستای هیاهنگ ساخت  پایه

یوساته بااط  اعیاال را    مذهبی در ایران جلو  درونی داد  و علاو  بار ظااهر اعیاال، ایرانیاان پ    

 -اناد  ایرانی که مطلب نوشته اند. سلسله عرفای ر التزا  داشتهنسبت به فرق و مذاهب دیار بیشت

گاری و   اناد. قشاری   هیای به درونی بودن ماذهب اشاار  نیاود     -از شیعی گرفته تا اهل سنت

رکیتایاپ و  در ایران رواج داشته است، ولای هرگاز نتوانساته آ    دورانیسطحی بودن هر چند که 

صورت ازلی فهم درونی از مذهب را از بی  برد و به سط  دی  ناا  کند. ایرانیاانی کاه خاانواد     

علی )ع( را دوست داشتند به خاطر ای  بود که نوع تفسیرشان از دی ، بیشاتر تفسایر حضارت    

ساطحی هرگاز روح ایرانای را     داران دیا  علی )ع( و درونی بودن دی  بود. پیوسات  باه جرگاه    

ای بارای رسایدن    امیه که ظاهر دی  را وسیله عباس و بنی کرد. در دور  خلفای بنی یراب نییس

 بار ی خلیفاه ظااهری، اماا  بااطنی را     جاا   باه به آمال خودشان قرار داد  بودناد، بااز ایرانیاان    
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چون او را حامی دستاورد نبوت و رسالت دانساته و خلفاا را فقاط قشاری ظااهربی        گزیدند یم

ی تبعیات از مرشادها و خلفاای    جا  بهعصر )عج( باز  کردند. بعد از غیبت حضرت ولی قلیداد می

قشری منتظر ظهور حضرتشان ماندند. ای  نوع تبعیات از بااط ، ایرانیاان را در جرگاه پیاروان      

هاا و   داد. حاصال کالا  اینکاه اسالا  شایعی و فرهناگ ایرانای هیااهنای         افراد باطنی قرار می

 رند.های باتیی دا هینوایی

گرو  فعال در جامعاه در بعاد معناوی و روانای، ماورد عنایات قارار گرفتاه و          به عنوانجوانان 

هاای   های معنوی آنان مورد آماج قرار گرفته است. مسلولیت مرکز الاو نیز بررسی پاارادایم  آفت

خواهاد بدناه    باشد که با دیدگا  معنوی مای  پیشرفت از بعد اقتصادی و فرهنای و اجتیاعی می

شود کاه عاد  زیاادی از جواناان      نااشت زمانی نوشته می   پیشرفت را تشکیل دهد. ای  تکای

 ازهای گوناگون و رقیب دنبال ایا  معنویات    اند و با بررسی مدل داد   دست ازمعنای وجودی را 

یابناد؛ مانناد    گردناد وی را کیتار مای    گردند. ولی هر چقدر بیشتر دنبال آن می می رفته  دست

ه در بیابانی به دنبال آب باردد و از شدت تشنای به سراب پناا  بارد  و از آنجاا آب    ای ک تشنه

هاای موجاود در روان و معنویات جواناان مشاخص       های روانی و آسایب  بردارد. مشاهد  ویژگی

افتند و یا معنویت سکوتر را جانشای  معنویات    کند که جوانان زمانی که از معنویت دور می می

گزینای، افساردگی و    دهناد، دچاار رفتارهاای انحرافای از قبیال عزلات       مای اصیل اسلامی قرار 

هاای خطیار    نااشت با توجه به مسلولیت گردند. در ای  راستا است که ای  تک مسلولیتی می بی

هاای   نااشات حاضار باه ارتبااط     شاود. در تاک   پیشرفت نوشته میایرانی  -اسلامیمرکز الاوی 

گی و سلامت روانی و معنوی به آن نیاز دارند، اشاار  شاد    چهارگانه که افراد برای رشد و بالند

 شاد    توصایف ها و انحراف از مسیر اصیل معنویات در هار بعاد واکااوی و      پذیری است و آسیب

ایا    ،نااشات وجاود دارد. از آن جیلاه    های عیلی فراوانای بار نوشات  ایا  تاک      است. ضرورت

تلفی را آغازگر باشد که بارای جاواب دادن   تواند چالشی را ایجاد کند و افکار مخ نااشت می تک

هاای موجاود در ایا      های علیی تحقیقاات تجربای باه دنباال آن بیایاد و گازار        به آن چالش

صاورت تجربای پیادا      ها را باه  آفت که  یصورت درنااشت را مورد آزمایش تجربی قرار دهد.  تک

ردد. مسالولیت مرکاز الااوی    های علیای تهیاه و اجارا گا     برنامه هاآننیودند برای از بی  بردن 

ساوی معنویات     یعنای هادایت جواناان باه     پیشرفت نیز در هیی  راستا است؛ایرانی  -اسلامی
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 .هاآنریزی برای رفع  ها و برنامه اصیل دینی )شیعی( و شناسایی آسیب

روان و از طریاق روان بار    یساازوکارها کیییاگران معتقاد بودناد کاه معنویات در هساتی بار       

گذارد. زمانی که معنویت آسیب دید، ای  آسیب باه نحاوی در    د  و جسم اثر میما یسازوکارها

دهد. در اجتیاعاات و   روان انسان جلو  نیود  و باتخر  در ماد  و جسم انسان خود را نشان می

دهند  دارد. بدون معنویت ارکاان    دهند  و سامان دارند ، معنا  نیز معنویت نقش ناهها  فرهنگ

گاردد. اهییات و    پرستی و انقراض مای  پاشد و زندگی جیعی دچار پوچی، بت یاجتیاع از هم م

پیشرفت از یک نظر واض  و مباره  اسات. باه    ایرانی  -اسلامیجایاا  معنویت در مرکز الاوی 

دهاد و از   ای  صورت که الاوی اسلامی بدون معنویت اسلامی معنای اصیل خود را از دست می

یاباد. باه هیای      های معناوی دوا  نیای   یدن اساسی بدون پایهگونه پیشرفت و ت بعد دیار هی 

؛ زمانی ای  معنویت در معنویات زرتشاتی و   اند بود های جهان دارای معنویت  جهت تیا  تیدن

زمان دیاری در معنویات یهاودی و مسایحی و در آخار در معنویات اسالامی خاود را         ،مانوی

هاای   ت حاضر از یک طرف مبتنی بر صورتنااش شد  در تک  گر نیود  است. معنویت بیان جلو 

یافتای درون انسان را با پذیرش اجازا   باشد و طریق  توحید یافتای می  ازلی توحیدی و انسجا 

یااافتای درون روان را منبعاای باارای   کنااد و توحیااد هااای ازلاای روان تبیاای  ماای  و صااورت

حکومات توحیادی    درنهایات توحیدیافتای رفتارهای فرد، سامان دهناد  اجتیااع توحیادی و    

در آراماش مردماان و اجتیاعاات دیاد       خاود  خودباه داند. آرامش و تیامیت و کیاال درون   می

 شود. می
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 فصل دوم:

 در جوانان معنوی شناسی آسیب

معنوی در بستر تحول نوعی و فردی تز  اسات نخسات سالامت     های یبآسشدن  برای روش 

نخست به سلامت معناوی   ،در ای  فصل ،رو   ای ازمعنوی و ابعاد و معیارهای آن شناخته شود. 

ای که  کند. در نظریه های تبیی  سلامت معنوی در ای  زمینه به ما کیک می . نظریهپردازیم می

هاای دیاار،    نیاید، داشت  رابطاه ساالم باا طبیعات، انساان      ای  پژوهشار آن را معتبر تلقی می

بناابرای    معیارهای اساسی تلقی گردد؛ یکی از به عنوانتواند  می تعالی باریخویشت  و حضرت 

تواناد   گیری معنویت انسان در ایا  چهاار بعاد مای     سنجش کیفیت رابطه و کییت آن در انداز 

های تبیی  کیفیت ای  رابطه و کییت آن نیاز در علیات و    معیاری را در اختیار ما باذارد. مدل

اشند. یکی از رواباط بسایار مهام در    توانند در ای  زمینه مفید ب پیدا کردن دتیل ای  رابطه می

 بساتای  دلشود رابطه کیفیت  ها که در سلامت روان و سلامت معنوی مهم تلقی می بی  انسان

باه خادا    بساتای  دلمعناوی و یاا    بساتای  دلوالدی  و هیسر و کیفیات   از جیلهبا افراد دیار 

نااگوار از قبیال فقادان،     شود که انسان با یک رخداد به خدا زمانی فعال می بستای دلباشد.  می

اا  ام  و منباع آراماش داشاته    پای به ترس، از دست دادن امنیت و تهدید مواجه شود و نیازی 

باشد. بسیاری از دعاهای افراد مذهبی و مناسک و رفتارهایشان تأییدکنناد  کاارکرد ایا  ناوع     

افاراد از قبیال    (. بسیاری از رفتارهاای 2005هستند )کرک پاتریک،  بستای دلرابطه در محور 

قابال تبیای  و توضای      بستای دلروی آوردن به خدا در مواقع سخت و بحرانی با هیان الاوی 

باشند. ولی رفتارهایی نیز وجود دارند که با الاوی رابطه عاشقانه قابل تبیای  هساتند؛ مثال     می

 هااای عاشااقانه پیشااوایان دیناای و عرفااای اساالامی کااه از خاادا چیاازی غیاار از حضااور نیااایش

آورد و موجاب   خواهند و تجلی او در طبیعت و در آفاق و انف  آنان را به وجد و نشاط مای  نیی

هاا را   نااشت پژوهشار حاضر آسیب گردد. در ای  تک نشاط معنوی، شادابی و امیدواری آنان می

 مورد بررسی قرار خواهد داد. بستای دلبا ای  دو الاوی اساسی مخصوصاً با الاوی 
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 سلامت معنوی

در تعریف معنویت تأکیدی بر ارتباط، اتصال و پیوند خوردن به عیل آماد. مرکاز ثقال تعریاف     

ارتباط سالم در مقابال گسساتای و پراکنادگی و افتاراق باود.       ،معنویت از نظر نویسند  حاضر

پاردازد کاه    نویسند  ای  موضوع را از عرفای اسلامی الها  گرفته اسات و باه ایا  موضاوع مای     

قرآنی که به معناای پیوناد خاوردن و کناار هام       -آید با هدایت قرآن به عیل میتای توحیدیاف

در معنای عربی، قرآن هیان پیوند خوردن است. در کیییااگری بااتتری  قسایت     -آمدن است

آیاد. از   تر از آن به دست مای  روند  کار هیان ترکیب اضداد است که از ترکیب اضداد چیزی فرا

 کاه  درحاالی شود.  زاد  می ،با مریم خاکی )جسیانی( عیسی مسی روحانی  القدس روحپیوست  

گسستای فراق و جدایی ایجااد کارد  و جادایی اناواع مشاکلات گونااگون روانای و معناوی و         

آورد. در اینجا تز  است به اصل توبه که در اسالا  زیااد باه آن تأکیاد      جسیانی را به وجود می

و از  گاردد  یبرما نایم کاه در آن فارد از تشاتت     یک روش درمانی اشاار  ک  به عنوانشد  است 

 شتابد. پ  توبه نیز یک روش او میوصلت به  به سویشود و  جدایی از رب خویش پشییان می

باه حاوز     ،برای دوبار  پیوند خوردن با خویشت  متعالی اسات. بارای محادود کاردن موضاوع     

کاه در   ی مختلاف روان گردیم. سلامت معنوی را هیان پیوناد خاوردن اجازا    برمی شناسی روان

دهیم و آسایب دیادن    شود مورد بررسی قرار می ( ملاحظه می1969یابی )یونگ،  فرایند فردیت

ازلی دیار  های صورتیابی را در کنار آسیب دیدن  صورت ازلی فردیت از جیلههای ازلی  صورت

اری و انحراف از بیی ...صورت ازلی خدا، خویشت ، خود، سایه، نقاب، آنییا و آنییوس و  :از قبیل

 کنیم. مسیر سلامت قلیداد می

 باه ساوی  در راساتای مسایر حرکات     هاا آنهای ازلی در روان و هدایت توحیدی  حرکت صورت

رسایدن باه مقاا  فناا و یاا گذشات  از مرحلاه         نهایات  درخویشت  متعالی، نزدیکی به خادا و  

دا ماندن از وحدت و وابستای خود و یکی شدن با خود متعالی، هیان سلامت معنوی است و ج

دیادگی، بییااری، ناکاامی و     یکرارچای روانی و عد  رسیدن به خویشت  متعالی هیاان آسایب  

در متاون   از جیلاه یاابی اسات. ایا  نکتاه بارهاا در متاون        مشکل در پییودن فرایناد فردیات  

اعیاق مورد بررسی قرار گرفته است. ماثلاً کیییااگران در پای     شناسی روانکیییاگری و متون 

ای از  کردند. عاد   کردند و مراحل مختلفی را طی می یافت  طلا )فردیت خویش( کار را آغاز می
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کارد( و عاد     شان معنا پیدا مای  رسیدند و زندگی یافتند )به خویشت  متعالی می آنان طلا را می

 )یعنی به خویشت  متعالی اند کرد داشتند که هرگز به طلا دسترسی پیدا ن زیادی نیز اذعان می

نریوستند(. خویشت  متعالی در متون دینی و عرفانی رسیدن به مقا  انسان کامال تلقای شاد     

بیناابینی واقاع در بای  خودآگاا  و ناخودآگاا  جیعای کاه         -است و آن مقامی اسات برزخای  

ای بارای نیایانادن تیاا  اسایاء      های هر دو را دارد. انسان در ای  مقا  و موقعیات آیناه   ویژگی

هاا   بعضای  رو  ایا   ازشود.  های دیار می دادن خلقت او یعنی طبیعت و انسان خداوندی و نشان

 :اند ید ناماند و برخی آن را جا  جم  ای  خویشت  متعالی را آینه اسکندر خواند 

 تا بر تو عرضه دارد احوال ملک دارا آیینه سکندر جا  جم است بنار

 «5غزلیات حافظ: »                

( هدف زندگی و هیننی  هادف درماان موفاق قلیاداد     1969در مکتب یونگ )یابی که  فردیت

شود و آن قسایت   شد  است، انسجا  و یکرارچای سایه )که در اصطلاح اتهیات شر نامید  می

قارار گارفت     پذیرش موردشود( و  طردشد  روان از منظر خود )مرکز آگاهی انسان( قلیداد می

جیلاه در وجاود    انساان از وجاود شار در هساتی از     دیار به عبارت آن برای روان انسان است؛

دهد و پذیرش ایا    زدگی دست نیی شود ولی از ای  آگاهی به او شر  و خجالت خودش آگا  می

شود که انسان باا ایا  بعاد وجاودی درون خاودش کناار بیایاد و از         قسیت در وجود باعث می

پاذیرش ایا  قسایت انساان خاود را       باا  رفتاه  رفتاه شاود.   فرافکنی آن به اطرافیان بازداری می

باا پاذیرش ایا  قسایت،      کناد بایاد باشاد.    فکر مای  که چنان آنپذیرد نه  هست می که چنان آن

ی مباارز   جاا  باه و  شاد   یکرارچههای دیار روان )آنییا، آنییوس، نقاب، خویشت ( با هم  قسیت

وقتای روان فارد باه     انجاماد.  به نیرو نشاط فرد می هاآناجزای مختلف، هیاهنای و پذیرش بی  

توسط خانواد  و فرهنگ، باه   شد  ساخته« خود»یا « ایاو»مرکز خودآگاهی از  ،ای  حالت رسید

شود. ای  خویشت  متعالی مرکز خودآگاا  و ناخودآگاا  انساان را     مبدل می« خویشت  متعالی»

(. او 1969 دهد و حاصل ای  فرایند، پیوند او با روان ناخودآگا  جیعی است )یوناگ،  تشکیل می

تنهاا باعاث     گردد. ایا  هیادلی ناه    و هیدل می نوا همبا طبیعت و افراد دیار و خدا  خود خودبه

رسیدن به هدف یااری   او را در یآسان  بهبلکه طبیعت نیز  گردد یمعشق و علاقه او به طبیعت 

انساجا ،  کند. هیننی  ای  هینوایی با آیات خداوندی درون )در روان انسان( و در بیارون )  می
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هیدلی و هینوایی با طبیعت و افراد دیار( موجب شناخت و هضم و جاذب قاوانی  خداونادی    

شود و فرد را به درجه کیال انساانی )انساان کامال در     )تعلق، تحقق و تخلق با اسیاء الهی( می

الاوهی و عاالم اکبار )مارد  و طبیعات(       هاای  زیباییکند که آینه تیا  صفات و  اسلا ( ناشل می

گردد. ای  فرد تیا  افراد حتی دشینان خود را نیز با عشق و محبت و مدارا ماورد ملاحظاه    می

اناد، از بیارون نیاز یکراارچای خاود را نشاان        شاد    یکرارچاه دهد. افرادی که از درون  قرار می

کناد.   رسند که توحید در فکر، نظر، عیل و قلب آنان رسو  پیدا مای  می یا درجهدهند و به  می

 دهد. یکسانی با رحیت، شفقت و مدارا خود را نشان می ای  ابژ 

در هر حال هدف از زندگی رسیدن به ای  مقا  و شناخت استعداد و پتانسیل حرکات هار فارد    

از زنادگی   دار یمعندر زندگی خود است. از مشخصات ای  مقا  آگاهی به ناخودآگا  و تفسیری 

رساند   آمد  است. افرادی که به ای  مقا  می داشت  و یافت  آرامش روانی در اثر دانش به دست

بسیاری از سیاتت وجودی مثل مرگ، حیات پ  از مرگ، برز ، نشور و رساتاخیز بارای آناان    

یاباد   دار شدن زندگی و مرگ، اضطراب مرگ در آنان کاهش می شود و در اثر معنی می دار یمعن

  فردیات یاافتای اشاار  بیشاتری     های آیند  به مقا رود. در بحث و اضطراب وجودی از بی  می

یاابی افاراد و در ارتبااط     شود که در تسهیل فرایند فردیات  شود. در زیر به مواردی اشار  می می

 کنند: متعالی آنان با خدا، خویشت ، طبیعت و دیاران کیک می

فراهم کردن تجربیات زندگی که متناسب با رشد ذهنی، اخلاقای و معناوی و هیاهناگ باا     ( 1

هاای ازلای در روان انساانی و پیوناد دادن فارد باه        ازلی باشد و به رشد ای  صاورت  های صورت

ناخودآگا  جیعی )خدا، عالم ملکوت، خویشات  متعاالی یاا فرشاته شخصای( کیاک کناد. در        

صورتی در مسایر سالامت، محایط بتواناد باه کاودک، نوجاوان و جاوان کیاک کناد کاه اوتً            

ازلای در خویشات     هاای  صورتنی در راستای سلامت ازلی را شناسایی کند و در ثا های صورت

د هم خدا را بشناساد و هام باا او    توان میشود. در ای  مسیر او  گا  بردارد، ای  مسیر تسهیل می

یاابی   ایی  ایجاد کند و هم اینکه به تقدیر سرنوشت خود که هیاان فردیات   بستای دلرابطه و 

هاای   خویشت ، از قسیت به سوییابی و حرکت او در ای  فرایند رشد ،است برسد. افزون بر ای 

جیله سایه )بعد نامطلوب و نامقبول روان( نقاب )کاذب نیایی خاود باه خااطر     مختلف روان از

سازگاری با اجتیاع(، آنییا )بعد مخاالف بعاد زناانای در ماردان( و آنییاوس )بعاد ناخودآگاا         
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 کاه  درحاالی گونه که هست براذیرد؛   آنمردانای در زنان( آگا  گردد و تیا  ای  آرایش روانی را 

های نامطلوب خویش باه افاراد یاا عوامال دیاار، باه رشاد و         طرد و یا راندن و فرافکنی ویژگی

زند. او در کنار ای  آرایش روانی مبنی بر اینکه با پذیرفت  و با اجااز  دادن   حرکت او آسیب می

ه باشند، به نیروی مافوق فرا آگااهی  های ازلی که در کنار هم آرایش بهینه داشت صورت اینکهبه 

یعنای انساان    دهد که سرنوشت را در جهت بالندگی حرکت دهد؛ یا ناخودآگا  جیعی اجاز  می

پیوست  به ناخودآگا  جیعی حرکت دهد و در ای  حرکت مرکز خودآگااهی از ایااو    به سویرا 

گا  و ناخودآگا  است که مرکز خودآ« خویشت  متعالی» به سوی)خود محدود به زمان و مکان( 

 حرکت کند.

به معنای توکل و اعتیاد به نیروی ناخودآگا  فراتر از زماان و مکاان،    خود خودبهدر ای  حرکت 

دهند که بتواند امور خود را به نیروی  به او اجاز  می رفته رفتهشود. ای  اعتیاد و توکل  واقف می

د. در مسیر حرکت، او علاو  بر فهم عرفانی های آن رضا ده تیزال الهی واگذار کند و به خواسته

و  تار  یعرفان، تر یقعیبر وجود خدا و اتصال او به منبع متعالی، علیش نیز از صفات و اسیاء خدا 

طبیعای تعلاق خاود را باه ایا  اسایاء و        به طورگردد. در ای  صورت است که او  می تر یقیحق

ا ایا  اسایاء علقاه و رابطاه وجاودی و      شود که چاونه با  کند و متوجه می صفات الهی پیدا می

تواند ای  اسیاء را در خودش متخلق سازد. مثلاً اسم مایم  خادا    تکوینی پیدا کند و چاونه می

بر اینکه رابطه وجودی با آن پیادا کارد  و فهییاد  اسات کاه بارای سالامت خاودش          را علاو 

خاود را آرا  کناد؛ بلکاه    به علت تعلق به آن احساس ایینی نیود  و با یااد خادا    ضروری است،

جیله  بخش، ایینی دهند ، پایاا  ام  و پناهاا  مطیل  برای دیاران از خود نیز فردی آرامش

مناسبی را تشکیل دهد و پا  از آن نیاز بارای مرتباه      بستای دلفرزندان خود گردد. او الاوی 

کناد   تلاش میتحقق بخشیدن اسیاء الهی در وجود خویش و در عالم خارج )یعنی در دیاران( 

 (.1375زالی، غ)

، حکایات، تصااویر ذهنای و خیااتت کاودک و نوجاوان و      ها داستانگوش دادن هیدتنه به ( 2

کناد و بررسای انطبااق آن باا      جوان و یافت  مسیر حرکتی کاه روان ناخودآگاا  او ترسایم مای    

 پ ها و حکایات.  مختلف و اسطور  های داستاندر قرآن و قهرمانان دینی در  ءیابی انبیا فردیت

یاابی او باا مسایری کاه      ملاحظه، انطباق یا عد  انطباق فرایند روانی فرد و مسیر فردیت ی ا از 
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اند مورد بررسای و مقایساه و مقابلاه قارار گیارد و میازان        و اولیا و قهرمانان دینی پییود  ءانبیا

اناد،   شاد    ترسیمقرآن  در ءانطباق و انحراف آن از طریق مسیر ناخودآگا  جیعی که توسط انبیا

یابی در راساتای هادایت و تنظایم     پ  از ای  علت شود. یابی علتبینی و  پیش ،تبیی  ،توصیف

نقاش   به عبارت دیاار  دوبار  محیط که با تشریع و تکوی  روانی فرد متناسب است، اقدا  شود؛

به که  ییها برنامهر یابی بازی کند. معیوتً در ای  مسی گری را در راهنیایی مسیر فردیت تسهیل

گذارند. مثال خوانادن سرگذشات     ، بیشتر در هدایت فرد تأثیر میاند نشد   تنظیممستقیم  طور

های قرآنی از قبیل ملاقاات   اند. مثلاً داستان یابی پییود  دیاران و مسیری که دیاران در فردیت

ت باا خضار و   شدن با او از ملزومات اداماه صاحب   صحبت همحضرت موسی )ع( و خضر زمان و 

آفری  در ادامه صحبت با او مقایسه خضر با حضرت موسای )ع(.   عوامل میانعت کنند  و مشکل

حضرت موسی )ع( که سیبل و نیاد خودآگا  است و علت حوادث و اتفاقات و زنادگی را کاه از   

ری کند و بعد دیاا  های خودآگا  تشریعی می یابد و تأکید بر دانسته نیی ناخودآگا  برخاسته، در

درصدد شکوفا شادن و   رفته رفتهشود و هیان بعد ناخودآگاهی است که  از او که خضر تلقی می

چه چیزی از ایا    خودآگا  شدن و بسط یافت  است. بحث در مورد اینکه خود نوجوان یا جوان

دهاد مفیاد اسات. البتاه      فهید و چه احساسی از شنیدن ای  داستان به او دست می داستان می

هاا باه نحاو بهیناه      تواناد از ایا  داساتان    زمانی مای  ه ای  نکته اشار  شود که مربی تز  است ب

یاک عامال پیشاایندی او را بارای      به عناوان استفاد  کند که اوتً شرایط محیطی و زندگی فرد 

و قهرمانان دینی با  ءثانی شباهت مسیر حرکت انبیا ها کنجکاو کند. در گونه داستان شنیدن ای 

ان یا نوجوان هیاهنای داشاته باشاد و عالاو  بار در نظار گارفت  فرهناگ و        مسیر حرکت جو

افتد سط  شناخت و تحول معنوی او را هم باید در نظر  اتفاقات گوناگونی که در زندگی فرد می

 گرفت.

نیایناد. باا    یابی را تسهیل مای  ها و مناسک که صورت ازلی فردیت استفاد  از نیادها و سیبل( 3

هاای ناخودآگاا     ها و مناسک در تقریب ذه  خودآگاا  باه پیاا     ادها و سیبلتوجه به غنای نی

یاابی فارد اساتفاد  کناد ماثلاً       جیعی، مربی تز  است از ای  منابع غنی نیز در تسهیل فردیت

تواند برای فارد رهارو    باشند می بسیار رمزآلود می که،  آنرفت  به حج و انجا  اعیال و مناسک 

های ازلی تأثیر روانی خودشاان را کیاابیش در هار     ز جهت اینکه صورتمفید واقع شود. یکی ا
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فرصتی بارای سایال و    رمزآلودکه اعیال ای  نوع مناسک  جهت  ای  ازگذارند. دو   موقعیتی می

سیال کند  هاآنآورد که فرد انجا  دهند  در مورد معنای مناسک و رمزگشایی  توضی  فراهم می

 به زندگی فرد رهرو توضیحاتی دهد. هاآنو شباهت  هاآنمعنای کنند  در مورد   و فرد تسهیل

فراهم کردن تجربیات متناسب با پرورش ح  اعتیاد به افراد از طریق کوشش بارای ایجااد   ( 4

ایی  بی  والدی  و کودک و ادامه ای  تجربیات خوشایند در دوران نوجاوانی   بستای دلکیفیت 

هیسران و هیکاران. ای  ح  اعتیاد تز  اسات باه    بی  سالی بزرگبی  هیساتن و در دوران 

بخااش فراتاار از زمااان، مکااان و  معنااوی یعناای اعتیاااد بااه وجااود منبااع آرامااش  بسااتای دل

هاا و   دهند کاه بای  اعتیااد باه انساان      ها نشان می های شخصی انتقال یابد. پژوهش محدودیت

ع آراماش یاافت  خادا ارتبااط     پایاا  ام  و منبع آرامش یافت  آنان و اعتیاد پیدا کردن و منبا 

ایا  ارتباااط برقاارار باشاد ایجاااد پیونااد    کااه  یصااورت در(. 2005وجاود دارد )کاارک پاتریاک،   

شود. به خاطر اینکه مقدمه اعتیاد به  اعتیادآمیز به هر صورتی )الهی یا بشری( معنوی تلقی می

جاه گرفات کاه ارتبااط     تاوان نتی  شود. از اینجا مای  خدا فراهم کردن اعتیاد به انواع مردمان می

کناد و   فرایند آرامش دنیوی و اخروی انسان را فاراهم مای   ،سازند  و اعتیادآمیز داشت  با مرد 

 ؛تنها از نظر روانی دچار اضطراب جدایی و مشکلات اجتناابی نااردد    شود که فرد نه موجب می

ندان و کیاک باه   باا خویشااو   رحام  صلهبلکه خود مقدمه شادابی، مدارا، مروت، اتصال، ارتباط و 

بخاش و   رابطاه مهرآمیاز و آرا    نهایات  درشاود و   والدی  در هنااا  پیاری و دساتایری آناان     

توان به ای  نکته نیز پی برد که پیوناد   آورد. از اینجا می امیدوارکنند  را بی  خدا و انسان فراهم 

ز مرد  تشکر نکناد از  اند کسی که ا با خدا، پیوند با مرد  را به دنبال دارد. به هیی  جهت گفته

 خالق خود تشکر نکرد  است.

شاود و   تنها موجب ارتباط فارد باا خویشات  متعاالی مای       کیک به رشد صورت ازلی ارتباط نه

بعدهای سایه، نقاب، آنییا و آنییوس و خود محدود در زماان و مکاان را در راساتای خویشات      

جاه باه پیوناد رب و مرباوب کیاک      دهاد و در نتی  متعالی و رسیدن به فرشته خویش ارتقاء می

نیایاد. البتاه بار اسااس مادلی کاه        کند، بلکه به پیوند فرد با مخلوقات خدا نیز کیاک مای   می

هاا باا    انسان بستای دلدهد، محیط پ  از تولد و کیفیت  اراشه می بستای دلنویسند  حاضر از 

پیشاینی( باه خادا     یکدیار فقط یکی از عوامل پسینی است که در صورت ازلی اعتیاد )اعتیاد
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منباع آراماش و    هاا آنگذارد. افرادی هستند که والدینشان در دسترس نبود  یاا بارای    تأثیر می

اناد اعتیااد بااتیی باه خادا، در       آناان توانساته   حال  ای  باآمد  است.  حساب نیی  پایاا  ام  به

ایینای   ایبسات  دلدسترس بودن او کیک و پاسخاویی او به بندگانش در خود پرورش دهند و 

( تحات عناوان   2005چند کاه ایا  موضاوع توساط کارک پاتریاک )       به خدا داشته باشند. هر

سااازی و یااا الاااوی جبااران تلقاای شااد  و منحصاار بااه  از طریااق الاااوی جانشاای  بسااتای دل

بساا کاه در     هایی تلقی گشته که غیرمذهبی بودند، اما ای  کااملاً درسات نیسات. چاه     خانواد 

ای ماذهبی   شاود. ماا افارادی را در خاانواد      ای  مسالله ملاحظاه مای    های مذهبی هم خانواد 

اناد؛ ولای فرزنادان آناان باه خادا        کنیم که سرپرست خوبی برای فرزندانشان نبود  مشاهد  می

 اند اعتیاد باتیی داشته باشند. توانسته

حات  ت ،رسیم که یکی از ایا  عوامال در مثناوی    ی ای  موردها ما به عوامل دیاری میدر بررس

شد  است. مولوی معتقد است که اولای     عنوان برگشت حضرت موسی )ع( به آغوش مادر بیان

تجربه موسی با مادر خویش و نوشیدن شیر از سینه او به قدری گوارا بود که او اصلاً باه ساینه   

د. ایی  با او رابطاه برقارار کنا    به طورهای دیار اعتنا نکرد و توانست مادر خود را دریابد و  دایه

و در عالم ناخودآگا  )زماان   گیرد که آرکیتایپ مراقبت خدا از ما در عهد الست موتنا نتیجه می

زمانی( به قدری براییان شیری  و گوارا بود  است که هیان موقع خداوند از ما سیال کرد که  بی

ه آیا م  رب شیا نیستم؟ و ما هیای بدون شک و تردید جواب مثبت دادیم. او معتقد اسات کا  

به ماادر از ناوع اضاطرابی و اجتناابی فقاط یاک        بستای دلتجربیات  از جیلهتجربیات زندگی 

گاذارد، ناه بیشاتر.     پیشینی عهد الست می بستای دلپوشش پاک شدنی و زدودنی بر روی آن 

 توان شواهدی را برای آن پیدا کرد. اگر اظهارات مولوی در ای  زمینه درست باشد می

جیلاه در شارایط اباتلا باه      به خدا در شرایط ساخت از  بستای دلکه دهند  شواهدی نشان می

در افراد(، در هناا  طوفاان، در هنااا     بستای دلالعلاج )فارغ از نوع کیفیت  های صعب بییاری

از قبیال   بساتای  دلدر مواقع اضطرار، علاشام   یکل به طورخشم طبیعت و سایر مصاشب دیار و 

(. غیار از مواقاع بحاران، ایجااد     1997کند )پارگامنت،  ند  میجوارجویی، راز و نیاز معنوی را ز

های گونااگون   ها و علقه کنند و فرد را از وابستای بخش که فراغ خاطر را فراهم می شرایطی آرا 

کنناد بااز ایا      سازند و به وجود آمدن کیفیت روانی حضور و ذه  آگاهی کیاک مای   فارغ می
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ای  امر نیز نشاان   دهد. او خود را نشان می به سویشت ایی  با خدا و برگ بستای دلهای  حالت

باشند بلکه در شارایط   تنها رخدادهای ناگوار که با ترس و فرار و اجتناب توأ  می  دهد که نه می

هاا تقویات    او در انسان به سویبه خدا و گرایش  بستای دلمطلوب و پیدا کردن فراغ خاطر نیز 

زادی و آگاهی در خداجویی و جوارجویی اشاار  نیاود. هار    توان به نقش آ شود. در اینجا می می

انداز  افراد از اشتغاتت ذهنی به هر دلیلی با هر نوع ارزشی خلاص شوند، عیاق وجاودی آناان    

هاای   هاا )بات   دهد. زمانی که ما بتوانیم از بت خداجویی را یکی از اشتغاتت ذهنی خود قرار می

گردد و  کنند ( رها شویم آناا  خداجویی در ما زند  می انایز و تقویت های وسوسه آور و بت ترس

توان استفاد  کرد. در اینجاا   های مختلفی در ای  مورد می گردیم. از مثال می خدا بر به سویما 

 کنیم. های دیار خودداری می برای رعایت اختصار از بیان مثال

قدر برجسته، شیری  و  دا آنتوان ای  نتیجه را گرفت که صورت ازلی ارتباط با خ در مجیوع می

دهاد.   ها و تعلقات دیار، نقش خود را نشان می محض برداشت  پوشش  اثرگذار بود  است که به

ایی  باا خادا بیشاتر     بستای دلمنتها حرف موتنا در مورد مثال حضرت موسی )ع( در پرورش 

شناساان   کاه روان های خودگردانی است. به ای  صاورت   ریزی در جهت تشویق افراد برای برنامه

ایی  به خدا به مساشل بیرونی و محیطی کاه توساط دیااران     بستای دلفعالی در مورد تیهید 

تار   اند، اما موتنا مدیریت درونی برای پیونادجویی باا خادا را مهام     شود اشار  نیود  مدیریت می

بینی، مراقباه و   نداند، بدون اینکه عوامل بیرونی را انکار کند. او معتقد است که از طریق درو می

ای کاه سار را     ایم به یااد آوریام و باه هار دایاه      تفکر آن شیری را که از دست رب خود خورد 

خاطر نبندیم تا رب و پروردگاار واقعای خاود یعنای خادا را پیادا کنایم و باه او          بینیم تعلق می

ا عالاو   ایی  به خد بستای دلپیدا کنیم. پ  در مدل پژوهشار حاضر برای افزایش  بستای دل

های خودنظارتی، خاودکنترلی، خاود تقاویتی، خودساازی در فرایناد       بر تأکید آرکیتایری، روش

( که در آن جلو  خادایی  Selfبریدن از تعلقات بیرونی و موقتی و پیوست  به خویشت  متعالی )

 شود یک روش قابل توصیه و کاربردی تلقی شد  است. های او دید  می و محبت

 رتباطات چهارگانهسلامت معنوی در ا

شود کاه راباط    در هر حال انسان فردیت یافته در مکتب عرفان اسلامی انسان کامل نامید  می

تنها با خودش در صل  و صفا و صییییت به   شود. ای  فرد نه بی  هستی و خالق یکتا تلقی می
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 مثاال   به عناوان د. برد؛ بلکه در رابطه با خدا، افراد دیار و طبیعت نیز رابطه هیدتنه دار سر می

ای از خدا ببیند و از زیباایی   آیه به عنوانشود که او طبیعت را  ارتباط فرد با طبیعت موجب می

آن لذت ببرد و در جهت ارتقای طبیعت و رشد و سازندگی آن قد  بردارد. ای  ح  یکی بودن 

را در  با طبیعت و تحسی  آن در برخی از تجربیات معناوی ملاحظاه شاد  اسات و فارد خاود      

کند. ویلیا  جییاز   آغوش طبیعت زند  دید  و احساس یکی بودن و پیوند داشت  با طبیعت می

( قلیاداد نیاود    کران یب)احساس یکی بودن با طبیعت  1ای  حالت عرفانی را احساس اقیانوسی

ی اساتفاد  ابازاری از طبیعات و کنتارل نیاودن آن در جهات       جا  بهاست. انسان فردیت یافته 

برد که آن را احیاا   برد و تیا  جهد خود را به کار می شخصی، از آن لذت روحانی می سودجویی

گردد، از آن به قدرت و خلاقیت خدا پی ببرد و هرگز در تخریب آن باه های     نوا همکند، با آن 

اناااری طبیعات    توان به زند  شناسان با افراد خردسال می بهایی راضی نشود. از مشاهدات روان

چناد کاه پیااژ  مرحلاه جانادار پناداری را در کودکاان معصاو  و          ان پی برد. هار توسط کودک

هاای بعادی زنادگی از بای       داند که در اثر رشاد شاناختی در ساال    آتیش یک فکر خا  می بی

نخورد  و معصومانه کودک با طبیعت قلیداد  توان آن را شاهد ارتباط دست خواهد رفت، ولی می

رد فکر معصومانه کودک را پیایری نکرد  است. اگر او در مقابل ایا   کرد. البته پیاژ  در ای  مو

گیری، به پرسایدن سایاتت مارتبط     ی نتیجهجا  بهگویند طبیعت زند  است،  اظهار کودکانه می

نیاز در اثار    ساال  بزرگکه افراد  برد. چنان کودک پی می یا اسطور پرداخت، احتیاتً به فکر  می

اند که در  دنیایی را ادراک کرد  DMTگردان مثل  های مختلف روانتحریک غد  پاینیال با دارو

زبانی باه انساان    جیله گیاهان و جیادات در حرکت هستند و هیای به زبان بی آن هیه چیز از

چند کاه رناگ    دهند. ای  دنیای درونی را کرب  عالم برز  نامید  است که اشیاء آن هر پیا  می

ندارناد.   ساخت  و  سافت دهناد ولای حالات     د را نشاان مای  تجسم اشیاء خاو  به صورتدارند و 

پنداران را هورقلیاا   پنداری آگا  بود  است و ای  دنیای جاندار سهروردی نیز به ای  عالم جاندار

تلقی نیود  است. بسیاری از قبایل آفریقایی نیز که سبک زندگی آنان بر مبنای معنویت استوار 

آورند که گیاهان در آغوش آن رشد  حساب می  مادری بهدانند و آن را  است زمی  را مقدس می

                                                                                                                                             
1. Oceanic Feeling 
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کنند که نباید زمی  را مورد  دارند و فکر می کنند و به هیی  جهت شکافت  زمی  را روا نیی می

 احترامی قرار داد. بی

یابی و سالامت معناوی(    ای  وضعیت روانی )فردیت یها شاخصو  ها ملاکدر ادامه به برخی از 

رگانه معنویت )ارتباط با خود، ارتباط با طبیعت، ارتباط باا دیااران و ارتبااط    های چها در ارتباط

 شود: با خدا( پرداخته می

آتیش نسبت به نشاان دادن خویشات  و    در ای  افراد یک صداقت ساد  و بی ارتباط با خود:( 1

 هاای  یتمحادود شود. در ای  مورد افاراد ضای  پاذیرش     استعدادهای خود به دیاران دید  می

کنند و  تعالی درک می به سویخویش هیاهنای و معنا را در زندگی خود و پویایی و حرکت را 

کنناد. ماثلاً در عای      به هیی  جهت سرخوش، امیدوار و شاداب و با نشاط معنوی زندگی مای 

های خودشان احساس حقارت، شر ، پوشاندن واقعیات وجودشاان و جلاو      آگاهی به محدودیت

های بیش از انداز   و یا کوشش دوروییار و نقاب به چهر  زدن و یا نفاق و دادن خود به نحو دی

شود. هر انداز  انساان در پاذیرش و یکراارچای     برای خوب جلو  دادن خود، در آنان دید  نیی

 بااز  ودل دسات باشد، در پذیرش دیااران نیاز راحات و     تکلف یبنیروهای روانی خویش راحت و 

بی  به سرنوشت خاود   تواند خوش های نوع بشر دارد، می محدودیتاست و با تیا  آگاهی که به 

 های دیار باشد. و انسان

( 1969هیاهنای و ارتباط دنیای درون )روان( با دنیاای بیارون )هساتی( در اصاطلاح یوناگ )     

زمانی که درون انسان آرامش  داری دی شود. در اصطلاح  نامید  می 1غیرعلی رخدادها زمانی هم

جلاو    خاود  خودبهآور پیراسته گشت، بهشت بیرونی  های رنج ست آورد و از ناخالصیتز  را به د

های مساتوفی پیادا کارد. یکای از ایا        توان مثال می راحتی  بهدر قرآن  ءکند. در مورد انبیا می

 ازکنایم.   آتیش به نا  ابراهیم ملاحظه می ها را در جریان به آتش انداخت  جوان پاک و بی مثال

بارای نشاان دادن    هاا  کوششو انواع  ها ینهکها،  درون حضرت ابراهیم )ع( از ناخالصی هک ییآنجا

رغام تیاا     بود، دنیای بیرون او نیاز علای   شد   پاکمصنوعی و نقاب زدن به چهر   به طورخود 

بهشت و گلستان گشت. حکم خدا چنی  است و در ای  حکم که یاک صاورت    ،تلاش نیرودیان

( باه آتاش خطااب    69)انبیاا،  « ساَلاماً  وَ باَرْداً  کُاونِى »وان یافت. وقتی ت ازلی است نقصان نیی

                                                                                                                                             
1. Synchronicty 
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شود، ای  یک خطاب تکوینی است و در مورد هر کا  دیااری نیاز کاه باه مقاا  حضارت         می

کند. از آنجا که ای  قانون )صورت ازلی اتفاقات( هییشاه برقارار    ابراهیم )ع( برسد نیز صدق می

شود. وقتی حضرت موسی )ع( از خادا   فرعون نیز دید  میاست در جریان حضرت موسی )ع( و 

های درونشان و  خواهد که سزای اندیشه ناروای فرعونیان را به خودشان نشان دهد، ناخالصی می

هاای فرعاون و    یعنای ناخالصای   کناد؛  در آب نیل خود را نیایاان مای   نشاها ها و کینه خصومت

در نهرهاای قصار و رود نیال خاود را نشاان      خاون   به صاورت های او  توزی ها و کینه ریزی خون

بینند و از نوشایدن   جای آب خون میه خواهند از آب استفاد  کنند ب دهد. وقتی قبطیان می می

 هاای  یباایی زنوشاند در آن   وقتی از هیی  آب سابطیان مای   که یدرصورتشوند  آن پشییان می

( 131تار چهاار ، بخاش    کنناد. در مثناوی موتناا )دف    درون را که آب زتل است مشاهد  مای 

داستانی را آورد  و در آن داستان ای  واقعیت را برجسته نیود  است. در اینجاا باه چناد بیات     

 شود: نخست آن اشار  می

 سبطیی وثاق اندر عطش از قباطیی آمد در که شنید  ماا 

 تااو حااجتیناد امااروز ا  گاشته تو خویشاوند و یار هستم گاافت

 خااون کارد را مااا نیل آب که تااا فسون و ردک جادوی موسی زانک

 بند چشم از آب شد خون قبطی پیش خورند می صافی آب زو سابطیان

 بادرگاای یاا خاود ادبااار پاای از تشاناای از مرند مای اینک قباط

 کاها  یاار ایا  آبات از خاورد تا ک  آب پر را طاس یک خود باهر

 حار و پااک باشد آب نبااشد خون رپ طاس آن کنی خود برای چون

 غام ز جاهد به تبع در طفیلی کاه هام آب بناوشام تاو طافیل ما 

 روشانم چاشام دو ای دار  پااس کنم خدمت جهان و جان ای گفت

 کاانام آزادی بااشاام بنااد  تااو کاناام شاادی رو  تااو ماراد بار

 بخورد را نییای و بانهاد هاند باار کارد آب پاار او نایال از را طااس

 سیاا  خون آن شد هم تو بخور که خاوا  آب ساوی کارد کاژ را طااس

 شد تاب اندر و خشم انادر قبااطی شد آب خون کژ کرد ساو ازی  بااز

 زفت صیصا  کای گفتش آن از بعد بارفت خاشیش تا بنشست سااعتی
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 متاقیست کاو خاورد او را ای  گفت چیاست چار  را گار  ای  بارادر ای

 شااد وار مااوسای و فارعااون ر  از شاد بایازار کاو آنااسات متااقای

 را مهتااب ببی  ماه باا کا  صالا  را آب ای  باخور شو ماوسای قاو 

 تااو چااشام اناادر عاباادالله باار تو خشم از ظالایتست صادهازاران

 شاو اساتاد بااایر یااران زا عبارت شو شاد بااشا چشم بناشان خشام

 قاف کو  چون هم کفریست ترا چون اغاتراف در شوی ما  طفیل کاای

 «مثنوی معنوی: دفتر چهار »        

و دارای  یافتاه  فردیت افراد در که ای مشاهد  قابل و رفتاری های خلاصه برخی از شاخص به طور

 ند از:ا شود عبارت با خود دید  می ارتباط سلامت معنوی در

هاای   الف( تقویت رفتارهای فزایند  رابطه هیاهنگ با هستی و خدا با اعیاالی هیناون نیاایش   

تیا  هستی باه   که  یهناامآوردن نیازهای یومیه در  جا بهویژ   عاشقانه، هیدتنه و هینوایانه به

یاق  اند و پیوسات  باه روان ناخودآگاا  جیعای و از ایا  طر      نیایش با خدا و رب خود برخواسته

هاای دنیاوی و    گسترش دادن خویشت  و آزاد ساخت  آن از بستر زماان و مکاان و محادودیت   

 نیازهای سط  پایی .

طبیعای در کاو  و    هاای  یباایی زبه تیاشا و لاذت باردن از    روز شبانهب( کنار گذاشت  اوقاتی از 

 ...دشت و دم  و 

یشتر باردن از پیوناد باا    هست و کوشش برای بهتر شدن و لذت ب که چنان آنج( پذیرفت  خود 

 های دیار و خداوند تعالی. طبیعت و انسان

های اوج در زندگی و کوشاش در بهباود ارتقاای کیای و      د( کوشش در راستای فهییدن لحظه

هاای   های درونای )مثال مراقباه متعاالی( و محارک      از طریق تنظیم و آرایش محرک هاآنکیفی 

 مناسک مذهبی(. ها و بیرونی )مثل استفاد  از نیادها و سیبل

ریازی    ( کوشش در جهت افزایش پذیرش خویشت  و طبیعت و مردمان دیار در جهت برناماه 

 برای تقویت روحیه بخشش، شفقت و مهربانی.

ریزی برای افزایش نقااط   و( اهییت دادن به نقاط قوت خود در بعدهای روانی و معنوی و برنامه

ردن سودهای ماوقتی دنیاوی و ارزان نفاروخت     در راستای به دست آو هاآنمثبت و فدا نکردن 
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 های موقت در روابط بی  فردی. به دوستی هاآن

ارتباط سالم با طبیعت که ناشای از شاکوفایی روانای و باه دسات آوردن       ارتباط با طبیعت: (2

هاایی کاه    طبیعات و نعیات   هاای  زیباایی معنای درونی در زندگی است، در شناخت و تحسی  

کیبودهاای   مشغول دلدهد. افرادی که  ان گذاشته است خود را نشان میطبیعت در اختیار انس

کنناد، ناارش    درون خود نیستند و کیبودهای خود را در عالم خیال به طبیعت فرافکنای نیای  

یعنای باه طبیعات     دهناد؛  طبیعت حضور خود را نشاان مای   های زیباییپذیرا دارند و در مقابل 

ود را در اختیار آنان باذارد و با جذب و پذیرا بودن نسابت  خ های زیباییدهند که اوتً  اجاز  می

طبیعات، هیناوایی خاود را هیارا  باا هیادلی در ماورد طبیعات باه حاداکثر            هاای  زیباییبه 

یابناد. ایا  افاراد از     رسانند. در ثانی در اثر ای  ارتباط هیدتنه قوانی  طبیعات را بهتار مای    می

معنوی که  های زیباییبیعت را در عالم خیال خود به مادی ط های زیباییطبیعت الها  گرفته و 

ای کاه   مشااهد   رفتاری و قابال  یها شاخصکنند. برخی از  فارغ از زمان و مکان است تبدیل می

 شود عبارتند از: در افراد فردیت یافته در ارتباط با طبیعت دید  می

ع طبیعی هیرا  باا روحیاه   طبیعت، استفاد  بهینه از مناب های زیباییالف: شکرگزاری و تحسی  

 خودکار. به طورتقدیر و تحسی  طبیعت و خالق طبیعت 

 رسانی به طبیعت و نظم آن هیرا  با حالت شفقت و مهربانی و تقدیر: ب( عد  آسیب

 ه رواااردانااای و مااکبختاار نیااااگ
 

 واشن مردان کیرت ناای سیاکای

 ه دوشاند  باااان گابارد اناااه د  باب
 

 روشاوت گند  فای ز حانالکه شب

 داادوی ای می هااشته هر گوشااکه سرگ
 

 داوری در آن غله دیارد و ماناه ک

 تااازش آورد و گفااابه مأوای خود ب
 

 ز رحیت بر او شب نیارست خفت

 شاای خویام از جاااپراکند  گردان
 

 شاا  مور ریامروت نباشد که ای

 اراااد از روزگااات باشاااایعیتاکه ج
 

 ع دارااایاادرون پراکندگان ج

 ت پاک باداااربااات بر آن تااکه رحی
 

 زاد ی پاکاچه خوش گفت فردوس

 که جان دارد و جان شیری  خوش است
 

 تاش اساک ه دانهاوری کاازار مامی

 دل ود تنگااوری شااد که ماکه خواه
 

 دلااد و سنااادرون باشااا  اناسی
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 وراامش در افتی چو ااپای بهکه روزی 
 

 ت زورااوان دسار ناتار سازن باام

 ناه ک  که چون سوخت در پیش جیع
 

 عااه شیاال پروانار حاود باخشانب

 ااتی اسااو هم آخر کسار از تااتوانات
 

 تااتر بسی اس رفتم ز تو ناتوانااگ

   «بوستان سعدی: باب دو »

ج( احساس لذت روحاانی و معناوی از طبیعات کاه بار فزونای خشانودی انساان و هیادلی و          

 انجامد. هینوایی او با طبیعت و شناخت  رازهای طبیعت می

 د( عد  نارش مبتنی بر سودجویی شخصی، استعیار و استثیار منابع طبیعی.

نظر گرفت  محدودیت   ( رفتار مبتنی بر توزیع عادتنه منابع طبیعی و عد  مصرف آن بدون در

 آیند . های نسلمنابع طبیعی و اهییت آن در زندگی 

 هاا آنجیلاه   ارتباط با دیااران بساتای باه عوامال مختلفای دارد کاه از      ( ارتباط با دیگران: 3

توان به رشد سالم عوامل پیشینی و یا صورت ازلی و عوامل پسینی یعنی عواملی که تحاولی   می

در مراحال مختلاف زنادگی در ارتبااط باا محایط و فرهناگ و        هستند و در طول تحول افاراد  

عوامل پساینی در دوران تحاول در    که  یصورت درگیرد، اشار  نیود.  مخصوصاً خانواد  شکل می

های ازلیِ ارتباط باشند، ارتباط ما با دیااران   خانواد ، فرهنگ مساعد و هیاهنگ با تحول صورت

شکرگزاری، صبر و اعتیااد شاکل خواهاد گرفات.      بر مبنای مدارا، مروت، بخشش، خیرخواهی،

یاابی بتواناد ساایه )بعاد      در فرایند رشد و تکامل در مسیر فردیات « خود»مثلاً اگر صورت ازلی 

دهاد بلکاه از    تنهاا انارژی روانای را افازایش مای       منفی و نامقبول خود یا م ( را جذب کند، نه

هاای او   بیند که ویژگای  ای می ان را آینهکند و دیار فرافکنی سایه خود به دیاران جلوگیری می

صورت ازلی آنییا )یا بعاد زناانای(    ،در ای  فرایند که یدرصورتدهند.  را به یک نحوی نشان می

جیله  جذب کند رفتارش با زنان از -شد سنتی نف  خواند  می شناسی روانکه در اصطلاح  -را

در غیر ایا  صاورت احتیاال دارد     هیسر، دختر و خواهر بر مبنای واقعیت شکل خواهد گرفت.

آنییای خود را به زنان مختلف فرافکنی کند و معیار درست بودن در رفتار باا زناان را فرافکنای    

، خلاقیات،  یریپاذ  انعطافدر اثر آن  آنییای خود بداند و یا جلوی رشد آنییای خود را بایرد و

 ط را از دست بدهد.های محی اشراق، الها  و پذیرندگی و گشادگی در پذیرش واقعیت
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آگاهاناه   باه صاورت  افرادی که با خود در تعارض هستند و بعدهای مختلاف روان ناخودآگاا  را   

ساازند و از زنادگی جیعای     روح می کنند، روابط خود را با دیاران دچار تعارض و بی جذب نیی

کنناد و یاا    های ازلی ارتباط را دچار اخاتلال  توانند صورت برند. عواملی پسینی که می لذت نیی

به والدی  و هیساتن، کیفیات گاذر از    بستای دلباعث رشد بهینه آن شوند عبارتند از: کیفیت 

اجتیاعی اریکسون(، کیفیت تشکیل هویت در دور   -مراحل مختلف زندگی )مراحل رشد روانی

نوجوانی و جوانی، کیفیت جذب تجربیات زندگی و به دست آوردن روش سالم حل مسالله کاه   

که در مدل پیاژ  نتیجه تحول  -شد  است. البته سازگاری با محیط زگاری با محیط منجربه سا

از  -شاود  شناسان بالینی سلامت روانی تعریف می هوش در بستر محیط است و در اصطلاح روان

باشاند.   نظر نویسند  حاضر هم سازگاری عیاودی و هام ساازگاری افقای در راساتای هام مای       

بخش باا افاراد    گاری افقی )سازگاری با محیط که نتیجه تعامل رضایتشناسان فقط به ساز روان

کنناد کاه باه نحاوی باه حال        افراد را تشویق می به عبارت دیار کنند؛ مختلف است( اکتفا می

بخشای را بارای آناان داشاته باشاد. نویساند         مسلله برردازند که بیشتری  سازگاری و رضایت

شناسان غربی کاملاً  داند و با روان سازگاری با محیط می حاضر سازگاری را در بردار افقی، هیان

قارار   توجاه  ماورد موافق است؛ ولی معتقد است که سازگاری در بردار عیاودی نیاز تز  اسات    

 گیرد.

منظور از بردار عیودی شناخت قوانی  معنوی )خداوندی( و حرکت و بالندگی هیاهنگ با ایا   

گیرد که حرکات افقای )ساازگاری باا محایط( در       رت میزمانی صو یابی  باشد. فردیت قوانی  می

-راستای حرکت با رویکرد خودسازی و یکرارچای صورت گیرد. البتاه ایا  ناوع حرکات افقای     

فاردی کاه در    طلباد.  عیودی الاوی رشد متفاوتی را از الاوی رشد و تحول حرکات افقای مای   

تواناد از   دارد مای  افقای قاد  بار مای     باه صاورت  راستای سازگاری با مارد  و محایط زنادگی    

هایی استفاد  کند که رضایت مرد  را جذب کند و ای  امر با شناخت عوامل روانای کاه    تکنیک

تاوان باه    در تااریخ اسالا  مای    مثال  به عنوانباشد.  پذیر می در رضایت مرد  نقش دارند، امکان

توانسات   ز نییمعاویه و جذب اطرافیان اشار  کرد. در غیر ای  صورت هرگ یدار مرد سیاست و 

ها  که حضرت علی )ع( نیز آن روش دانیم یمدر مقابل حضرت علی )ع( ایستادگی کند. هیه ما 

کرد، قوانی  الهی مثل برقراری عدل و انصاف در بای    دانست، ولی آننه ایشان رعایت می را می
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 امت است.

، در صاورت لازو    رددا یبرما دو فرد را در نظر بایرید: فرد الف که در جهت سازگاری افقی قد  

دهد و حتی اگر کسی را دوست نداشته باشد به او نشان ارادت برای جاذب   های کاذب می وعد 

دهد و به قوانی  الهی از قبیل رعایت کردن عدل و انصاف بی  افراد قاوی و   در گرو  خودش می

و باات باردن   ضعیف التزا  ندارد و فقط در راستای اعتقادات مرد  و عوامل جذب افراد دور خود 

تنها باه   کند نه اندیشد؛ ولی فرد ب که در جهت افقی و عیودی حرکت می موقعیت شخصی می

خلقای و جاذباه را جازو     سازگاری باا مارد  و رعایات احساساات آناان پایبناد اسات و خاوش        

داند، بلکه رشد و بالندگی معنوی خود و افراد دیاار   ها در زندگی خود می ها و اولویت مسلولیت

کناد؛ اگار ساهیی از     دهد قبلاً به ایفای آن فکر می ای می زند. اگر وعد  او حرف اول را می برای

الیال برای یک فرد قدرتیندی برای کیک کردن به رشاد و ارتقاای خاود و دیااران کناار       بیت

باشد. اگار   که نفوذ چندانی در جامعه ندارند نیز می توان کمگذارد، مواظب رعایت سهم افراد  می

دهاد   ای را مطرح کند در صورتی آن را مورد تشویق و حیایت قرار مای  بنا بر دتیلی اید فردی 

که اوتً به مصلحت عیو  در بعد روانی و معنوی باشد و در ثاانی موجاب ارتقاا و رشاد معناوی      

 خود و دیاران گردد.

هاای   )صاورت  کنند که با قوانی  الهی استفاد  می هایی یکتکنای  افراد در راستای سازگاری از 

هستند. مثلاً یک فردی مانند معاویاه کاه در جهات     نوا همهای طبیعت( موافق و  ازلی و ناموس

سازد و متناسب با دلخوا  سرلشکران خاود بارای جلاب     سازگاری با محیط خود را هیاهنگ می

تاا آناان را در تحات     دهد مینفسانی پاداش  یها خواستهحیایت آنان، برای هر یک متناسب با 

بعیت خود ناه دارد. چنی  فردی برای سازگاری با محیط هیان ابزارهاای تقویات و تنبیاه را    ت

توان موفق نامید. چون خود را با محایط   امروز  می شناسی روانداند. ای  فرد را از نظر  کافی می

کند. ولی فردی  خود جذب می به سویکند و بیشتری  امتیازهای محیط را  تر سازگار می راحت

یاابی   حضرت علی )ع( که سازگاری در بعد افقی را بدون سازگاری در بعد عیودی )فردیتمثل 

داند، او نیز ابزارهای مخصوص خاود را بارای هام ساازگاری      و تبعیت از قوانی  الهی( ناقص می

افقی و هم سازگاری عیودی دارد. چنی  فردی با حس  اخلاق تیا  و با داناش و بیانش خاود    

خلقای، رعایات حاال مارد ، جاذابیت،       ای سازگاری با محیط مثال خاوش  ابزارهای ضروری بر



 
 و‌پیشگیری‌از‌آسیب‌در‌معنویت‌جوانان‌شناسی‌آسیب

 

88 

هاای معناوی هیناون صابر، توکال،       های مقابلاه  را دارد. ولی در مقابل از تکنیک و ... فداکاری

گاذارد کاه اگار افاراد از فرماان او       کند. مثلاً فرض را بر ای  می بخشایشاری و تقوا استفاد  می

ل آنان در صورت لزو  از بخشایشاری استفاد  کند و بداناد  سرپینی کردند به خاطر رعایت حا

اند و تحیل خود را بات ببرد و در مقابال   انداز  او در مسیر خودسازی آماد  نشد  که تیا  آنان به

افاراد باه نتیجاه     نهایات  درجهل پیروانش صبورانه عیل کند و بداند که باتخر  در بستر تاریخ 

نی  الهی است، پیروز خواهد بود. ای  ناارش مثبات باه او صابر و     نهایی که هیان تبعیت از قوا

صلاح معناوی خاود و پیاروانش را     اینکه؛ بدون دهد میشکیبایی و قدرت هینوایی و سازگاری 

 زیر پا باذارد.

فرد توانسته  -شود که در حد نهایی در انسان کامل در اسلا  مشاهد  می -در ای  نوع سازگاری

ی روانی و معنوی خود را شکوفا سازد. در نیاوداری کاه در زیار آماد  در     است تیا  استعدادها

 دهد موقعیت چنی  فردی مشخص است. محور مختصات افقی و عیودی خود را نشان می
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اصاطلاح    اناد و باه   شوند و هم در بعد معنوی رشد یافته و با قوانی  الهی سازگار شاد   تلقی می

. اند یابی رسید  ( انسجا  و یکرارچای شخصیت خود را به دست آورد  و به فردیت1969یونگ )

باشند؛ چون از نظر معناوی و   ای  افراد هر چند که نادر هستند بهتری  نوع سازگاری را دارا می

هاا و اساتلزامات    اند با خواساته  و توانسته اند؛ روانی تیا  استعدادهای بالقو  خود را شکوفا نیود 

رو  را محیط و هیننی  با قوانی  الهی در راستای رشد خود موفق شوند. به هیی  جهت ای  گ

شناسان اسلامی آینه تیا  عیار هستی دانسته و معتقدند که انسان کامل آینه دو رو اسات   روان

تواند شکو  الوهی و تجلی ربانی را در خود متجلی سازد و هم عالم کبیر را در منظار   که هم می

باا   طرف  یک ازعالم برز  یعنی دنیای بینابینی تلقی شود. چنی  انسانی  به عنوانخود گیرد و 

اش  داند. رابطاه  خدا رابطه صیییی دارد و از سوی دیار طبیعت را نیز تجلی آیات خداوندی می

های دیار بر مبنای قوانی  الهی اسات، باه مقاا  وحادت و یکراارچای رساید  اسات،         با انسان

ر داناد. او از تشاتت فراتا    را یکی می هاآنطبیعت و خدا و خود و اجتیاع مرد  و قوانی  حاکم بر 

 باه صاورت  رفته و توانسته است وجه متعالی ادیان و قاوانی  حااکم بار طبیعات را یکرارچاه و      

ست که شاهریار در ماورد انساان کامال )حضارت علای )ع((       ا وحدت یافته ملاحظه کند. اینجا

 گوید: می

 متحیر  چه نامم شه ملک تفتی را نه خدا توانیش خواند نه بشر توانیش گفت

 «2غزلیات شهریار: » 

ب( در مقابل نوع دومی از افراد وجود دارند که از نظر سازگاری با محایط و اساتلزامات دنیاای    

در هینوایی و ساازگاری باا قاوانی  الهای و معناوی در رد        که  یصورت درمادی موفق هستند؛ 

پایی  قرار دارند. اینان افرادی هستند که از نظر سلامت شخصی از بعاد ساکوتر و دنیاوی باات     

از نظر سلامت و هاوش معناوی    که  یصورت درتند و هوش ریاضی و منطقی آنان بات است. هس

تااری قاارار دارنااد. اینااان افاارادی هسااتند کااه از لحاااظ اسااتدتل ریاضاای و      در رد  پااایی 

های منطقی در سط  باتیی هساتند ولای از نظار الهاا  و اشاراق و شاهود در رد         گیری نتیجه

شاوند   شناسان غربی افراد سالم تلقی مای  چند که ای  افراد از نظر روان تری قرار دارند. هر پایی 

گونه افراد در دور  پایاان زنادگی و هنااا      دهند، ولی ای  و اکثریت اجتیاع سالم را تشکیل می

وجاودی کاه توساط     خالأ شاوند. پاوچی و    برخورد با مشکلات با اضطراب وجودی مواجاه مای  



 
 و‌پیشگیری‌از‌آسیب‌در‌معنویت‌جوانان‌شناسی‌آسیب

 

90 

 شود. است، در ای  گرو  دید  می شد  مطرحشناسانی چون ویکتور فرانکل  روان

ج( گرو  سومی نیز هستند با هوش و معنویت و قدرت ساازگاری معناوی باات کاه از عرفاان و      

اند با محیط ساازگار شاد  و برخای مواقاع      اشراق و الها  برخوردارند ولی بنا به دتیلی نتوانسته

یا اینکاه دچاار بییااری آشاکاری      اند. های روانی شد  دچار اضطراب و افسردگی و سایر بییاری

ایناان افارادی را    نبود  و فقط از نظر جلب امکانات و شعور اجتیاعی در رد  پایی  قارار دارناد.  

افارادی فاقاد    باه عناوان  معنوی )مثال بهلاول( و یاا     لوح ساد  به عنواندهند که یا  تشکیل می

شوند و تز  اسات کاه بارای     میسیاست زندگی و تدبیر اجتیاعی و خانوادگی و اقتصادی تلقی 

ها از مارد    موفقیت در زندگی شخصی خود به افراد دیار تکیه کنند و یا مانند بعضی از مرتاض

کنار  گرفته و فقط در رشد معنوی خود بکوشند. اینان در صدر اسلا  نیز وجود داشتند و برای 

نظر معنوی در ساط  بااتیی   از  که یدرصورتمعیشت زندگی روزمر  به افراد دیار متکی بودند؛ 

توان در زمر  عرفایی مثل منصور حالاج باه شایار     قرار داشتند. مثال دیاری از ای  افراد را می

آورد که با مقا  واتی معنوی از مرد  زمان خود و نحاو  اندیشاه و ناارش آناان اطالاع کاافی       

اعی عصر خویش سازگار توانند هیرا  و هیاهنگ با مرد  زمان خود با محیط اجتی ندارند و نیی

کنند که موجب آشوب اجتیاع شد  و خود را به دردسر  شوند. به هیی  جهت رازی را برملا می

 اندازند. می

شود که نه از هوش معنوی بات برخوردارند و نه بهر  چنادانی   د( دسته چهار  شامل افرادی می

ی مستضعف به معناای واقعای   از هوش ریاضی و منطقی و سازگاری با محیط دارند. اینان افراد

بناابرای    تار قارار دارد؛   منابع روانی و معنوی آنان در سط  پایی  اینکهشوند. به خاطر  تلقی می

سط  خاود قارار    تری  یی پاآوری آنان در  قدرت مقابله و کنار آمدن با مساشل و مشکلات و تاب

 دهند. را تشکیل میدید  و بییار جامعه   دارد. اینان افرادی هستند که گرو  آسیب

ابعاد به حالت ترکیبی  و درخالص دید  نشوند  به صورتالبته ای  چهار طبقه احتیال دارد اوتً 

در ثانی هر کدا  از ای  چهار بعد توزیع مشخصی دارد کاه احتیاال دارد از    خود را نشان دهند.

جتیاعات مختلف و در توزیع نرمال تبعیت کند و یا چولای و کشیدگی داشته باشد. مسلیاً در ا

های زمانی مختلف توزیع ای  ابعاد دچار نوسان و گوناگونی خواهند شد. تحقیقات تجربای   برهه

آیند  در اجتیاعات مختلف در مورد توزیع ای  افراد اطلاعات بیشتری را در اختیار پژوهشاران 
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ی و سااخت   بناد  بندی تلویحات مشخص تلوریکی داشته و در طبقاه  خواهد گذاشت. ای  طبقه

آزمون برای سنجش اصناف معنوی و روانای باه کاار گرفتاه خواهناد شاد. احتیااتً بیشاتری          

باه والادی  و هیسااتن و     بساتای  دلبنادی در ماورد ارتبااط بای       تلویحات نظری ای  طبقاه 

گرو  اول که هم در بعاد معناوی و هام در بعاد دنیاوی       رود یمبه خدا است. انتظار  بستای دل

 که یدرصورتاجتیاعی باشد.  بستای دلوا با ینشان منطبق و ه معنوی بستای دلند، ا رشد نیود 

اناد از   اند و فقط در بعد مادی و اجتیااعی رشاد کارد     گرو  دو  که در بعد معنوی رشد ننیود 

 بساتای  دل(. در گارو  ساو    2005قانون هیسانی و یا جبرانی تبعیات کناد )کارک پاتریاک،     

و افرادی با زهد و پرهیز تحویال اجتیااع    دهد میمعنوی  بستای دلبه اجتیاعی جایاا  خود را 

. ایناان  کنناد  یای طلب بود  و از نزدیکای باه مارد  احسااس ایینای ن      که بیشتر عزلت دهد می

 رساد  مای باشند که بیشتر دوست دارند به عبادات برردازند و از دنیا ببرند. به نظر  گونه می هیان

اجتنابی باشد که در هناا  پیوند با مرد  و  بستای دلیشتر از نوع ای  افراد ب بستای دلکه نوع 

در مناجات با خادا و در تنهاایی و    که  حالی درکنند؛  شدن به آنان احساس راحتی نیی نزدیک

وجود کاملاً سرشار از انرژی و سرخوش هستند. گرو  چهار  کاه هام ساازگاری     منشأخلوت با 

شاود کاه    ساط  پاایی  اسات بیشاتر شاامل افارادی مای       شان در  معنوی و هم سازگاری مادی

 شان از نوع ناایی  است )اجتنابی، اضطرابی و آشفته(. اجتیاعی و معنوی بستای دل

 در یافتاه  فردیات  افاراد  در کاه  ای مشااهد   قابال  و رفتاری یها شاخصخلاصه برخی از  به طور

 اند از: شود عبارت با دیاران دید  می ارتباط

حقاایق و قاوانی  جیعای و جهاانی را بار نفاع شخصای و فاردی خاود تارجی            الف( ای  افراد 

ی اثبات عقیاد  خاود، درصادد یاافت  حقاایق و قاوانی  الهای        جا  بهدهند. به هیی  جهت  می

داوری هیدتناه   های طرف مقابل و مادعی خاود دقیقااً بادون پایش      باشند. مثلاً به استدتل می

شاان بار حاق یافتناد      ابل خود را در دفاع از نظریاه های طرف مق دهند و اگر استدتل گوش می

کنند؛ حتی اگر به ضرر خاود و حازب خاویش باشاد.      تغییر عقید  داد  و از هیان حق دفاع می

فراموش نکنیم که قبلاً اشار  کردیم که ای  افراد به هستی متصل هستند و در پای هیناوایی و   

ه داستان حضرت اباراهیم )ع( زماانی   هیدلی با قوانی  معنوی در هستی هستند )رجوع شود ب

از فرشتاان کیک قبول نکرد تا هیاهنای با خدای  کدا   هی که در منجنیق قرار گرفته بود از 
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هیدتناه از   باه صاورت  گاردان   گونه که گل آفتااب  عیلی شود(. هیان خواهد یمخود و آننه او 

کنناد. تیاا     آن حیایات مای   کند ای  افراد از حقیقت و رویکرد آفتاب و موقعیت آن پیروی می

گرفته تا اولیا و مربیان حقیقای باه ایا      ءاند از انبیا افرادی که سیر و سلوک معنویت را پییود 

گزینای هرگاز وارد    . مثلاً غزالی بعد از دور  فارار از مدرساه و عزلات   اند بود اصل اساسی پایبند 

تاری    قابلاً یکای از معاروف    کاه   یصاورت  درشد.  مجادله با و بحث با فیلسوفان و متکلیان نیی

رباود.   شد و گوی سبقت را از دیاران می ها برند  می بود که در ای  مجادله شد   شناختهافرادی 

در مجادلاه نفا  انساان فعاال     »گوناه جاواب داد:    وقتی افراد دلیل ای  مسلله را پرسیدند ای 

د تا فراهم کردن رضای خادا  زن شود و نیت انسان بیشتر در راستای پیروزی بر خصم دور می می

خالاف تیاایلات نفساانی باه مجادلاه از آن چشام        و کشف حقیقت. به هیای  جهات ما  بار    

« خاود »هاای نفساانی    های ازلی حقاایق را بار خواساته    دلیل اینکه ای  افراد صورت« پوشم. می

است کاه   دهند، باور و اعتقاد آنان به اتصال داشت  و یکی بودن با دریای ازلی حقایق ترجی  می

 باه عباارت دیاار    دهاد؛  های نفسانی تارجی  مای   هییشه قوانی  جیعی و معنوی را بر خواسته

کنناد کاه هییشاه     های ازلی حقایق و جوهر  خود و دیاران تلقای مای   قوانی  جیعی را صورت

 کنند. های خود را عرضیات و موقتی تلقی می پایدار هستند و خواسته

خودسازی و بالندگی، بخشاش و گذشات را سارلوحه عیال      ب( ای  افراد با تیا  کوشش برای

که با بخشیدن اوتً درون خود را از زناار خشم و تنفر نسبت باه   جهت ی بددهند.  خود قرار می

در ثاانی طارف    .گیرناد  یما هاای روانای و معناوی را     زدایند و جلاوی بییااری   هم نوع خود می

در دانناد.   مای  گذشات   قابال و خطاای او را   رنجانند  را در بافت خطا و پیشینه زندگی او دید 

، بنادگان نیاز باه ایا  روش     بخشاد  یما برخی آیات با الاو قرار دادن اینکه خداوند بندگانش را 

که آناان نیاز مانناد خاالق خاود، افاراد خااطی را         خواهد یم، یعنی از مسلیانان اند شد  خواند 

 یپوشا  چشام عفو کنید و : »فرماید یمد ببخشند و از اشتباهات آنان درگذرند. برای نیونه خداون

)ناور:  « کنید، آیا دوست ندارید خداوند شیا را ببخشد، خداوند بسیار آمرزناد  و مهرباان اسات   

گونه منش و رویکرد درک و فهم دیاری و ایجاد هیادلی بای  خاود و فارد دیاار اوتً       ای (. 22

را در مورد دیااران   بداندیشیو  دهد، در ثانی جلوی سیکل ناسالم انتقا  مجال رشد به آنان می

پویا و مستیر در راستای حرکات   به صورتکند و افزون بر آن رابطه خدا و انسان را  مسدود می
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 :گوید یمبخشد. مولوی نیز در ای  مورد  انسجا  و یکرارچای وحدت توسعه می به سوی

 انه شو پییانه شوواناه شراب عشق را پیی  ها آب شو از کینهها هفت  رو سینه را چون سینه

 «2131دیوان شی : »           

در رفتاار   ءج( افراد دارای سلامت معنوی در رابطه با دیاران صبور و شکیبا هستند. تیاا  انبیاا  

کردند و در ایذا و آزار قومشاان صابور بودناد. باه خااطر اینکاه        با قو  خود صبورانه برخورد می

هاای عقلانای باود  و نفاع خاود را درسات تشاخیص         دانستند اوتً قومشان دچار محدودیت می

شاود   گونه که م  باه طالا تبادیل مای     دهند و در ثانی در اثر صبر و هدایت مستیر هیان نیی

جهل و نادانی به پختای و درک و فهم و هیدلی تبدیل خواهد شد. خداوند در قرآن در مقابال  

کناد. در آنجاا کاه     ه مای آزار دشینان حضرت نبای اکار  )ص( کیییاای صابر را باه او توصای      

(. در ماورد  35)اتحقاف، « ...لَّهمُْ  تَسْتَعْجلِ وَلاَ الرُّسلُِ مِ َ الْعَزْ ِ أوُلُو صَبَرَ کَیاَ فاَصْبِرْ»فرماید:  می

 گوید: صبر برای رسیدن به مقصود در ارتباطات بی  فردی سعدی می

 ل خاری هستهیه دانند که در صحبت گ چه کنم گر نکنم صبر بر جور رقیبان

 «111غزلیات سعدی: »                         

کنناد. تشاکر    های دیاران تشکر می د( افراد دارای سلامت معنوی در ارتباط با دیاران، از نیکی

به معنای واقعی خودش تنها لفظ و تکرار جیالات مثبات در ارتبااط بای  فاردی نیسات و باه        

؛ بلکه تشکر درک زیباایی و خاوبی موجاود در رواباط     شود پسندانه خلاصه نیی تعارفات اجتیاع

برای افزایش خوبی و نیکی است. تحقیقات در ماورد   یزیر برنامهبی  فردی و اظهار و تحسی  و 

پژوهشااران قارار گرفتاه     توجاه  موردشکرگزاری و بهزیستی روانی و معنوی در چند دهه اخیر 

با انداز  اثار   دار یمعنپژوهش خود رابط   ( در2015صادقی و بهزادی پور ) مثال به عنواناست؛ 

 .اند داد بات را در ای  مورد گزارش 

های افراد دارای سلامت معنوی در ارتبااط    ( رعایت عدالت در روابط بی  فردی از دیار ویژگی

با دیاران است. معنای عدالت در اصطلاح فیلسوفان قرار دادن هر چیز در موضع و مکاان خاود   

و مقا  واقعای او برخاورد شاود. ماثلاً کسای کاه در        شأن ک  در معنا که با هر باشد. بدی  می

کند به او امتیازهای متناسب با تولیادش داد    راستای رفا  اجتیاعی منابع بیشتری را تولید می

 شاأن گذارد به او نیاز در   شود و فردی که در تولید منابع جیعی برای رفا  اجتیاعی هیت نیی
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انداز  تولیدات افاراد و متناساب باا آن در اختیاار آناان قارار          شود و منابع بهخود او امتیاز داد

های یکسان بارای افاراد در    توان گفت که عدالت فراهم کردن فرصت می شناسی روانبایرد. در 

راستای تولیدات مفید اجتیاعی است و دادن پیامادها متناساب باا تولیادات و رفتارهاای آناان       

لی )ع( در خطبه معروف خود به مالک اشتر در ماورد رعایات عادالت    شود. حضرت ع تنظیم می

مرد  )اغنیا و ضاعفا، افاراد    به سویهای خود هناا  صحبت  حتی در ناا »گوید که:  چنی  می

و ثروتیناد و دارای قادرت و مکنات     نفاوذ  باا و افراد ساد ( عدالت را رعایت ک  تا افاراد   بانفوذ

 .«پنا  از پشتیبانی تو ناامید ناردند ند و افراد ضعیف و بیاز تو نداشته باش زانتظار امتیا

د  فرماان باه    و( معیار قرار دادن خود و پسند خود در تعامل با دیاران؛ قانون طلایی که جازو 

هاا و   باشد. معیار قرار دادن خود و رضایت و نارضایتی خود در جاذباه  حضرت موسی )ع( نیز می

 پسندی به دیاران نرسند. شود که: آننه به خود نیی ها در ای  جیله خلاصه می دافعه

 گزند و رنج از ک  آن ک  دگر بر پسند بودن خواهدت خود بر آننه

 کساان با بد از و نیک از بک  می هیاان داری روا خود بر تو آننااه

 «مثنوی معنوی: دفتر ششم»      

داند. بادی  معناا    بر خویش واجب میفرد فردیت یافته تکریم قوانی  الهی را  ( ارتباط با خدا:4

های سط  پاایی  و سایال شادن     های اشتغال به انایز  که قوانی  الهی در اثر پاک شدن زناار 

شادگی در مراحال تحاول، بارای فارد کشاف و         انرژی در اثر آزاد شدن انرژی روانی از تثبیات 

انی  تکوینی و شخصایتی  رسد که قوانی  الهی جزو قو ای می و انسان به درجه شوند یمشناخته 

 گردد. او می

 آمیختاای انبیا روان باا باریختی حق قرآن در تو چون

 کبریا پاک بحر مااهیان انابیا های حال قاارآن هساات

 «مثنوی معنوی: دفتر اول» 

به مرحلاه فردیات    ءبا قوانی  قرآنی کاملاً مطابق هستند. به خاطر اینکه انبیا ءهای انبیا خواسته

اند و به هیی  جهت است که عرفا معتقدند مراحل آخر رشاد و   و مقا  انسان کامل رسید  یافته

باشد. چنی  فردی قوانی  الهی را قوانی  شخصی و حااکم   بالندگی فنا و بقا در حق و با حق می

 شاد    مانعک  کند. در ای  مورد تجربیات عرفا که در اشعار و آثار منثور آنان  بر روان تلقی می
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ساتم، خاود را   ج زماانی او را مای  »گویاد:   صااری مای  نیدنی است. مثلاً خواجه عبدالله اناست ش

چنی  فردی غیر از رعایات عادالت باا مارد      «. یابم جویم، او را می یافتم؛ الآن که خود را می می

کند و نیاز و روز  و  ای به خاطرش خطور نیی دوستی و نیکی انایز  ای ندارد و غیر از نوع انایز 

 و مناسکش کاملاً درونی شد  و عاری از انتظار پاداش بیرونی است. ذکر

های مذهبی باه دسات    ها و داستان گونه که از اسطور  رابطه انسان با خدا از نظر صورت ازلی آن

آید یک رابطه عاشقانه و عارفانه است. طبق حدیث نبوی خالق یکتاا دوسات دارد از حالات     می

شناساان   ای اسات کاه در اصاطلاح روان    اید. ای  هیان مرحلهکنز مخفی خارج شود و تجلی نی

 شود.  صورت ازلی و اعیاق، مرحله تجلی خودآگا  از ناخودآگا  نامید  می

خااک و آب باا دو    به صاورت در ای  فرایند تاریخی انسان با خالق خود رازهایی نهان داشته که 

انه توسط خالقش اداماه یافتاه   شد  و چهل روز ای  کیییاگری عاشق دست خالق به هم زد  می

که او خود در مقا  کیییاگر ما  خااک را باا روح آب آشانا نیاود  تاا از اول زتلای آب را باا         

به خاطر عشق و علاقه به ای  عنصار خااکی از روح    تعالی باریافتادگی خاک آشنا کند. حضرت 

ت بااتتری  نیاود   خودش در آن دمید  تا آن را تکییل نیاید. ای  سلسله گردان عشق در خلقا 

هایی داشته است. خداوناد عشاق خاویش     عشق خود را در ای  انسان خاکی جا داد  و با او قصه

به ای  موجود خاکی را برای فرشتاان توضی  داد  است که ای  انسان حامل اسیاء الهی اسات  

ت. در که با تیا  خاکی بودنش استعداد تعلق، تخلق و تحقق باه اسایاء کامال الهای را دارا اسا     

آورناد و   هیی  راستا کثیری از فرشتاان با دیدن چنی  مخلوقی با اذن خدا سر تعظیم فرود می

ای که سر از ایا  تعظایم برتافات،     انسان شاهد تیا  ای  عظیت و شکو  بود  است. تنها فرشته

تز   غیار از خادا   اینکاه ابلی  بود  است. آن هم به بهانه غرور تقرب خود به خدا و التزا  او به 

به قول مولوی وقتی نفخه روح خداوندی باه آد    که  یصورت درنیست که به چیزی سجد  کند. 

دمید  شد، او نایب تیق خدا در روی زمی  گشت و سجد  به چنی  وجاودی عای  ساجد  باه     

خدا بود. ولی شاید ای  شیطان نیز هیان قسیتی از ای  موجود زمینی باشد که با تیا  عظیات  

ی شاهادت باه   جا  بهو  کند؛ شکو  و نزدیکی به خدای خود باز هم او را فراموش می های و لحظه

 خورد. عشق و علاقه ربوبی از میو  مینوعه عصیان و نسیان می

انسان شکو  دیاری نیز داشته و آن جلو  ربوبی در مقابل چشیانش بود  است. پییاان الساتی   
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راد  خود به ای  ارتباط ربوبی و الوهی جاواب بلای   که پییانی ربانی و انسانی بود  و با اختیار و ا

داد  است؛ ولی در اثر نسیان بعدها پییان شکسته و عصیان ورزیاد  اسات. ایا  انساان شااهد      

اش را در راناد  شادن از بهشات قربات کاه جادایی از        رفتارهای خود بود  و سازای فراموشای  

( و تنها ماندن در بیاباان برهاوت   Self« )خویشت  متعالی»طبیعت، جدایی از آنییا و جدایی از 

چشید  است و به فکر توبه افتاد  و تصییم گرفته که از خدای خود اساتیداد طلباد و خداوناد    

اتمی  به او پیا  دوستی را رساند  و بازگشت او را تبریک گفتاه ولای بارای     توسط جبرشیل روح

ای بیاان   ناماه  به صورت ءانبیاآن شرایط و مناسک تز  را تکوی  نیود  است و تشریع را توسط 

. باازگردد نیود  است. فرایند بازگشت خیلی پینید  نبود  است را  کجی که انسان رفتاه بایاد   

بنابرای  با ذکر و خودآگاهی و خدا آگااهی تز  اسات    اولی  انحراف از نسیان شروع شد  است؛

بهشات کیاال و آراماش    ) شاد    راناد  که ای  انسان برگردد. در ای  برگشت انساانِ از بهشات   

طلباد و   روانی(، برگشت به بهشت، پیوست به خود واقعی و پیوست  باه طبیعات وجاود را مای    

گونه که از آنییا یعنی وجود زنانای خویش )حوا( گسسته، تز  است با او دوباار  انساجا     هیان

یاه را در را   یابد و با شناخت  سایه )شر( در وجود خود آن را هضم کناد و از آن فراتار رود و ه  

یابی( قربانی کناد و باا مناساک و آداب رمزآلاود ایا  را        رسیدن به خدای خود )فرایند فردیت

گونه بیاان   ؛ یعنی توبه نیاید و به مقامی برسد که حافظ آن را ای بازگرددانحرافی را که پییود  

 نیود  است:

 ایم  آمدتا به اقلیم وجود ای  هیه ر   رهرو منزل عشقیم ز سر حد عد 

 «366غزلیات حافظ: »                  

رابطه انسان با خدا یک رابطه داشیی است. در ای  رابطه عاشقانه خداوند عشق خود را به انساان  

توان به نحو  خلقت انسان اشار  کارد. تعاداد    به طرق گوناگون نشان داد  است. از آن جیله می

دانند که ای  کلیاات باه معناای     اتخاذ شد  می« مالو » و« اله»را از « الله»زیادی از عرفا کلیه 

به رساند. ای  رابطه عاشقانه به علت نسیان انسان  عشق معشوق و تلویحات رابطه عاشقانه را می

باه  موقت از هم گسسته است )مثل جدایی موقت حضرت موسی )ع( از مادر خویش( ولی  طور

تیاا  عیاار هرگاز خادا      به صاورت د  است و ناخودآگا  هرگز انسان خدا را فراموش نکر صورت

بَصاِیرٌ   تَعْیَلُاونَ  بِیاَا  وَاللاَّهُ  کُناْتمُْ  ماَا  أَیاْ َ  مَعَکاُمْ  انسان را از دید  دور ناه نداشته است )وَ هاُوَ 
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گر ای  تصویر ازلی خادا را هییشاه در ناخودآگاا  خاود پارورش داد        ((. انسان نسیان4)حدید،

باه  هاای نای    پرستی و خوا  در ناله ی نیادی  خودخوا  در بتاست و به هیی  جهت در رفتارها

نیادی  از ای  فراق و جدایی شکایت داشته است. خداوند به ایا  ناوای عاشاقانه انساان      صورت

هرچند ناخودآگاهانه پاسخ هیدتنه داد  اسات و بارای راهنیاایی او فرشاته و پیاامبر و کتااب       

ه عاشقانه نشان دهد. الآن ای  انسان است که به ایا   فرستاد  است تا وفای خود را در ای  رابط

یابی و رسیدن به قرب خدا را دوبار  تجربه کناد.   پیا  پیوند مجدد پاسخ متناسب دهد و فردیت

 حافظ در ای  مورد پیا  جالبی دارد: 

 باشام خود یار کوی سر خاک نه چرا باشاام خاود دیار عاز  پای در ناه چارا

 باشم خود شهریار و رو  خود شهر به تابام نیی بار چاو باتغر و غاریبای غام

 باشام خود خاداوندگااار بااندگان ز شااو  وصااال سااراپاارد  ماحارماان ز

 باشم خود ناار پیش واقعاه روز کااه اولی آن باری پیداست نه عایار کاار چاو

 باشام خود ازدارر ای گاله باود گاار  سامان بی کار و خواب گران بخت دست ز

 باشم خود کار مشغول و باکوشم دگر بود رندی و عاشقی م  پایشاه هااییشه

 باشاام خود شرمسار ابد به تاا وگارنه حافظ شود رهنیون ازل لطااف که بااود

 «337غزلیات حافظ: » 

دا کند بهتاری  را ، پیادا نیاودن و پییاودن مسایر بنادگی و پیا        گونه که حافظ اشار  می هیان

نیودن اصالت خویشت  و آرمیدگی در کنار رب خویشت  است که حضارت موسای )ع( طریاق    

های دیاار   بود با اعتنا نکردن به سینه دایه شد  جداآن را در پیدا کردن دوبار  مادری که از او 

بناابرای  بهتاری  را ، التفاات نکاردن و      گان نشان داد؛ و با تیا  گرسنای و نرذیرفت  شیر دایه

ه ننیودن به هی  چیزی غیر از خدا است. کسی که ای  سودا را در سر دارد مثال حضارت   توج

ناه در  «. در بند هی  کسی غیر از خدا نیستم»دهد:  ات الله را سر می ت الهاکر  )ص( ندای  نبی

 بند جان نه در بند ت  و نه اهل و عیال و خویشت .

 در یافتاه  فردیات  افاراد  در کاه  ای مشااهد    قابل و رفتاری یها شاخصخلاصه برخی از  به طور

 اند از: شود عبارت با خدا دید  می ارتباط

الف( اولویت یاد خدا را هییشه در دل داشت  و در عیل قوانی  خدا را مقاد  بار هیاه قاوانی      
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دانست . مخالف ای  بعد، غفلت است که انسان را در نسیان ناه داشته و قلب را تیار  و تاریاک   

شود و زندگی برای او  نسان که از خدا غافل شود از ارکان هستی خویش نیز غافل میسازد. ا می

 .دهد میخود را به خدا نشان  بستای دلگردد. انسان سالم در تیا  لحظات زندگی،  تنگ می

نیازی از اضطراب و نارانی و دست یازیدن به نیرویی غیار   ب( اعتیاد کامل به خدا و احساس بی

 از نیروی خدا.

 ( در لحظات سخت یاد خدا بودن و آرامش با یاد خدا داشت .ج

 د( پیاد  کردن عیلی توکل، رضا، تسلیم و تفویض در زندگی شخصی.

  ( اعتیاد به پاسخاو بودن خدا و در دسترس بودن او حکیت، توانایی و دانایی خدا.

باه خادا نزدیاک     نیادی  و یاا رفتااری و عینای ماا را     به صورتو( انجا  تکالیف و مناسکی که 

 نیاز، جهاد، انفاق، روز  و ... کند؛ مانند می

 ز( لذت بردن از نیایش و هیدلی با خدا بدون انتظار هرگونه پاداش و کیفر.

ح( پاس داشت  سلامت خویش و دوری گزیدن از عواملی کاه سالامت معناوی او را باه خطار      

 اندازند. می

 و انصاف و مروت در روابط بی  فردی. ط( پاس داشت  حقوق مرد  و رعایت عدل و عدالت

 ی( رعایت حقوق مربوط به هستی.

 معنوی در جوانان یها بیآس

هاای   تاری  آسایب   در فوق بیان شد. اکنون تز  است به مهم یکلبه طوررشوس سلامت معنوی 

رکا   « ارتبااط »کاه   معنوی در جوانان پرداخته شود. با توجه به تعریف معنویات و سالامت آن  

توان در چهار بعد آسایب باه رابطاه فارد باا خادا،        های معنوی را می است، آسیب هاآناصلی در 

آسیب به رابطه فرد با خود، آسیب به رابطه فرد با دیاران و آسیب باه رابطاه فارد باا طبیعات      

نیود. با توجه به اینکه تعدادی از جوانان باه لحااظ مراحال رشاد و تحاول معناوی        یبند دسته

رحلااه قااراردادی، بینااابینی و تعاادادی نیااز در مرحلااه تااأملی قاارار دارنااد ( در م1981)فاااولر، 

های وارد  به معنویت و یا ارتباط آنان با خدا، خود، دیاران و طبیعت در ای  بستر مطرح  آسیب

خواهد شد. جوانان به لحاظ دور  سنی، طبیعی است کاه در دورۀ تاأملی رشاد معنویات قارار      

شاوند و در معارض    بر دتیلی در ای  مرحلاه دچاار انحاراف مای     ااما متأسفانه بن داشته باشند؛
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تاا حادی شادید باشاد کاه باعاث        هاا  یبآسا بساا کاه ایا       گیرناد. چاه   ی قرار میپذیر آسیب

شدگی در ای  دوران و جلوگیری از گذر به مراحل بعدی رشد و تحول معنویات در آناان    تثبیت

ی اینکاه باه مرحلاه    جاا   باه وجود دارند که  از جوانان یا دسته. از طرف دیار متأسفانه شود می

تأملی رسید  باشند، به دتیل مختلف در مرحله قبلی یعنی مرحله قاراردادی )کاه مرباوط باه     

 .اند شد  تثبیتسنی  دوران نوجوانی است( 

 مربوط به مرحله قراردادی های یبآس

جواناان از   داری یا  دای است کاه معنویات و    (، مرحله1981منظور از مرحله قراردادی )فاولر، 

باه  یعنی به مذهب و دینی که از پادر و ماادر    کند؛ الاوهای سنتی مرسو  در جامعه تبعیت می

اند و یاا مراجاع ماورد اعتیااد      اند و یا مدارس و معلیان به آنان القا نیود  تقلیدی گرفته صورت

( باه لحااظ دور    1981کنند. مرحله قاراردادی )فااولر،    اند تبعیت می آنان برایشان توضی  داد 

  ررود و طبیعی اسات کاه افاراد در ایا  دو     شود و انتظار می سنی، سنی  نوجوانی را شامل می

رشد شناختی، اخلاقی، عاطفی، اجتیاعی  :رشدی خود )از قبیل یها جنبهسنی با توجه با سایر 

ماه توضای  داد    در ای  مرحله از رشد و تحول معنوی باشند؛ اما بنابر دتیلای )کاه در ادا   ...(و 

ی گاذر باه   جاا   باه و  شاوند  یما خواهد شد( متأسفانه جیعی از نوجوانان در ای  مرحله تثبیت 

مرحله بعدی )مرحله بینابینی و یا مرحله تأملی( در سنی  جوانی، در هیای  ساط  از رشاد و    

ز سانی بعادی ا   یها دور مانند و امکان دستیابی به معنویت اصیل را در  تحول معنوی باقی می

توان به جوانانی اشار  نیود که طبق سنت پادران و افاراد    جیله ای  افراد می دهند. از دست می

دهند؛ بدون اینکه تجربه  پیشی  به طریق تقلید از پیشینیان مناسک و اعیال دینی را انجا  می

و  پای ببرناد   هاا آنرا داشته باشند و به عیق آن تکالیف و عرفان درونی  هاآنزیسته شور معنوی 

 های متناسب با آن رفتارها را در خود احساس نیایند. بدون اینکه هیجان

( را اناد  شاد   یات  تثبمعنویت ای  جوانان )افارادی کاه در دور  نوجاوانی در مرحلاه قاراردادی      

هاای اجتیااعی و تارس از دوز  و     توان معنویت متکی بر سنت پیشینیان نامید کاه تقویات   می

هاای باالینی در پیایاری     کناد. ایا  جواناان در مصااحبه     یخته مای امید به بهشت آنان را برانا

های خود را با برهان و یاا باا تجربیاات     توانند اید  نامند نیی که خود را معنوی می هایشان گفته

اند پشتیبانی کنند. شکاف عظایم بای  باورهاای     زیسته و تجربیات معنوی که در زندگی داشته
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شود و به هیی  جهت ایا  افاراد    های معنوی آنان دید  می فلسفی و معلومات دانشااهی و افق

های فرهنای و تلقینات مخالفان دارند. بی  هویات علیای    پذیری فراوانی در مقابل هجیه آسیب

احتیال دارد که بی  باورها و  رو  ای  ازشود.  و هویت معنوی آنان وحدت و یکرارچای دید  نیی

پاذیری، اظهاار    شود. جزمیت معنوی، عاد  انعطااف   اعیال و عواطف دینی آنان گسستای دید 

برتری خویشت  بر دیاران از لحااظ معناوی بادون توانینادی اساتدتل و ثابات کاردن آن در        

 گونه افراد بیشتر از افراد دیار است. ای 

مرکز ثقل معنویت آنان تقلیدی است، زمانی کاه رفتارهاای ناهیاهناگ و خالاف      که  ییآنجا از

قدرت مثل والدی ، معلیان، استادان، مرشدان و سردمداران دینی سار بزناد،    معنویت از مراجع

. باا  تابند یم برشوند و از آن روی  دلسرد شد  و از معنویت زد  می شدت  بهای  گرو  از جوانان 

خوانند خود عامل به رفتار معناوی نیساتند.    ای  استدتل که آنان که افراد را به معنویت فرا می

کنند نه به کنه معنویات خاود    هم که ای  گرو  از جوانان به معنویت خود عیل می البته زمانی

برند و نه لذت درونی  که هیان پیوند خوردن و اتصال با منبع قدسی و قوانی  الهی است پی می

آورند. کافی است که امید به بهشات وعاد  داد     از رفتار و اعیال معنوی و مذهبی به دست می

یا اجتناب از دوز  از ذه  آنان متزلزل گردد، رفتار مذهبی و معناوی آناان    شد  پ  از مرگ و

تری  افراد معنوی هیای  گارو     کنند   دهد. شاید ناران نیز انایز  و جوهر  خود را از دست می

باشند که بدون تأمل منطقی و یا تجربه دینی فقاط از روی تقلیاد از پیشاینیان باه رفتارهاای      

توان افراد نیازگزاری را مثال زد که نیاز اول وقات را   . در بی  ای  افراد میاند معنوی روی آورد 

وفاداری را پیدا نیود که در گرمای تابستان از خوردن و نوشایدن   داران روز آورند و یا  می جا  به

خدا و فرمان خدای خود را در مسلله اعتیاد و توکل به قدرت و  راحتی  بهکنند ولی  امساک می

دهند و اگر تعارضی بی  خواسته خدا و خواسته مافوق آناان و رشیسشاان    و از دست میکفایت ا

  بازرگ کنند. یا مثلاً طبق رسو  اجتیاعی کاه در آن   اتفاق افتد از فرمان رشی  خود تبعیت می

پشت مارد  غیبات نیاود  و بارای      راحتی  بهناا  به نامحر  را گنا  عظیم شیرد  ولی  اند شد 

بندد. ای  گرو  از افراد هیانند مردمی هستند که به  میدان دروغ و افترا به او می راندن رقیب از

 اما  حسی  )ع( نامه نوشتند ولی نتوانستند به وقت ضرورت بر پییان خود وفادار بیانند.

تاوان باه ماوارد     شد  در مرحله قراردادی( می  گونه از معنویت )جوانان تثبیت های ای  از آسیب
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 یود:زیر اشار  ن

حسااب    گونه معنویت از نوع خا  و ناپخته باه  ای  که  ییآنجا ازنداشت  اصالت و فهم درونی: ( 1

تواناد بارای فارد     آید و فاقد انایز  درونی و پیشینه تجربی است اصالت تز  را ندارد و نیای  می

جهاد و  تاری    خداوناد رحیاان کوچاک    که  ییآنجا ازدهند  باشد. البته   کنند  و نجات  هدایت

تواناد پایاه و اساسای بارای رفتارهاای       گونه معنویت می گذارد ای  کوششی را بدون پاداش نیی

 معنوی باشد که در مرحله تأملی ظهور خواهند کرد.

نداشت  انایز  درونی در رفتارهای دینی و لذت نبردن از انجا  ای  اعیال و مناسک مذهبی ( 2

انایز  درونای دارناد کاه از    ...   ، زکات، حج و جهاد وو معنوی: رفتارهای معنوی مثل نیاز، روز

گیرند. مثلاً یک انسان امی که خداوناد را در دل خاود    آتیش انسانی نتیجه می فطرت پاک و بی

تجربه کرد  است، نیایش هستی را در مقابل خداوند رحیان مشاهد  نیود ، نیاز را با عشق و با 

ملاقات خود باا خادا لاذت روحاانی و معناوی احسااس       آورد  و از  جا  بهخشیت و خشوع تیا  

 کند که با هی  چیز قابل مبادله نیست. می

 ساقی در چشم بیاند حیران تا باذار مرا د  مجل  هشیاران به باشد ما دور چون قدح

 «586غزلیات سعدی: »               

معنوی است. ایا  فارد    شد  است، فاقد ای  هیه لذت  اما جوانی که در مرحله قراردادی تثبیت

 ی لذت بردن از ملاقات ساقی، چشم بر بهشت و جهنم او دوخته است.جا  به

کند که مردی شاتر خاود را    مولوی )مثنوی معنوی: دفتر دو ( در ای  مورد داستانی را بیان می

هاای شاتر را    رساد نشاانی   گشت تا آن را بیاید. به هر کا  کاه مای    بود و دنبالش می کرد  گم

ا  و  کارد    گام داشت که م  هم شاتری   تقلید از او، مرتب اظهار می تبع  به. مرد دیاری داد می

داد. تا اینکه بااتخر  اعرابای شاتر خاود را در اثار دادن       های شتر مرد اعرابی را می هیی  نشانه

های درست پیدا کرد و مرد مقلد هیان موقع فهیید که ای  شتر با ایا  مشخصاات شاتر     نشانه

ی بود  است و مال او نبود  است. او هم تز  است که شاتر خاودش را پیادا کناد. تاا      فرد دیار

شد  خودش ناردد و فقط از روی تقلید دیاران اظهار جستار معنوی کناد، باه     انسان دنبال گم

 رسد. مقصدی نیی

های مرحله قراردادی است. تز  است عواملی را که  مطالبی که در فوق به آن اشار  شد ویژگی
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کند، کشف گردد و در پیشایری و رفع  تر می موجب تثبیت جوانان شد  و ای  مرحله را طوتنی

اقدامات مقتضی صورت گیرد تا جوانان بتوانند به مراحل بعدی گاذر کنناد. برخای از ایا       هاآن

 عوامل عبارتند از:

در  ساتای ب دلگیاری کیفیات    توان به نحو  شکل از بی  عوامل تحولی می الف( عوامل تحولی:

اضاطرابی   بساتای  دلفرد در دوران کودکی از نوع  بستای دل که  یصورت درخانواد  اشار  کرد. 

باشد و الاوی درونی خود پایی  )منفی( باشد، فرد در ادراک پایااا  اما  بارای کشاف محایط      

  باه تواناد   آیاد و نیای   گردد و در او نسبت به ارزشیندی خود تردید به وجود می دچار تزلزل می

گاردد؛   پذیری او به طرف تقلید بیشتر می محیط را کشف کند. در چنی  موقعیتی آسیب راحتی

گیرناد. ایا  افاراد     جیله خود ارزشیندی معنوی پایی  و اتکا به منابع دیار در فرد شکل می از

کنند که خودشان ارزش کشف قوانی  خدا را نداشته و به هیی  خاطر دیار پیروی  احساس می

پایاا  ام  و منبع آراماش   به عبارت دیار کند؛ آنان یک نوع آرامش کاذب ایجاد میمعنوی در 

گاا    ثباات و اطییناان و تکیاه    گیرد. یاک ناوع   دیار پیروی و تقلید شکل می به صورتدر آنان 

طبیعی در مانادگاری در ایا     به صورتآنان را  -کند گا  واقعی را پر می که جایاا  تکیه -کاذب

کفایتی معنوی را از  از نوع ایی  اشتغال به بی بستای دل که  یصورت درنیاید.  مرحله تقویت می

 کند. ی آن شجاعت اندیشیدن، کنکاش نیودن واکاوی را به انسان هدیه میجا  بهبرد و  بی  می

گیری ناپختاه هویات    جیله تقلید و تبعیت از معلیان، هیساتن و شکل از ب( عوامل محیطی:

 های بیرونی بیش از انداز  برای هیرناای و هیناوایی باا گارو  و اجتیااع از      که به دنبال تقویت

های شخصیتی نیز در  گیرد. احتیاتً رگه جیله گرو  هیساتن و کسب تأیید اجتیاعی شکل می

طلاب و اساتعداد    های راحت توانند تأثیرگذار باشند. مثلاً شخصیت تثبیت فرد در ای  مرحله می

گیرد، احتیال دارد که بیشاتر   از  که قدرت تفکر فردی را از انسان میپذیری بیش از اند فرهنگ

 شدگی در ای  مرحله شوند. دچار تثبیت

و تقوینت نکنردن و احتمنالان تنبینه کنردن       داری دینن سو در  ج( رواج رویکردهای برون

 های معنوی و دینی در افراد. گریوجو جست

 مربوط به مرحله تأملی های یبآس

( در رشاد و  1981شاود، دور  تاأملی )فااولر،     سالی مشخص می 35تا  20ی  دور  جوانی که ب
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شاود. توضای  اینکاه جواناان دور  قاراردادی معنویات را پشات سار          تحول معنویت تلقی مای 

ورزی  های ارتباط با خدا و خلاق او باه اندیشاه    اند و در مورد مساشل دینی، اصول و روش گذاشته

ورزی است. ای  مرحله  آنان مبتنی بر تفکر، تأمل و اندیشه ارید دی  به عبارت دیار پردازند؛ می

تنها   کنند و نه منطقی با مساشل برخورد می به صورتتری  مراحلی است که جوانان  یکی از مهم

نیایناد بلکاه    انتقادی با مراجع قدرت از قبیل والدی ، اجتیاع و هیساتن برخورد می به صورت

را آزماون   هاا آنمنطاق سانجید  و اساتواری، درساتی و اعتباار      اعتقادات خود را نیز باا محاک   

انتقاادی باا    باه طاور  کنند. در ای  مرحله احتیال دارد که به دتیل رشاد تفکار انتقاادی و     می

مساشل معنوی برخورد نیودن، تعارضاتی بی  باورهای آنان و منابع قدرت به وجود آورد و بارای  

کنند  تلقی شاود. حسا  ایا  مرحلاه       لد دینی نارانوالدی ، معلیان، مرشدان و روحانیون مق

های اجتیاعی باود  و بار رسام و     که مبتنی بر سنت -سو جوانان از دی  و معنویت برون گرایش

یعنای مبتنای بار انایاز       -ساو  و معنویت درون داری دی  به سوی -رسو  فرهنای استوار است

 است. -درونی و تفکرات انتقادی جوانان

 درکناد.   که رویکرد و پذیرش بیرونی انرژی خود را معطوف به رویکرد درونی میآید  به نظر می

تواناد تعارضااتی ایجااد     سویی در ای  مرحله مای  های درون در گرایش یطتفر و  افراط صورت هر

گوناه کاه در    کرد  و در اجتیاعی شدن و پیدا کردن هویت اجتیاعی اختلال ایجاد کند. هیاان 

د که به جوانان کیک شود تا خود را از تثبیت شدن در هیااهنای باا   ش مرحله قبلی توصیه می

محیط بیرون و قراردادهای قومی و رسم و رسو  آداب فرهنای آزاد کنند، در ایا  مرحلاه نیاز    

منابع غنی معنویت از درون را تنها مبتنای بار اساتدتل     اینکهتوان به جوانان کیک کرد تا  می

های درونی استفاد  کنناد   ق و الها  و عرفان و عواطف و هیجانمنطقی و ریاضی نکرد  و از اشرا

خشک و منطقی و تنها منوط به استدتل نکنند؛ بلکه بتوانناد   به صورتتا رابطه خود را با خدا 

 از آن بهر  ببرند و از یک پیوند عاطفی و رابطاه مبتنای بار اعتیااد باه خادا برخاوردار شاوند؛        

های جوانان در ای  دور ، تکیه صارف باه    پذیری و آسیب ها حرافان ی تر برجستهبنابرای  یکی از 

)بسته شدن قلب به روی انوار الهای( اسات.    استدتل و منطق و به حاشیه راندن شهود و اشراق

شاود کاه    بینای مای   پایش  چند که تحقیقات زیادی در ای  زمینه صورت نارفته است، ولی هر

شاد  و اجااز  باروز عواطاف و       در ای  مرحله تثبیات ناایی  اجتنابی بیشتر  بستای دلافراد با 
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؛ بیشتر به حالت افراطی در ای  مرحلاه فارو   دهند ییاحساسات در ارتباط با خدا را به خود را  ن

 .گذارند یماشراق و الها  و شهود را کنار  از جیلهرفته و منابع درونی 

های ماذهبی را باه    ود  و گزار ای  دسته از جوانان اعیال مذهبی را از روی استدتل قضاوت نی

ها و مناساک معناوی و ماذهبی پار از      گزار  که  یصورت در. نیایند یمهای منطقی تبدیل  گزار 

هاای دینای را    باشند. ای  جواناان گازار    منابع احساسی، هیجانی، عرفانی، شهودی و الهامی می

سهم به پسر و یک ساهم   کنند. مثلاً در مورد سهم ارث که طبق شریعت دو منتقدانه تفسیر می

برند و سیاتتی از قبیل اینکه چرا ساهم   ورزی خود را به کار می رسد، تأمل و اندیشه به دختر می

دختران کیتر از سهم پسران باشد؟ آیا ای  موضوع محدود به زمان حضرت نبی اکر  بود  است 

 به عباارت دیاار   کند؛ می و یا فارغ از زمان و مکان باید اجرا شود؟ ذه  آنان را به خود مشغول

پذیرند. ای  مسالله بعضای مواقاع نارانای      های دینی را نیی قراردادی گزار  به صورتمقلدانه و 

شاود. مرحلاه    منابع قدرت از قبیل پدر و مادر و یا ساردمداران حکومات دینای را موجاب مای     

شاود. احتیاال    میافراد تلقی  داری دی زا و مضر به  ورزی در مساشل دینی یک دور  آفت اندیشه

های علو  طبیعی مورد سنجش قرار دهند و در صاورت   های دینی را با ملاک دارد جوانان گزار 

های دینی را مهیل تلقی نیایند و یا محدود باه زماان و مکاان     انحراف از معیارهای علیی گزار 

ارتباط باا خادا    دهد. مثلاً در ها ر  می مشخصی بدانند. در هر چهار بعد ارتباط ای  نوع اعتراض

های تشریعی را زیر سیال ببرند و معتقد شوند که اگر انساان ماثلاً نیااز را باه زباان       شاید روش

ای  افاراد هیارا  باا گسساتای از      داری دی  صورت هر درفارسی بخواند، اشکالی نداشته باشد. 

 شود. های رایج دینی در اجتیاع دید  می روش سنتی و یک نوع شورش علیه سنت

تاوان باه    مای  هاا آنتاری    های مخصوص خودش را دارد که از مهام  پذیری مرحله نیز آسیب ای 

 مساشل زیر اشار  نیود:

در اثر نداشت  مرشد و راهنیای آگا  احتیال دارد که ای  شوریدگی بر علیه سانت، آناان    الف(

 های غیردینی سوق دهد. را به نهلیزیم )پوچی( و معنویت

گری و گریز از مساشل معنوی در آنان وجاود دارد. در ایا     و یاغی احتیال تثبیت و لجاجت ب(

مذهبی کنار نیایناد و   یها سنتو  ها گزار با برخی از  راحتی  بهمرحله احتیال دارد که جوانان 

 قدییی را در ای  مورد برنتابند. یها سنت
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در ایا  مرحلاه   گرانه در برخورد با مساشل معنوی: احتیال دارد کاه جواناان    برخورد کاهش ج(

های معنوی نیست گرایش پیدا کنند. ماثلاً اظهاار    گرانه که متناسب با گزار  های کاهش بهروش

کنناد کاه    بدارند که کشتی حضرت نوح )ع( و گذر حضرت موسی )ع( از دریا را زمانی قبول می

 اراشه کنند. شناسان شواهد کافی بر وجود ای  رخدادهای تاریخی باستان

های منطقای   و معنویت را در گزار  داری دی ای  است که   تثبیت در ای  مرحلهآسیب دیار  د(

 کاه   یصاورت  درحساب نیاورناد؛    و استدتلی خلاصه کنند و تجربیات درونی و قدسی افراد را به

های معنوی بسیار بات است. تردیدی نیست کاه تجرباه    سهم تجربیات قدسی و مینوی در گزار 

های درخت، برای او خیلای ارزشاش بااتتر از     از دیدن آتش در شاخهعینی حضرت موسی )ع( 

 های فلسفی و کلامی است. استدتل

 گر دلیلت باید از وی ر  متاب آفتاااب آمد دلیل آفااتاب

 «مثنوی معنوی: دفتر اول» 

کاارگیری آن در    تثبیت در ای  مرحله موجب تک بعدی بودن و پرورش قدرت استدتل و به ه(

 هاای  یافات درجیلاه قادرت خیاال و     معنوی و در معطل گذاشت  منابع غنی درونای از  مساشل

یاابی فارد را محادود نیایاد. عالاو  بار ایا          تواند گستر  حقیقت می شدت  بهشود و  درونی می

شود که افراد فقط از دید متکلیانه به مساشل  چسبندگی بیش از انداز  در ای  مرحله موجب می

هاای شادید بای      ای قلبی توأ  با شاوق و اشاتیاق را نادیاد  اناارناد. بحاث     ناا  نیود  و باوره

شدگی انرژی روان در ای  مرحله بود  است که متکلیاان   متکلیان و عرفا بیشتر متیرکز تثبیت

عرفاا عالاو  بار     کاه   حاالی  دردانناد؛   معتبار مای   داری دی منطق، استدتل، انتقاد و تدبر را در 

دانناد.   و الهاا  و بیانش را نیاز در ارزیاابی معنویات ضاروری مای        های اساتدتلی اشاراق   روش

( در کشف حقیقت به قدری زیااد اسات کاه    یراستدتلیغاهییت ابعاد دیار )ابعاد  که یدرصورت

 گوید: اعتراض به استفاد  تنها از روش استدتلی می به عنوانمولوی 

 پای چوبی  سخت بی تیکی  بود پای استدتلیان چوبی  بود

 «مثنوی معنوی: دفتر اول» 

عواملی که باعث چسبندگی و تثبیت شدن در ای  مرحله شد  و یا باعث برگشات باه مراحال    

 سازند عبارتند از: گردد و فرایند رشد و بالندگی معنویت را دچار وقفه می خا  قبلی می
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 که  یصورت درمعنوی:  بستای دلبه والدی  و روابط  بستای دلرابطه  از جیلهعوامل تحولی ( 1

جوان در دوران کودکی و نوجوانی و جوانی نسبت به والدی ، هیسااتن، مرشادان و    بستای دل

هاای پیوناد    ، اجتنابی باشاد احتیاال دارد کاه در اثار انساداد را      اش یزندگسایر افراد مهم در 

 عاطفی، رابطه فرد با خدا و موضوعات معنوی فقط به طریق اساتدتلی و نقاادی خاود را نشاان    

ناایی  تعامل بی  افراد و بای  خادا را    بستای دلناخودآگا  به علت داشت   به صورتدهد. فرد 

فارد نااایی  اضاطرابی     بستای دل که  یصورت در. سازد یمبه تعامل استدتلی و منطقی محدود 

باه خااطر    تر از ای  مرحله اسات نیاز وجاود دارد.    باشد احتیال بازگشت به مرحله قبل که خا 

اضاطرابی، در اکتشااف و اساتقلال آسایب      بساتای  دلپایی  بودن الاوی خود درونی در اینکه 

 تار  یی پاا فرد  نف  اعتیادبهدهد. هر انداز   ایجاد نیود  و معنویت مبتنی بر تقلید را افزایش می

 (.2002پیشی  بیشتر است )پارگامنت،  یها سنتباشد، احتیال پیروی او از 

نادرسات از صافات خادا و برداشات ساطحی و       یها برداشتبیل دینی از ق -عوامل فرهنای( 2

گیری رابطه با خادا و رشاد و    ظاهری رایج در جامعه در مورد صفات خدا نیز در چاونای شکل

تحول معنویت میثر هستند. مثلاً در جوامعی که بیشتر بر صفات سلبی خدا و رابطه تنزیهی باا  

کنناد و یاا رابطاه     بسیار انتزاعی با خدا ایجاد می شود، بیشتر متدینان یا رابطه خلقت تأکید می

اجتیاعی که تأکیاد بار رواباط تشابیهی      های یطمح که  یصورت درمبتنی بر استدتل و منطق. 

. شاود  مای خداوند با خلقت و مخلوقات بیشتر است، احتیال پرورش رابطه پیوند عاطفی بیشاتر  

 به صاورت ن انتزاع نیودن خدا از خلقت و یکی از مشکلات تأکید بر روابط تنزیهی خدا با بندگا

خورد ولی اگار قارار    اید  در آوردن آن است. ای  نوع رابطه در حوز  زبان و استدتل به درد می

ها با خدا رابطه عقلانی، عاطفی و عیلی داشته باشند، ضروری اسات کاه در صافات     است انسان

نیون  ای  رابطه پویا بی  بنادگان   عنوان بهخداوند  ای یهآتشبیهی او بیشتر تکیه شود )مثلاً در 

)انفاال،   ...« رَمَاى  اللاَّهَ  وَلَکاِ َّ  رَمَیْاتَ  إِذْ رَمَیْتَ وَماَ»... فرماید:  خویش، به رسولش می رتو حض

17.) 

های ازلای و   اشتغال بیش از انداز  به بعد انتقادی و استدتلی معنویت نیز انسان را از صورت( 3

 هاا آنو در صاورت بازنیاایی    ها، مناسک و کیییاگری نهفته است اسطور نیادهای دینی که در 

. مثلاً وقتی حضرت موسی )ع( شعله دارد می باز ،دهد اشراق و شهود معنوی به انسان دست می
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کند و برای آوردن آتش و گر  شدن اهلش باه دنباال    های درخت مشاهد  می آتش را در شاخه

 طاُوً:: ما    الْیُقاَدَّسِ  باِالْوَادِ  إِنَّاکَ  نَعْلَیْکَ فاَخْلَعْ بُّکَ رَ أَناَ نِّیإِ»شنود که:  رود، صدایی می آن می

(. ای  یاک  12)طه، «هستی طور مقدس وادی در تو که آور در را خود نعلی  هستم تو پروردگار

 تجربه معنوی است.

 عیرانم موسی مار آتش آن خواند می مرا   جانانم که آمد ندا دید  آتشی و درخت

 « 1414دیوان شی : » 

ای را از نظر معیارهای عیلی اعتبار بخشاد. از ایا  ناوع     تواند چنی  تجربه کدامی  استدتل می

شد  است. هیای  امار کاافی     و اولیا بیان ءفراروان در تاریخ زندگی انبیا به طورتجربیات معنوی 

انعطااف پارورش   جانبه به ای  مرحلاه کاه فارد را جزمای و غیرقابال       است که چسبندگی هیه

دهد، پرهیز کنیم. اصوتً معنویات آنقادر گساتر  وسایعی دارد کاه گنجانادن آن در ظارف         می

انادازد. شااید بارای     باودن مای   منحصار باه فارد   گری آن شد  و آن را از  استدتل باعث کاهش

گیرد؛  اندیشیدن در ای  مورد به ای  موضوع اشار  کنیم که استدتل در حوز  آگاهی صورت می

هاا   گستر  معنویت از حوز  آگاهی و ناخودآگاهی عبور کرد  و به قدر ادراک انسان که یصورتدر

 گوید: . در ای  مورد حافظ مییابد یمو رهروان طریقت، ابعاد آن گستر 

 آید. هست که بانگ جرسی می قدر ای  ک  ندانست که منزل گه معشوق کجاست

 «11غزلیات حافظ: » 

هاای مختلاف معنویات و     واقعی برای کسی شاکافته نشاد  و نظریاه    گستر  معنویت به معنای

یک خبار نااقص    دورادوراند که  انداز  ظرفیت خود به ما کیک کرد  ها فقط به ها و نوشته تلوری

. البتاه  خواناد  یمخود  به سوی. ای  خبر ناقص مثل بانگ جرس از دور ما را رسد میاز آن به ما 

ی بازگشاایی  وجاو  جسات هاای ناکامال، در    ها و نظریه ی  تلوریای  بدی  معنا نیست که ما با ا

های فلاسفه و متکلیاان بادون در نظار     ساز  معنویت نباشیم؛ ولی تز  است بدانیم که کوشش

تز  است محیطای فاراهم کنایم     رو ای  ازناقص و ابتر است.  ءگرفت  اشراق عارفان و الها  انبیا

 ق و علم حضوری در را  فهم معنویت باز باذارد.که انعطاف تز  را برای الها  و اشرا

برای عبور سالم از ای  مرحله و رسیدن به مراحل باتتر تز  است که از هیان کودکی محیطی 

در دساترس باودن والادی  و     ،مناسب با رشد معنویت ایجاد شود. یکی از شرایط محیط ساالم 
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بودن به ایا  معناا نیسات کاه هیاه       پاسخاو بودن آنان به نیازهای کودکان است. ای  پاسخاو

هاای ناآشانا را فاراهم     های کودکان را برآورد  کنیم و برای آنان فرصت چالش با محیط خواسته

شاان قارار    نکنیم؛ بلکه به ای  معنا است که در صورت نیاز آنان به کیک، بتاوانیم در دساترس  

دچاار اضاطراب و اشاتغال ذهنای     بایریم و نیازهای اساسی روانی آنان را برآورد  کنیم تا اینکه 

کند طی کنند. مثلاً پایاا  ام   گونه که فطرت پاک آنان ایجاب می نشوند و مسیر معنویت را آن

شدن برای کودکانی که نیاز به ای  پایاا  دارند تا بتوانند محیط خاود را دساتکاری کنناد و باا     

و تارس نجاات دهناد     مشغولی دلتکیه به والدینشان کنجکاوی خود را نشان دهند و خود را از 

و ترس از عواقب دستکاری محایط، باا   « توانم نیی»به  مشغولی دلی جا  بهضروری است؛ یعنی 

کوشاش   راحتای   باه تکیه به والدی  امنیت خاطری برای کودکان حاصل شود کاه در ساایه آن   

ط باالبی  ایی  توسا  بستای دلها تحت عنوان شرایط ایجاد  خود را ثیربخش نیایند. ای  ویژگی

ها و کیک به آنان برای ایجااد   بنابرای  آگا  کردن خانواد  بحث قرار گرفته است؛ ( مورد1986)

تواناد از   اییا  باشاد، مای    بستای دلدهند  کودکان با   محیط سالم و توأ  با امنیت که پرورش

 های ایجاد محیط غنی برای رشد و بالندگی تیا  عیار کودک محسوب گردد. اولی  پایه

دوساتی،   ها منجر شد  و عشق، محبت، ناوع  تواند به پرورش هیجان یننی  ای  نوع محیط میه

حسااب    هاای هاوش هیجاانی باه     را در کودکان پرورش دهاد کاه پایاه    ...کنترل خشم، صبر و 

ایی  از نظر عاطفی ساالم و از هاوش هیجاانی باات      بستای دلآیند. چنی  فردی که در اثر  می

دهی معنویت  های روانی در جهت شکل ل بیشتری دارد که از ای  گنجینهبرخوردار است، احتیا

های افراطی مثل تأکید بیش از اناداز    گری و طی مراحل آن استفاد  کند و معنویت او از کاهش

و هیجانات خود را به هیرا  شاناخت   بر استدتل و منطق و تدبر در حوز  معنویت به دور باشد

معنوی با عوامل چهارگانه خدا، خود، دیاران و طبیعت به کار  خویش در جهت گسترش ارتباط

 گیرد.

( و رسیدن باه کیاال انساانی )انساان کامال( نیاز موجاب        1969یابی در مکتب یونگ ) فردیت

شود که فرد علاو  بر منطق و استدتل و خودآگاهی، بعد ناخودآگا  خود را نیز تاا حادی در    می

 هاای مختلاف روان از   سلیاً چنی  فردی کاه اوتً قسایت  پییودن مسیر معنویت درگیر سازد. م

را با هم  هاآنجیله سایه، نقاب، خویشت  متعالی، خود، آنییا و آنییوس را شناخته است و تیا  
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( هیاهنگ ساخته و به منابع روانی خود فرصت Selfدر جهت رشد معنوی با خویشت  متعالی )

جانبه دسترسی پیدا کرد  و  تواند به معنویت هیه انسجا  و توحیدیافتای را داد  است، بهتر می

افتاد کاه    آن را برای دیاران تعریف کند و یا توضی  دهد. چنی  شرایطی در محیطی اتفاق می

افراد علاو  بر هدایت و راهنیایی درست، آزادی و فرصت انتخاب و آزادی و فرصت اندیشیدن و 

ودساازی را داشاته باشاند. هرگوناه فشاار      سلوک در راساتای مسایر خ   انایز  تز  برای سیر و

پوشاش   به عناوان که  -ا سنت و یا مرجعیت افراد قدرتیندمحیطی برای هیرنای با فرهنگ و ی

سبب نیست که  یابی مضر خواهد بود. بی برای فردیت -برای شکوفایی فطرت از آن استفاد  شود

گزینناد و   از جامعه دوری می یابی بسیاری از بزرگان و عرفا برای خودسازی و رسیدن به فردیت

بردناد تاا بادون دساتکاری دیااران و تحییال        ها و غارها پنا  می های خلوت مثل کو  به مکان

اجاز  دهند تا خود طریاق  « خویشت  متعالی»عقایدشان به انحای مختلف به تدبر برردازند و به 

گزینای را   که عزلات درست را از را  نادرست تشخیص دهد. البته نویسند  حاضر درصدد نیست 

های آشکار و پنهاان   کاری بر حضور در اجتیاعات رجحان دهد. ولی درصدد است که تیا  دست

گیارد و باعاث پنهاان مانادن نطفاه فطارت در پشات         را که در راستای پرورش فرد صورت می

 مورد سیال و بازناری قرار دهد. ،گردد های اجتیاعی می تلقینات و سنت

 رحله بینابینیمربوط به م های یبآس

های مرحله قراردادی و تاأملی باود. پا  از مرحلاه      مطالبی که در فوق به آن اشار  شد ویژگی

قراردادی و قبل از ورود به مرحله تأملی، افراد دوران دیاری از مراحال رشاد و تحاول معناوی     

ای  ر چند که ای  مرحله، مرحله خا  است، اماا ایا  مرحلاه دو    کنند. هر خودشان را تجربه می

به مرحله باتتر یعنی دور  تأملی  خود خودبهاست که در اثر پخته شدن و تحول باتتر معنویت، 

کند. ای  مرحله ساخت و لغزناد  در مادل تحاول معناوی فااولر        ورزی انتقال پیدا می و اندیشه

( به آن اشار  نشد  است. ولی بنابر دتیلی ای  مرحله بسایار حیااتی اسات کاه در زیار      1981)

اهییت آن بیان خواهد شد. ای  مرحله را نویسند  حاضر مرحله بیناابینی و یاا برزخای نامیاد      

های هر دو مرحله )قاراردادی   است. وجه تسییه ای  دور  به مرحله برزخی ای  است که ویژگی

دقیاق ایا  مرحلاه بار      باه صاورت  در ای  مرحله ردیابی نیاود و   توان میو تأملی( را تا حدی 

هاای   گردد. در ای  مرحله جوانان بااور خاود را باه سانت     مراحل فوق منطبق نیی از کدا  هی 
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بنابرای  جایااا  محکیای بارای     اند؛ داد   دست ازفرهنای و تلقینات سنتی و متداول در جامعه 

اند  ایجاد حرکت در مسیر معنویت ندارند. از طرف دیار هنوز به مرحله تأملی و انتقادی نرسید 

برناد و بناا باه شارایط محیطای،       دور  بدون چارچوب تحول معنوی به سر مای  بنابرای  در یک

های متفاوتی را نسبت به معنویات و   گیری هویتی واکنش های شخصیتی و شکل تحولی، ویژگی

هاای باالینی تز  اسات تاا کیفیات       چند که مصاحبه دهند. هر باورهای دینی از خود نشان می

دهاد   ت شناسایی کند، مشاهدات نویسند  حاضر نشاان مای  محتوای ای  دور  را در مورد معنوی

اعتراض به مرحله قراردادی، خاود را باا معیارهاای     به صورتکه برخی از جوانان در ای  مرحله 

دانند و افراد وفاادار باه    دهند و آن را سنتی و قدییی و غیرمعتبر می دور  قراردادی انطباق نیی

کنند که اعتبار علیی بر آن مترتب نیست.  مقلد تلقی می پرست و مرحله قراردادی را افراد کهنه

در راستای آن چیزی که واقعاً حقیقت دارد افکاار مبهیای    نظر موردای  افراد در مورد سیاتت 

قراردادهاای اجتیااعی،    شود کاه ایا  جواناانِ گریازان     کنند  دقیقاً متوجه نیی  دارند. مصاحبه

 گردند. دنبال چه چیزی می

گری در مورد معنویت و انکار مبدأ و معاد و حتای انکاار    تواند به منفی   مرحله میتثبیت در ای

ای کناد.   گرایی و خوشاذارانی لحظاه  معیارهای اخلاقی در جامعه منجر شود و فرد را دچار پوچ

توان دردسرآفری  تلقای کارد.    ها و حتی نیروهای انتظامی می ای  دسته جوانان را برای خانواد 

توان به  . ق اشار  کرد. او در یک خانواد  سنتی بزرگ شد  بود که پدر و  ی  مورد میمثلاً در ا

 جاا   باه نیااز، حاج، خیا  و زکاات را      :مادرش به رسم شیعه باودن اعیاال ماذهبی از قبیال    

دانست و اعیال ماذهبی   آوردند. او در دور  دبیرستان خود را ملتز  به رعایت آداب دینی می می

شناسای مشاغول    وارد دانشاا  شد و در رشته باستان آورد. او می جا  بهرا  ...ز  و از قبیل نیاز، رو

به تحصیل شد. با توجه به اینکه دوستان او غیرمذهبی بودند، بعد از گذشت مدتی اظهاار کارد   

آورد.  نیای  جاا   باه شناسد و اعیال مذهبی را  که از مذهب دست شسته است و دیار خدا را نیی

داشت که دست از مذهب برداشته اسات   یسند  حاضر با ای  فرد، او اظهار میدر برخوردهای نو

آورد. وقتای علات آن را پرساید ،     به جاا بیند که مساشل معنوی و عبادی را  و دیار لزومی نیی

کنند  خوبی باشاد و    تواند هدایت اند که مذهب نیی اظهار داشت که دوستانش به او ثابت کرد 

است. وقتی اصرار کارد  کاه حجات و دلیلای بارای انصاراف خاودش از        ای  امر برای او کافی 
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بودن و نداشت  تبحار در اساتدتل او از ایا      سواد کمبیاورد، او بیان کرد که به علت  داری دی 

تواناد او را نجاات دهاد. وقتای      زند ولی در دلش فهیید  است که دی  اسلا  نیی امر سر باز می

شدند، بسیار ناراحت و آشفته شدند. ولی تا حدود پانج ساال باا     پدر و مادرش از ای  امر با خبر

دوباار  باه دور  قاراردادی     رفتاه  رفتاه کرد و بعد از گذشت پنج ساال   ای  ایدشولوژی زندگی می

خواهد مثل پدرانش زندگی کند و  فهید اما می چند که چیزی از اسلا  نیی بازگشت و گفت هر

 آورد. به جاآداب دینی را 

کند، کشف گردد  تر می عواملی که موجب تثبیت جوانان شد  و ای  مرحله را طوتنیتز  است 

اقدامات مقتضی صورت گیرد تا جوانان بتوانند به مراحل بعدی گاذر   هاآنو در پیشایری و رفع 

دتیل تثبیات   یدرست  بهچند که در ای  زمینه تحقیقات کافی صورت نارفته است و  کنند. هر

هاای موجاود و تجربیاات ماوردی      نظر تجربی کشف نشد  اسات؛ ولای نظریاه   در ای  مرحله از 

های زیر را در ماورد تثبیات افاراد در ایا  مرحلاه       نویسند  حاضر، به او کیک کرد  که فرضیه

 )بینابینی( اراشه دهد. ای  عوامل عبارتند از:

ی درونای  ناایی  از نوع آشفته که هام الااوی درونای ارزش خاود و هام الااو       بستای دل الف(

 بساتای  دلفارد هام دچاار سابک      به عبارت دیاار  دید  است؛ اعتیاد به دیاران در فرد آسیب

اجتنابی است. در چنی  افارادی نیازهاای اساسای مثال      بستای دلاضطرابی و هم دچار سبک 

و احساس امنیت، اعتیاد به در دساترس باودن و پاساخاو باودن دیااران ارضاا        نف  اعتیادبه

چار نوعی محرومیت هیجانی است و به ای  دلیال از اعیاال و عباادات لاذت     اند. شخص د نشد 

برد. از سوی دیار پختای علیای تز  بارای پاذیرش یاا عاد  پاذیرش معنویات و         تز  را نیی

بخصوصی در او شکل نارفته است و تنها امیدی که باعث نیاز خواندن و روز  گرفت   داری دی 

های آنان بود  است )مثلاً تشویق پادر و ماادر    یق و تقویتاو شد  است، اجتیاع اطرافش و تشو

ها نیز بر اثر دتیل مختلف )مثلاً دوری از آنان( از  برای نیاز خواندن(. وقتی ای  تشویق و تقویت

آید، فارد   های دیاری برای رفتارهای غیرمذهبی مخالف پیش می رود و در عوض تقویت بی  می

 کند. ویت و مذهب اقدا  میبه تادری بودن و حتی انکار معن

بسیاری از افراد مثل  . ق وقتی از ایران باه کشاورهای    های محیطی: عامل تقویت و تنبیهب( 

دارند و دست از قراردادهای معنوی و اخلاقی کاه در   روند حجاب خودشان را بر می اروپایی می
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ند کاه اوتً انایاز  درونای    دارند. اینان افرادی هست کشور ایران به آن پایبند بودند، دست بر می

برای رعایت مناسک و افعال معنوی ندارند و در ثانی استدتل تز  را از نظر عقلانی بارای فعال   

هاا و   های اجتیاعی آناان باا تقویات    اند و علاو  بر ای  محیط مخصوص معنوی به دست نیاورد 

هاا و   ایران به خااطر تنبیاه  دهد. به هیی  جهت در  ها رفتارهای بیرونی آنان را سامان می تنبیه

 باه جاا  های جاری )واقعی یا تلویحی؛ شخصی یاا نیاابتی( اعیاالی معناوی و ماذهبی را       تقویت

هاا، ایا  رفتاار و     هاا و تشاویق   شوند با برطرف شدن تنبیه آورند؛ اما وقتی از کشور خارج می می

 شوند. اعیال نیز خاموش می

ها زماانی   ها و تردیدها: بسیاری از خانواد  رسمصونیت در مقابل تعارضات و مشکلات و است ج(

دهناد، فقاط از بعاد مثبات و      که رفتارها و اعتقادات معنوی را برای فرزندان خود آماوزش مای  

کنناد و دتیال مخالفاان     طرفدار آن مذهب دتیل مبتنی بر درست بودن آن مکتب را بیان مای 

کنند که اقوال مخالفان آن مذهب  نیی آورند و فرزندان خود را وادار مکتب و مذهب خود را نیی

و معنویت را بشنوند، در مورد آن تأمل کنند و با اساتدتل در اساتحکا  یاا سساتی آن دتیال      

آورناد.   خودشان تصییم بایرند. با ای  ترتیب فرزندان خود را وابسته، ضعیف و شکنند  بار مای 

دیااری عقایاد مخاالف را )ماثلاً     به هیی  جهت وقتی فرزندان آنان در مدرسه و یا در اجتیااع  

توانند بار علیاه آن ادعاهاای مخالفاان، دلیال و       شنوند، نیی عقاید مخالف معنویت اسلامی( می

بینند و زود از مکتب و معنویت قبلای   برهان بیاورند و خود را از نظر روانی و عقلانی ضعیف می

ساازی فرزنادان از ایا      نزنناد. بارای مصاو    قراردادی پذیرفته بودند سار بااز مای    به صورتکه 

، بعاد اساتدتلی و   داری دیا  اساتحکا  بعاد عااطفی در     پای  بههای محیطی تز  است پا  آفت

مخاالف باا آناان باه مجادلاه برردازناد و امتیاازات         به عناوان عقلانی را نیز افزایش دهند. مثلاً 

کاه باه سایاتت آناان     اند زیر سیال ببرند و از آناان بخواهناد    معنویت قبلی را که آنان پذیرفته

جواب دهند. در صورت عاجز بودن از جاواب، خاود باه جاواب سایالی کاه در ماورد معنویات         

اند برردازند. با ای  ترتیب فرزندان خود را در مقابال وسوساه و سایاتت     فرزندشان تیهید نیود 

 های مختلف مقاو  سازند. انحرافی مکتب
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 چهارگانه یها ارتباطمعنوی جوانان در  یها بیآسبرخی از 

یابی وضعیت معنویت در جوانان تز  است باه چارچوباه    بینی و علت برای توصیف، تبیی ، پیش

در چهار بعد ارتباط با خادا،  « ارتباط»منظیی اشار  شود. در اینجا نیز نویسند  حاضر چارچوب 

معناوی   های بیآسرا برای توصیف برخی از  ارتباط با خود، ارتباط با دیاران و ارتباط با طبیعت

نکتاه اصالی و کاانونی توصایف و تبیای  سالامت یاا         کاه  آنجاا  ازجوانان اتخااذ کارد  اسات.    

هاای رفتااری در    های چهارگانه است، تز  است اساس مفهومی و شاخص دیدگی، ارتباط آسیب

ا دیدگی جوانان در ارتباط با خاد  جوانان در ارتباط با ای  چهار بعد بازنیایی شود. در ابتدا آسیب

هاای   دیدگی و شاخص دهیم. پ  از آن به توضی  و تشری  وجو  آسیب را مورد بررسی قرار می

شااود. ساار  مشخصااات  رفتاااری آن در بعااد ارتباااط بااا خااود و خودشناساای پرداختااه ماای 

دهیم. در  بحث و بررسی قرار می دیدگی معنویت را در بعد ارتباط جوانان با طبیعت مورد آسیب

دیاد  را در ایا  بعاد     هاای ارتبااط آسایب    باا دیااران پرداختاه و شااخص     آخر نیز به رابطه او

 دهیم. قرار می موردتوجه

ای مبتنی بر شناخت و ادراک خویشت  از خدا  جوانان در ارتباط با خدا رابطه ارتباط با خدا:( 1

کنناد. ایا  ارتبااط در سالامت یاا بییااری جسایی، روانای و معناوی آناان تاأثیر             برقرار مای 

هاای   ها آمد  است و کتااب  پذیری دارد. ای  ارتباطات تحت عنوان تکالیف در برخی کتابانکارنا

دیاری نیز ای  ارتباطات را با امر قدسی تحت عناوان اماور واجاب، مساتحب، مکارو  و حارا        

تأکیاد   هاا آناند. از بعد درونی نیز به نیت پشات ایا  رفتارهاا و انایاز  نهاانی       بندی نیود  طبقه

است. در یک ارتباط سالم هیااهنای، هیناوایی و انساجا  بای  تکاوی  و تشاریع       فراوانی شد  

مشاهد  است. مثلاً اگر برای فرد از لحاظ شرعی خواندن نیااز واجاب شایرد  شاد        کاملاً قابل

ناپاذیر   است، اشتیاق فرد از درون برای ارتباط با خدا هیاهنگ با تیا  هستی یک اشتیاق وصف

ظلم و از دست دادن عدالت یاک امار مکارو  تلقای شاد  اسات،        که یصورت درگردد.  تلقی می

کنناد  تلقای    آور و ناراحت وجدان درونی فرد نیز بدون توجه به بعد شرعی ای  مسلله را کراهت

هاای   خاتیاه یاباد. در افاراد ناساالم بای  خواساته       ،رعایت و ظلم ،کند و دوست دارد عدالت می

شود و ای  خاود دتلات بار اصایل نباودن       ای دید  نییشرعی و تینیات روانی فرد ای  هیاهن

 اجتیاعی آن، از پیش مشخص است. -کند که ضررهای معنوی و روانی عیل معنوی می
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انسجا  و یکرارچای بی  عیل تشریع شد  توسط پیغیبران و روان انسان نباشاد،   که یصورت در

. البتاه  شاود  مای ایجااد  از هم گسستای روانی، عد  صداقت معنوی و سالب اعتیااد اجتیااعی    

دیاار  »جوانانی که در مرحله قاراردادی تحاول معناوی هساتند و از نظار اخلاقای در مرحلاه        

هاا و مناساکی    اند، ای  نوع رفتارهاای ارتبااطی باا خادا را بیشاتر در گازار        قرار گرفته« پیروی

سات.  پیشینی و آمااد  عنایات کارد  ا    به صورت هاآنکنند که جامعه مخصوصی به  ملاحظه می

دهناد، انایاز  درونای     ای  دسته از جوانان با توجه به اینکه از روی تقلید ای  اعیال را انجا  می

افاراد قارار گرفتاه در مرحلاه تاأملی       که یصورت دریابند.  لذت بردن از اعیال معنوی را در نیی

اصایل تلقای   برند و ای  فرایند را غیار   بیشتر از بحث و تبادل نظر و نقد خود و دیاران بهر  می

آسایب در پیونادجویی و گسسات و     به عبارت دیارها در جوانان یا  کنند. محور کلی آسیب می

دهد. از لحاظ پیشینی هر اناداز    پیشینی و یا پسینی نشان می به صورت، خود را یاانایازخودب

ر اسات.  ت تر و با اشتیاق تز  ادراک شود، سالم تر و خودآگا  پیوندهای بی  خالق و مخلوق محکم

به خاطر اینکه یادآوری ای  ارتباطات موجب اشتیاق به احیای دوباار  ایا  ارتباطاات گشاته و     

گردد. خودآگاهی از ارتباطات بی  خدا و بنادگان   ریزی در جهت پیوند دوبار  می منجر به برنامه

ستان وجود بود  که مولوی را وادار به تصنیف نی نامه کرد. او در عالم خیال جدایی خود را از نی

ن چشید و حاضار شاد بارای    به جاو تنها ماندن از منبع هستی را مشاهد  کرد و سختی آن را 

شاود.   وصل دوبار ، قییت تز  را برردازد. صورت ازلی ارتباط با ذکر به معنای عاا  حاصال مای   

و یاا  انجا  تکالیفی مثل نیاز  به صورتیادآوری اسیی از اسیاء خدا  به صورتتواند  ای  ذکر می

صاورت   و ...های عاشقانه با خدا و یا دیدن او در آفاق انف  و در گل و گیا  و نالاه بلبال    نیایش

 بخشد. ای  ارتباط به فرد امنیت، قدرت، ارزشیندی و تیامیت می پذیرد.

کنند  آرکیتایاپ   گردد که تقویت ایی  بر می بستای دلارتباط سالم به  منشأپسینی  به صورت

گاا  اما     تنی بر نزدیک بودن، در دسترس بودن، حامی و پشتیبان باودن، تکیاه  ازلی ارتباط مب

هاای ازلای    به صاورت توانند  باشد. از آنجا که تجربیات زندگی می بودن و پاسخاو بودن خدا می

اییا  یاا نااایی      بساتای  دلارتباط رنگ بزنند، کیفیت ارتباط با والدی  و تاأثیر آن در ایجااد   

های فرهنای غیر از  در شدت و کیفت ای  ارتباط ایجاد کند. البته محیطتواند نقش اساسی  می

گذارناد. ماثلاً در فرهناای کاه      تأثیر مضاعفی در ادراک ای  ارتباط ازلای مای   بستای دلاثرات 
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و تبعیات از  « دیار پیاروی »شوند، به علت  موجب تثبیت جوانان در دور  قراردادی معنویت می

های قلبی و روانی( لذت تز  را افراد از ای  ارتباط خودجاوش   ستهقراردادهای اجتیاعی )نه خوا

هایی که امکاان تجرباه عرفاانی و معناوی شخصای را تارویج        در فرهنگ که حالی درگیرند.  می

 بخشد. کنند ای  ارتباط بیشتر درونی بود  و به رفتار فرد اصالت می می

هاای   ز نیازهای یومیه گرفتاه تاا نیاایش   کیفیت تعاملی که جوانان در ای  مرحله با خدا دارند ا

تواند برحسب کیفیت و عیق اعتیاد آنان به در دسترس باودن،   معنوی و تحسی  و ثناگویی می

کیفیت  که  یصورت درنزدیک بودن، پاسخاو بودن، پایاا  ام  بودن و مراقب بودن تعیی  شود. 

اس آراماش، احسااس داشات     ارتباط از لحاظ کیفی و کیی در سط  باتیی باشد، جوانان احس

 آوردناد.  ها باه دسات مای    گیری پایاا  ام ، جسارت در حل مشکلات و توکل به خدا در تصییم

هیی  امر باه سالامت روانای )کااهش اضاطراب و افساردگی و افازایش شاادابی و امیادواری(          

قبیال  انجامد. منبع ارتباط جوانان در ای  مرحله والادی ، هیکااران، افاراد صااحب نفاوذ از       می

صلاح و باه اساتحکا     از مراجع ذی یتبه تبعآنان را  نهایت درباشد که  مرشدان و روحانیون می

سازند و یا استدتل و منطق آنان در نقد آراء دیاران و  رویکرد قراردادی به معنویت رهنیون می

دهناد. در برخای مواقاع نیاز احتیاال دارد کاه تجرباه         رسیدن به نتیجه منطقی را پرورش می

ندرت هر سه عامل یکجاا    زندگی و شخصی در استحکا  معنویت آنان میثر تلقی گردد. البته به

کننادگان   صلاح، مربیان و تساهیل  شوند. مسلولیت افراد ذی در هدایت معنوی جوانان جیع می

مسیر رشد معنویت ای  است که گرایش از رویکرد قراردادی را باه درون جواناان اول از لحااظ    

تدتلی و پ  از آن تسهیل تجربیات دینی هدایت کنند. هر ناوع اقادامات تربیتای    منطقی و اس

در جهت القای عقاید و نظریات خود به جوانان به جلوگیری از رشد و حرکت و پویایی و درونی 

 .دارد می بازجوانان را از معنویت اصیل  نهایت درانجامد و  شدن می

ی معناوی جواناان در بعاد رابطاه باا خادا را در       دیادگ  توان برخی از آسایب  خلاصه می به طور

های زیر ملاحظه نیود: الف( اصالت و انسجا : هر انداز  معنویت مبتنی بر فطارت پااک    شاخص

جوانان بود  و خودجوش رشد کند و از انسجا  شناختی، عاطفی و رفتاری برخاوردار باشاد باه    

مشاهد  است. مثلاً جوانی کاه    بلدیدگی در آن قا تر و در غیر ای  صورت آسیب سلامت نزدیک

نیاز را برای خودنیایی، پیدا کردن شاغل و یاا موجاه نشاان دادن باه خااطر ازدواج باه عیال         
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تر و از سلامت معنوی دورتر است. در مقابل جاوانی کاه از ارتبااط باا      آورد به آسیب نزدیک می

تر و از آسایب   نزدیک کند به سلامت معنوی خدا احساس امنیت، نزدیکی، فروتنی و شادابی می

معنی به دور است. ب( داشت  ادراک توحیادی بای  خاود، دیااران، طبیعات و خادا: افارادی        

هستند که رابطه آنان با خدا از لحاظ نیاز و روز  و نیایش در سط  بات است و یا حداقل چنی  

خلقای   وشالناس، رعایت عدالت و انصاف، خا  شود. ولی از لحاظ رعایت حق مشاهد  و ادراک می

فاردی را   چنای   ایا  کنند.  با مرد  و یا ارتباط با مخلوقات دیار و طبیعت حقوق را رعایت نیی

توان در زمر  افراد دارای ارتباط مناساب باا خادا قلیاداد نیاود. ارتبااط مناساب باا خادا           نیی

 کند. هیاهنای، هینوایی و درک حال سایر مخلوقات را نیز ایجاد می خود خودبه

توانند به طرق مختلف عیل کنند کاه هار ناوع     جوانان در ارتباط با خود می با خود:ارتباط ( 2

عیلی پیامدهای مخصوص روانی و معنوی را به هیرا  دارد. پیامدهایی که هیارا  باا آسایب یاا     

 شوند: باشند در طبقات زیر خلاصه می سلامت می

ر بااتی درواز  آکاادمی   معروف است که در یوناان باساتان د   الف( خودشناسی و یا عدم آن:

باه   نهایات  دربعدها نیاز ایا  شاعار ارساطو شاد و      « خودت را بشناس»دلفی نوشته شد  بود: 

ک  خود را بشناسد، خادای   هر»شد که حضرت نبی اکر  )ص( فرمود:  یحدیث معروف منته

ز ( با تیاا  اختلافااتی کاه در بسایاری ا    1969( و یونگ )1961فروید )«. شناسد خود را نیز می

داشاتند، هار دو چاار  آزادی از بنادهای عوامال بازدارناد  رشاد روان را،         شناختی روانمساشل 

( اعتقاد داشات کاه خودشناسای بارای نجاات      1961دانستند. فروید ) خودشناسی و آگاهی می

های انسانی را بایارد؛ ولای متأسافانه انساان      تواند جلوی فاجعه بشریت تنها عاملی است که می

( نیز معتقد بود که خودشناسای عامال نجاات بشاریت     1969د را بشناسد. یونگ )تواند خو نیی

پاذیر اسات و    دهناد  آن امکاان   است، از نظر او شناخت خود از طریق شناخت اجازای تشاکیل  

ساایه، نقااب،    :مرحله بعد از خودشناسی را جذب، انسجا  و یکرارچای عوامال روانای از قبیال   

های بازرگ در رشاد معناوی     الی معرفی نیود. یکی از آفتآنییا، آنییوس، خود و خویشت  متع

جوانان در ارتباط با خود، عد  خودشناسی آنان از لحاظ ناخودآگا  جیعی و ناخودآگا  شخصای  

اند کاه اجازای روانای خاود را      باشد. بسیاری از جوانان آموزش ندید  و حتی حوز  خودآگا  می

جزا به وجود آورند. به هیی  جهات ساایه و بعاد    شناسایی کرد  و یکرارچای تز  را بی  ای  ا
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کنند و به قول مولوی با اینکاه درصادد صاید     منفی شخصیت خود را به افراد دیار فرافکنی می

گیرند و غافل از اینکه اصل آن مرغ در جاای دیاار اسات،     اش را نشانه می مرغ هستند، اما سایه

ی شناخت آنییا و یا بعد زناانای  به جای که بسا جوانان  دهند. چه فقط سایه آن را هدف قرار می

باه  در خود و انسجا  آن به نقشه روانی و قد  برداشات  در جهات تیامیات خاویش و حرکات      

کنند و غافل از اینکه مشکل کار جای دیاار   یابی، آن را به هیسر خود فرافکنی می فردیت سوی

نسان خاودش دوسات دارد بایاد    گویند آننه ا شود که می است. از بسیاری از جوانان شنید  می

هاای   خواهی به خواسته شود ای  خود چیست که تو می عیل کند. ولی وقتی از آنان پرسید  می

شاویم کاه هاوا و هاوس زودگاذر را خاود تلقای         دهند متوجه می آن عیل کنی؟ جوابی که می

 هایشان اطلاعی ندارند. اند و از ابعاد عییق روان خود و خواسته کرد 

و  کارد   یلتحصا بسیاری از مواقع حتای جواناان    روی، خود پیروی و دیگر پیروی:ب( خدا پی

دانناد و   پیروی، خدا پیروی و دیار پیروی و پیامدهای هر کدا  را نیای  آگا  ما تفاوت بی  خود

های خا  خاود را در   کنند. هوا و هوس نیی هاآنیا حداقل جهدی برای شناخت تفاوت و اشتراک 

اصاطلاح   دهند تا اینکه هواهای نفسانی را رنگ قدسی بزنند و باه  جا می لباس اصطلاحات دینی

 منشاأ شاد  دینای را کاه      گذارند. در برخی مواقع مساشل تحریاف  معیول سر خودشان کلا  می

کنند. اجتهااد در   شیارند و افتخار به انجا  خرافات به اسم معنویت می قدسی ندارد معنویت می

تری  اموری اسات کاه تز  اسات در جهات      ای  سه ساز  از مهم های شناخت امتیازها و تفاوت

هاا   یابی به عیل آید. البته عوامل محیطای نیاز در ایا  لغازش     خودشکوفایی معنوی و یا فردیت

هاای شخصای    سهم اساسی دارند. مثلاً تساهل در تربیت و نشان نادادن خاط و مارز محادود     

هاای   آورد و افراد خودمحور نیاز خواساته   ار مینوجوانی و جوانی خودمحور ب کودکان، آنان را در

رناای باا    نند. هیننی  تأکیاد بیشاتر بارای یاک    ز های خدا جا می ی خواستهبه جاخودشان را 

 درشود که جوانان در مرحله قراردادی تثبیت شوند و تثبیت در ای  مرحلاه   اجتیاع موجب می

 انجامد. ی خدا پیروی میبه جابه دیار پیروی  نهایت
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تباط با دیاران: ارتباط با دیاران آنقدر در معنویت اسلامی تأکید شد  اسات کاه حضارت    ار. 1

 کا  کاه    آن بِیُساْلِمٍ:  فَلَیْ َ الْیُسْلیی َ بِأُمورِ یهَْتمَُّ لم أَصْبَ َ مَ ْ»نبی اکر  )ص( فرمود  است: 

یشاان  در ماوارد دیااری ا   .«1نیسات  مسالیان  باشاد،  نداشاته  را مسلیانان دغدغه و کند صب 

قادری جبرشیال   ه با »کارد و فرماود  اسات:     هیسایاان و رابطه حسنه با آناان را سافارش مای   

 .«2بارد  کرد که م  فکر کرد  هیسایه از هیسایه ارث نیز می هیسایاان را برای م  سفارش می

، پادر و   البته سفارش حضرت نبی اکر  )ص( در مورد دیاران اول از خانواد ، عشیر  و هیشیر

نیازمنادان و دیاار قشارهای اجتیااعی را در بار       رفتاه  رفتاه شاود و   دیکان شروع مای مادر و نز

های ضروری از یکدیار باه   تأکید فراوان بر مراقبت ،گیرد. طبیعی است که در الاوی اسلامی می

توسط پژوهشار حاضر، هیه افراد بشار در روان   شد   اراشهعیل آید. بدی  دلیل که طبق الاوی 

ا هم شریک هستند. هر ک  به دیاری نیکی کناد ایا  نیکای باه طارف او      ناخودآگا  جیعی ب

گاردد. رفتاار معناوی جواناان در ارتبااط باا دیااران بار طباق فطارت پااک مبتنای بار               برمی

باشد. البته ایا  ناوع رفتارهاا     دوستی، ایثار، گذشت و رهنیودهای ارشادی می رسانی، نوع کیک

د و در دوران تحاول، جواناان از نظار کیفیات     افتاد کاه محایط مناساب باشا      زمانی اتفاق مای 

ناکارآمد آنان آنقدر شدید نباشد که رفتارهای اجتیااعی   یها وار  طرح، ایی  باشند و بستای دل

 آنان را تحت تأثیر قرار دهد.

شود که جلاوی   های معنوی دید  می در عیل در حال حاضر متأسفانه در قشر جوانان نیز آسیب

تاوان   دهد. از آن جیله مای  تأثیر قرار می تنها با خدا بلکه با هیدیار تحت هارتباط سالم آنان را ن

هاای اقتصاادی، سیاسای، عقیادتی و      های بی  فردی و خودمحوری به کینه و خصومت، رنجش

پذیری در برخورد با آراء مختلف اشاار  نیاود.    های دوران تحول و نداشت  انعطاف شدگی تثبیت

معنوی در مرحله قراردادی و یا در حد بات عاد  معادودی نیاز در    بیشتر جوانان از لحاظ تحول 

شد  در مرحله قراردادی اکثاراً اعیاال    مرحله بینابینی و یا مرحله تأملی قرار دارند. افراد تثبیت

دهند خالی از هیجان معنوی بود  و فقط باه خااطر دروی از آتاش و یاا      معنوی را که انجا  می

بی  فطرت طبیعی آنان و معنویات   که  یصورت درگیرد.  رت مینزدیکی به بهشت در آخرت صو

                                                                                                                                             
 164، ص 2. کافی، جلد 1

 151، ص 74. بحاراتنوار، جلد 2
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تنهاا شاوری در آناان      تقلید شد ، ارتباط و هینوایی وجود نداشته باشد، انجا  اعیال معنوی نه

هاای داوطلباناه    جاوانی فعالیات   کاه   صورتی درباشد. مثلاً  کنند  می  کند بلکه خسته ایجاد نیی

های تقویت دنیوی مثل پاداش و دریافت تاشید اجتیااعی انجاا    خیرجویانه را فقط به خاطر ابزار

کنند  درونی نداشته باشد، پ  از مادتی کوتاا  احتیاال دارد کاه ایا  رفتارهاا         دهد و تقویت

 به صورتخاموش شوند. برای جلوگیری از ای  امر، تز  است که مربیان در جامعه اسلامی اوتً 

ایا  رفتارهاای اجتیااعی را باه طارف       رفته رفتهو در ثانی تفکیکی ای  رفتارها را تقویت کنند 

دهاد،   یعنی وقتی فرد امور داوطلبانه و بشردوستانه را انجاا  مای   های درونی سوق دهند؛ تقویت

ماند خیار و نیکای    بتواند از خود ای  رفتارها لذت درونی ببرد و بداند که آن چیزی که باقی می

های در دساترس   ها و فرصت زندگی در حال گذر، موقعیتبه اطرافیان است. در غیر ای  صورت 

 است که حافظ گوید: رو ازای . کند میرا زایل 

 ماند نخواهد در  گنج و زر مخزن که توانارا دل درویش خود به دست آور

 «179غزلیات حافظ: » 

انواد  هاای اولیاه آناان در خا     دیدگی ارتباط اکثر رفتارهای معنوی جوانان از سلامت و یا آسیب

اکثر جوانانی که در کارهای اجتیاعی شرکت فعاتناه دارناد، در    رسد میگیرد. به نظر  نشأت می

و برخوردهای متداول بی  پادر و ماادر مطلاوب     بستای دلکه کیفیت  اند شد   بزرگای  خانواد 

از طی ناایی  اضطرابی و اجتنابی به نحوی از انحاا مشاکلات ارتباا    بستای دلبود  است. افراد با 

هاای داوطلباناه را تجرباه     دوساتی و هیکااری   رسانی به دیااران، ناوع   مشکلات در کیک جیله

به اضاطراب و   مشغولی دلاضطرابی به خاطر  بستای دلمثال جوانی با کیفیت  به طورکنند.  می

داری والادی  مسا  و    را ندارد. ای  افاراد در هنااا  نااه    رحم صلهترس، خود کارایی تز  برای 

شوند و ای  درگیاری ذهنای و روانای کاارایی آناان را از       مند خود شدیداً دچار اضطراب مینیاز

ناااایی  از نااوع اجتنااابی دارنااد از  بسااتای دلآورد. افاارادی کااه  هااای تز  پااایی  ماای مراقباات

کشند و در کارهای خیر از قبیل مراقبت از والادی  ساالخورد     های تز  خود را کنار می مراقبت

هاا،   کنند. افراد مضطرب دوست دارناد کاه باا فارار از موقعیات      ای مختلف اجتناب میه به بهانه

 وار  طرحاضطراب اجتیاعی خودشان را پایی  بیاورند )حضور آنان در جامعه موجب فعال شدن 

های اجتیاعی تاا حاد    گردد(. سعی آنان بر ای  است که با اجتناب از محیط اضطراب در آن می
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هاایی از   دانند که با اجتنااب از موقعیات   دارند و تز  می ها به دور ناه  رابامکان خود را از اضط

هاایی را   های جیعی افراد خانواد ، دید و بازدیدها جلاوگیری کنناد. آناان تفاری      قبیل موقعیت

ی گذراندن وقتشان با دوستان و یا اعضاای خاانواد ،   به جاکه در اوقات فراغت  کنند میانتخاب 

 ند به تفریحات برردازند.تنهایی بتوان به

علاو  بر ای  گسست از خویشت  و از خود بریدگی جوانان، در حال حاضر گسسات اجتیااعی و   

به دنبال داشته است. جوانان امروز  در روابط اجتیاعی صلاح خویشات  را   خود خودبهمعنوی را 

ناه کاه   گیرند تا مصالحت جیعای و باه هیای  جهات در کارهاای خیرخواها       بیشتر در نظر می

کنناد. در   معطوف به نفع بردن جیع دوستان است تا انحصار آن به خود فرد، کیتر شرکت مای 

گونه بیان کرد که در حال حاضر روحیه فردگرایی و تقد  خویشت  بار دیااران    توان ای  کل می

بیشتر از گذشته در بی  جوانان رایج شد  است. مثلاً جوانانی که در حاال حاضار پژوهشاار باا     

مصاحبه کرد  است، در روابط اقتصاادی، در رواباط زناشاویی و در رواباط دوساتانه اکثاراً        آنان

کنند و کیتار نفاع طارف دیاار و احساساات و عواطاف آناان را نیاز در          خودمحورانه عیل می

 دارند. های خودشان ملحوظ می گیری تصییم

کناد. از آن   ی را تداعی میهای مختلف ارتباط با طبیعت: ارتباط با طبیعت از نظر معنوی اید . 2

جیله آیه و نشانه دانست  طبیعت از خدا اسات. ایا  بادان معناا اسات کاه ماا  و خورشاید و         

ستارگان و زمی  و قوانی  حاکم بر آناان نشاانی از خداوناد و قاوانی  او هساتند. در ایا  الااو        

ر خود مقادس  خداوند )کنز مخفی( در صورت تجلی هیه طبیعت را مثل نور خود یا جزشی از نو

کنناد   نیود  است و گردش افلاک در حکم و اراد  بارز خداوند مقصد و مقصودی را دنباال مای  

 باشد. به قول سعدی: که ای  مقصد و مقصود معنادار و پویا می

 تا تو نانی به کف آری و به غلفت نخوری ابر و باد و مه و خورشید و فلک در کارند

 «گلستان سعدی: باب اول» 

  پارادایم توحید یافته که سرنوشت انسان باه سرنوشات طبیعات و باه شاکو  و عظیات       در ای

طبیعت بستای دارد، هدف انسان شناخت طبیعات، هیناوایی باا طبیعات و هیادل باودن باا        

باشاد. در بعاد مخاالف،     طبیعت و فراهم کردن بستری بارای رشاد طبیعات و ارتقاای آن مای     

کشی فراوان از آن به نفع انسان خودمحور، بدون در  شناخت قوانی  حاکم بر طبیعت برای بهر 
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نظر گرفت  نظا  کلی طبیعت است. رفتار جوانان با طبیعت مثل قشرهای دیار از حالت قدسی 

کشی از طبیعت را به دنبال داشته است. ایا  موضاوع    شاعرانه گذشته و ناا  سودجویانه و بهر 

شدیدتر است. به خااطر اینکاه باه     ،اند شد   یتبرای افرادی که در مرحله قراردادی معنویت تثب

کنند الاوهای خود را به طریق نیابتی  ای که در آن زندگی می تناسب رشد معنویتشان از جامعه

کنند. طبیعت برای آنان مثل گاو شیرد  هر انداز  منفعت بیشتر تاأمی  کناد و باه هار      اخذ می

گر جوانان امروز  مثل بقیاه اقشاار مارد  از    ا نهایت دراست.   ای که تأمی  شود، سودمند وسیله

حفظ طبیعت صحبت کنند به ای  جهت است که آنقدر از طبیعت استفاد  نکنیم که تیا  شود 

 و برای فرزندان آیند ، منبعی وجود نداشته باشد. ای  اید  خود یاک ایاد  خودمحوراناه اسات؛    

هاای آیناد     کشای نسال   بهار   ایات نه دریعنی طبیعت را به خاطر حال خود و یا به آیند  و یاا  

انایازد و اگار هام     های امروز  را بر نیی نفسه تحسی  انسان داشته باشیم. طبیعت به ذات و فی

آیاد. دیاار    کلامی و از روی تعارف ای  کلیات به زبان می به صورتشود  آیه خداوند نامید  می

خواند و توسط باد صابا   نیی آور کند و آن را فرشته پیا  کسی مثل حافظ با باد صبا صحبت نیی

فرستد. یا مثل حضرت نبی اکر  )ص( انتظار ندارد که پیا  دوسات را   به معشوق خود پیا  نیی

یعقاوب آورد و یاا هدهاد را پیاک      به ساوی از سوی یی  به او برساند و یا بویی از سوی یوسف 

روز اماروز  اگار باه    اناد. بشار اما    خواند. هیه اینها در دفترهای قدییی نوشته شد  سلییان نیی

بیناد باا    کند و اگر سروی را در باغ و گلستان می مند است او را در قف  اسیر می ای علاقه پرند 

آورد. دیار مثل سعدی کسی  دوست دارد، در می هایش به شکلی که خودش آن را بریدن شاخه

ه بلبل و ناز گال  گشاید. از نال بیند و زبان به تحسی  نیی قامت دوستش را در سرو گلستان نیی

ای از درخات را   بیند و یا مثل حضرت نبای اکار  )ص( شکسات  شااخه     چیزی در طبیعت نیی

داند. او دنبال سودجویی خود است. اگر سودجویی او اقتضاا   هینون شکست بال فرشتاان نیی

 کند. رویه از طبیعت را تجویز می های بی کشی کند بهر 

دانست و گاردش ساتارگان را باه خوشابختی      از خدا می ای اگر انسان در گذشته طبیعت را آیه

نامیاد،   آور و ساروش معناوی مای    داد و اگر باد صابا را پیاا    شان نسبت می ها یا گرفتاری انسان

دانست که طبیعت نشانی از خداوند رحیان است و از آنجا که عشق معنوی به خداوناد او را   می

نیاود. در جواناان گسسات از     سرمسات مای   مست کرد  بود، صدای بلبل و بوی گال نیاز او را  
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ی منظرگاا   باه جاا  کشی از آن به نفع خویشت  و طبیعت را مال خاود نامیادن،    طبیعت و بهر 

اعیاق ای  تغییر در دور  رنسان  آغاز شاد و   شناسی روانخداوند دیدن آغاز شد  است. از نظر 

هاا باود  اسات. هاوش معناوی       نها و روان ناخودآگاا  انساا   توأ  با تغییر آرکیتایری در اسطور 

ها هیرا  با ای  تغییر جایاا  خود را باه هاوش ریاضای و منطقای داد و هاوش ریاضای و        انسان

 کشی بیشتر از طبیعت تلقی نیود. منطقی نیز سازگاری را در بهر 

اختلال در ارتباط و گسستای، هییشه با درد روحانی و جسایانی و معناوی تاوأ      یکل به طور

عدادی از عرفا بهشت را هیان وصل و ارتباط )به نحاو بهیناه( باا خویشات ، خادا،      بود  است. ت

اند که مرکز ثقل ای  ارتباط نیز ارتباط با خویشت   اند و معتقد شد  طبیعت و افراد دیار دانسته

اش متصل شود و به عیق اقیانوس وجودش پای ببارد خادا را در     است. کسی که به خود واقعی

دی خواهد دید و به او اعتیاد خواهد نیود و با او یکای خواهاد شاد. او در    عیق وجود خود تا ح

اثر شناخت واقعی خویشت  به ای  نکته پی خواهد برد که با ناخودآگا  در ارتباط است. هر ناوع  

در ساعادت و یاا شاقاوت وجاود او دارد. او      از جیلهرفتار او با دیاران انعکاسی در تیا  هستی 

سبب نیست که تیا  اشیاه معصاومی  در دعاهاای خاود      دا نخواهد دید. بیدیاران را از خود ج

 باه صاورت  داشتند. ای  مسالله قبال از اینکاه تشاریعی باشاد       دیاران را بر خویشت  مقد  می

تکوینی در وجود انسان نهفته است. غور و تفحص در خویشت ، فرد را با بعاد ملکاوتی خاویش    

 ، او به انایز  تعالی روان خویش علم حاصال خواهاد   آشنا خواهد نیود. در اثر شناخت خویشت

کرد و انایز  برای معراج معنوی در او ایجااد خواهاد شاد. در خلاصاه کالا  هیاه چیاز حتای         

پیوست  به وجود متعالی، به طبیعت و به دیاران حول محور خودیابی، خودشناسای و انساجا    

 باشد. یابی می ابعاد شخصیت و رسیدن به مرحله فردیت

هاای   م  از رگ»خوبی به معنای آیه   د فردیت یافته خداوند را در وجود خود پیدا نیود  و بهفر

پی خواهد برد و به درستی آن شهادت خواهد داد. به چشام  « تر هستم گردن به بندگانم نزدیک

خواهد دید که او هر کجا هست خدا نیز آنجا است )هو معکم اینیا کناتم(. چنای  فاردی     خود

در دسترس دانست  خدا، منبع آرامش بودن او پایاا  ام  بودنش را با مشاهد  درونای  علاو  بر 

تصدیق خواهد نیود. او در مقا  وصل به هیان یافته موتنا در نی نامه خواهد رسید کاه هرچاه   

نوع بشر دست  وقت هی ها است. از زمانی که ای  جدایی اتفاق افتاد   درد و رنج است از جدایی
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شکایت از ای  جدایی بر نداشته است. تعادادی از عرفاا معتقدناد کاه یکای از بهتاری        از ناله و 

توان گفات کاه لاب لبااب پیاا  خادا در مثناوی         تفاسیر قرآن مثنوی معنوی است. حداقل می

بنابرای  اگر ای  ادعاا درسات باشاد     شد  است و خلاصه مثنوی نیز در نی نامه آمد  است؛ بیان

ای که حتای دوری خاود را نیاز فراماوش      باشد. فراق بند  و فراق می تیا  قرآن داستان جدایی

مانناد   بیناد؛  کرد  است. او در دسترس خود و خدا نیست و خدای مهربان را در دساترس نیای  

 گوید آفتاب کجا است. تابد و می نابینایی که چشم از آفتاب برمی

که از ماادر دورافتااد  و تاا    اگر با هبوط انسان درد او شروع شد  است، مثل حضرت موسی )ع( 

سازد، ای  انسان نیز تز  اسات در   کند و درد گرسنای را بر خود گوارا می مادر نبیند افطار نیی

های ای  طفل دورافتاد  از مادر هیرا  با  جهت دوبار  پیوست  به منبع خویش چار  اندیشد. ناله

را )به رسام خاواهر موسای(     ءو او انبیاناخودآگاهی از مادر و از درد خود، خدا را به رحم آورد  

برای هدایت او فرستاد  است. در اینجا نقش انبیا چون نقش خواهر موسی برای کیک کردن به 

رمازی و   باه طاور  در انجاا  مناساک نیاز     ءهای انبیاا  موسی برای پیدا کردن مادر است. توصیه

داساتان   ءداساتان انبیاا  نیادی  برای پیدا نیودن ای  مادر و آساودن در آغاوش او اسات. پا      

باشد. ای  نااا    مدت می حل برای پایان دادن به ای  فراق طوتنی جدایی و فراق و پیدا کردن را 

کناد   معنا می بستای دلبی  خدا و انسان هیه دی  را در بافت  بستای دلصورت ازلی به رابطه 

رقاراری پیوناد عااطفی باا     دهد. به ای  عنوان که دی  عبارت است ب ای می و به دی  معنای تاز 

 انجامد. نیز می بستای دلبه پیوند شناختی و اعیال و رفتار  خود خودبهخدا که 

 فرهنگی -معنوی مربوط به تحولات اجتماعی یها بیآس

 هاا آنکند که جوانان باید برای ساخت معنویات بار    ای  بخش روی تعدادی از مساشلی تیرکز می

ی وجاو  جسات کنیم کاه   مشخصات، به ای  مسلله اشار  نیی فاشق آیند. ما به هناا  بررسی ای 

بُعد معنوی، در ذه  بسیاری از جوانان بیشتری  اهییت را دارد؛ اینطاور نیسات. بخاش اصالی     

اغلب درگیر نجات یافت  از مخااطرات جاوانی و نوجاوانی و انجاا       هاآنانرژی روانی و احساسی 

بیشاتر   هاا آنود که امیدوارند از آن فراتار باشاد.   ش ای می تکالیف زندگی روزمر  و اشتغال بالقو 

شادن    ناران چیزی هستند که اثری آنی بر سلامتشان داشته باشد: مانند ظاهرشان و پذیرفتاه 

ورزش. در عای    ها، تلویزیون، موسیقی، فراغت هایشان، سرگرمی، فیلم از سوی اجتیاع، دوستی
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معناویتی دارناد کاه باه      -ن مذهبی هستندی از جواناتوجه  قابلاذعان به ای  مسلله که بخش 

پاردازیم کاه    باه موقعیات افارادی مای     -شاود  های مذهبی مربوط مای  دینی و رویه  یک جامعه

شان هیاهنگ نیسات. آنناه    های مذهبی تر سنت به علل مختلف با معنویت سنتی هاآنمعنویت 

ا اذعاان باه کثارت    آید، تشخیص مشکلات و مساشل اثرگذار بر معنویات جواناان، با    در ادامه می

نشاان  هدف،  بخشهای معنوی مذهبی و غیرمذهبی است. تز  به ذکر است که در ای   دیدگا 

 شرحی کامل از آن.  آفری  معنویت جوانان است نه اراشه های مشکل پینیدگی و جنبه دادن

گونه تغییری معیوتً حدی از آسیب را در مورد ساازگاری، قضااوت و مطابقاه در گارایش و      هر

اما مشخصه اصالی دوران جاوانی، تغییاری اسات کاه افاراد را در معارض        ؛ رفتار به دنبال دارد

شود که تنها بخشی  دهد. فرسودگی روح افراد نیز مشاهد  می های کم تا متوسط قرار می آسیب

ی روزافازون از   از بقا در فرهنای به سرعت در حال تغییر است که مشخصه اصالی آن اساتفاد   

و تهدیدهای تروریسم، تنش نژادی و ناامنی شاغلی اسات. ایا      شدن در تجارت یفناوری، جهان

شاود حا  کنناد در دوران     تار کارد  و باعاث مای     مسلله دورنیاهای زندگی جواناان را مابهم  

 اناد  داد ( پژوهشاران جواناان، نشاان   2006) 1اکرسلی، ویرنج وای  کنند. آوری زندگی می عذاب

 در؛ دهاد  مای ان در سازگاری خونسردانه با تغییر سریع را نشان که برخی مطالعات توانایی جوان

باه  ای  تغییرات سریع، اثرات مخرب بیشتری روی زندگی بزرگسااتن دارد. نوجواناان    که  حالی

هاایی کاه بزرگسااتن را دساتخوش      که شتاب تغییر و فنااوری  اند شد افرادی شناسایی  عنوان

نینداخته است. ای  نوجوانان عصر فناوری، منعطاف   کند، آنان را به مشکل حیلات اضطراب می

نظیی، عد  قطعیت و ناامنی رشد کنند، باه طرقای    تا در بی اند گرفتهو سازگار هستند. آنان یاد 

اکرسالی و هیکااران توجاه را باه تعاداد بیشاتر        حاال   ایا   بااند.  که والدینشان هرگز نتوانسته

گرچه درست است که جوانان اکنند.  را ترسیم می تر کنند که تصویری عریان مطالعاتی جلب می

داری  هستند، اما شاواهدی از بییااری ریشاه    تر راحتبیشتر به تغییر عادت دارند و با فناوری نو 

، شاد   یااناه بزناد. برخای از جواناان بادبی ،      بار مای   نیز وجود دارد که طیف نوجوانی را میاان 

ی  و به آننه آیند  در چنتاه دارد و چیازی   از آنان سردرگم و خشیا یا عد سرخورد  هستند. 

کنناد،   که جامعه از آنان انتظار دارد، تردید دارند. از ایا  دیادگا ، افارادی کاه خودکشای مای      

                                                                                                                                             
1. Eckersley, Wierenge & Wyn 
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ها و معتادان به مواد مخدر و مجرمان، نشانار نوک کو  یخ درد و فشار روانی هستند که  افسرد 

رسند: یک دیادگا    ها متناقض به نظر می فتهشود. در ناا  اول، یا ی را شامل میتوجه قابلبخش 

های ظااهراً متضااد، میکا      اما ای  ویژگی؛ تر است رسد، دیاری بدبینانه به نظر می ینانهب خوش

و ای  به تجارب زندگی آناان   است در مورد برخی جوانان در مراحل مختلف زندگی صادق باشد

جامعاه قارار     کند، یاا در حاشایه   ی میبستای دارد. دیدگا  جوانی که در مناطق روستایی زندگ

حیایتی به لحاظ اقتصادی ثابت و در رفاا  اسات کاه زنادگی       دارد، متفاوت از فردی با پیشینه

 های مطلوب زیادی دارد. برایش گزینه

های قبل  به معنویت خود به طرقی متفاوت از نسل شکل دادنجوانان امروز به دنبال اکتساب و 

. اکناون ایا  واژ    رفات  یمنیز پیش از ای  عیدتاً با مفهو  دینی به کار  «معنویت»  واژ هستند. 

متیایزی است که بی  دی  و معنویت پدید آمد  است؛ تاا   یها گرو طیف وسیعی از   دربردارند 

. کشاف  کنناد  مای خود را معنوی اما غیردینی یا ساکوتر توصایف    حدی که اکنون برخی افراد

باه   حاال   ی عا  درا به میراث دینی معنویات افتخاار کنایم و    ت شود میکارکرد معنویت موجب 

نظراتای در   پی ببریم. ای  بخش پ  از اراشه ،اند شد تجلّیات گوناگون معنویت که از دی  ایجاد 

معنویت در طول زمان و در بستر فرهنگ )با استفاد  از رویکارد ارزیاباناه باه      واژ مورد تحوتت 

محکم سنتی بی  دیا  و معنویات    یها گر تا  دهد مینی اراشه معنویت(، توجیهی از معنویت دی

 را نشان دهد.

گذشته مفهو  دینی داشته اسات: سابک دعاا و عیال      یها سالدر « معنویت»  واژ  یکلبه طور

معنوی که تجلّی یک رویکرد دینی نسبت به زندگی است. ولی اکنون ای  واژ  علاو  بر کااربرد  

سانتی تفااوت    داری دیا  کاه باا    کناد  مای اشاار    ییهاا  نحلاه ه دینی، توسط برخی از افراد، با 

سکوترسازی پر رنگ شد  و دیا  در زنادگی برخای از افاراد      رسد میی دارد. به نظر توجه قابل

تبادیل شاد  کاه بسایاری از      منحصار باه فارد     واژ مثل سابق برجسته نیست. معنویت به یک 

؛ ایا  واژ  در ادیاان   دهاد  مای قرار های مختلف زندگی شخصی و فرهنگ را تحت پوشش  جنبه

رود.  معنوی غیردینی به کار مای  یها گرو های دینی جدید و  در جنبش انداز سنتی و به هیان 

باه   راحتای   باه به کار رفت و عبارتی شاد کاه   « دینی»فراتر از معنای خاص  یجتدر  بهمعنویت 

شخصای یاا     فلسفهنوعی یک سبک زندگی خاص به کار گرفته شد؛   دربردارند اصطلاح  عنوان
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پیوساتای  « معناوی »  واژ . افراد جاوان تیایال دارناد باا     کار و  کسببرای انجا   ای یو شحتی 

طبیعای ناشای از    باه طاور  بخشی از شهرت معنویت «. داری دی »  واژ بیشتری داشته باشند تا 

در تطبیق ای  دیدگا  است که بعد معنوی برای شادکامی و شکوفایی انسان ضروری است، ولی 

کاافی    اناداز    جیله دینی، غیردینی و حتی ضد دینای باه   زندگی از یها سبکبا انواع علاشق و 

 مبهم است.

و معنویت، نوعی تیایز و در برخی ماوارد ناوعی واگرایای ایجااد شاد  اسات. در        داری دی بی  

د. ایا  سایال   وجود دارند که مبتنی بر دی  نیستند یا به آن بستای ندارنا  هایی یتمعنونتیجه 

، ارتبااط  شاوند  یما  رو روباه که با آن  یا عید پیامد بزرگی برای ادیان دارد؛ زیرا یکی از مساشل 

؟ هیای  سایال بارای    کناد  مای معنوی معاصرشان است: آیا دی  نیازهای معنوی افراد را تأمی  

ش غیردینای نیاز مهام اسات. افازای      یهاا  گارو  دینی و  یها گرو گفتاو در مورد معنویت بی  

سکوترسازی در شاخص کاهش دی  رسیی در زندگی فرهنای و اجتیاعی مشاهود اسات. باه    

تأثیرات مرجعیت و فرهنگ دینی روی تفکر و رفتار افراد کاهش یافته است؛ افاراد   رسد مینظر 

شان دارند. سکوترساازی دالّ بار ایا  اسات کاه دیا  بار روی         توجه هشیارانه کیتری به دی 

بارای برخای از    واقاع  در؛ کند میرد و ای  مفهو  معنویت غیردینی را تاشید معنویت، انحصار ندا

معنوی و اخلاقی آنان ارتباط کیی با دی  دارد یا اصلاً ارتبااط نادارد. افارادی     های ینارانافراد، 

 نیز هستند که به دی  وابستای دارند ولی معنویت آنان شامل عناصری فراتار از سانت اییاانی   

. یکای از پیامادهای سکوترساازی،    شاود  میل هر دو عنصر دینی و غیردینی ایشان است و شام

-موضوعاتی شخصی و خصوصای توجاه شاود    به عنوانتیایل به ای  بود که به اعتقادات دینی، 

ای  موضوع به نوباه خاود باه ایا  تفکار       -موضوعاتی که تز  نیست در عیو  به آن اذعان کرد

هام    اناداز    باه افراد   هیه  ید عقهستند )و « عقیدتی»منجر شد که باورهای دینی یک موضوع 

ای  تیایل وجود دارد کاه   یکل به طور. شود میتلقّی  ساز مشکلخوب است(، مفهومی که اغلب 

باه سرسارردگی خصوصای و    « معنویات »و  اییاانی   جامعاه عیاومی در   هاای  یی آبه  داری دی 

خودشاان را   خواستند یمکه  رفت یم شخصی مرتبط شود. ای  تیایز اغلب توسط کسانی به کار

د نوعی دوگانای کاذب ایجاد کناد؛ گاویی   توان میدینی جدا کنند. ولی ای  کاربرد  های یی آاز 

که فعالیت دینی اجتیاعی شامل اتصاال یاا سرسارردگی شخصای خاصای باا خداوناد نیسات         
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 طوتنی داشته است(.  سابقه)مفهومی که در سن  دینی 

سنگ محکی برای حقیقت، اصالت و سبک زنادگی در حاال    به عنوانافراد خود   تجربهتکیه بر 

. افراد، میلو دهد میرا در مورد مرجعیت دینی و سن  دینی تغییر  ها نارشافزایش است و ای ، 

ینی و سن  دینی را در از حسی قوی در مورد فردیت هستند که تیایل دارند ارتباط مرجعیت د

ان کنناد. آنا   یاری گ اناداز  نع در سبک زندگی و خودمختاری خاود،  ارتقا یا ایجاد ما قالب نحو 

توانند احساس کنناد کاه بادون وابساتای باه دیا  و رهباران دینای، دسترسای شخصای            می

ناد  توان مای که  اند شد وجودی آنقدر برجسته  یها دغدغهمستقییی به معنویت و خداوند دارند. 

دود کنناد. اینکاه از معنویات انتظاار رود     تاریخی و توجه باه تحاوتت آیناد  را محا     انداز چشم

 گرا مصرفشد  را محقّق کند، اشکالی ندارد، ولی صرفاً گا  کوتاهی به رویکرد  نیازهای احساس

دیاری از ماهیت انسان توجه شود   جنبهصرفاً  به عنواننسبت به معنویت است. اگر به معنویت 

د به کات تبدیل شود و در باازار عرضاه شاود.    توان می راحتی بهنیاز دارد، « ارضا»و « رشد»که به 

علیای در دو قارن    ییگرا عقلباشد.  ساز مشکلد توان میدر مورد معنویت  گرا مصرف های دیدگا 

سااد  در ماورد حقیقات     هاای  دیادگا  گذشته )تحت تأثیر روشناری( تیایل داشاته اسات تاا    

را زیر سیال ببرد. ای  امر بای   مرجعیت دینی سنتی  را تضعیف کند و به هیان انداز  داری دی 

 .کند میو از معنویت غیردینی حیایت  کند میو معنویت تیایز ایجاد  داری دی 

اهاداف و   طاور  ی هیا شناساانه و   معنویت جوانان ارتباط تنااتنای با اهداف احساسی و زیباایی 

تار یاا    انیرساد کاه معنویات عرفا     تعهدات زندگی دارد. البته اذعان به ای  امر مهم به نظر مای 

اماا ایا  بادان    ؛ اسات  ساالی  بزرگاست، معنویت   مبتنی بر نوع تجربه شدت  بهتر که  هنرمندانه

سات کاه ایا     ا معنا نیست که در کودکی یا نوجوانی و جوانی وجاود نادارد، بلکاه بادی  معناا     

ا تواند هیااا  با   چند می معنویت، نقاط شروع بسیار عینی و گاهی دنیوی برای جوانان دارد؛ هر

تر بدل  ، با افزایش ظرفیت تجارب آنان، به ترکیبی عرفانیسال بزرگبه یک فرد  هاآنشدن  تبدیل

ای دارناد کاه از طریاق تجرباه زنادگی و تیااس باا         شود. آنان الاوهای باور و معنویت پینیاد  

بُعاد متعاالی معنویات جواناان و      شاوند.  های مذهبی و غیرماذهبی زنادگی کساب مای     دیدگا 

ای درک کارد   تجرباه  مثاباه   بهتوان  را می ن به خدا و امید به زندگی پ  از مرگهیننی  اییا

از زندگی « تر معنایی بزرگ»و « تر تصویری بزرگ»که آگاهی را فراتر از امور روزمر  و به سیت 
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روح خالق یا نیاروی   -یاری از جوانان ح  نزدیکی به خدابخشد. بس برد که فرد را تعالی می می

توانناد در   دارناد و مای   -کناد  توجه می هاآنشناسد و به  یک فرد می به عنوانان را حیاتی که آن

توانناد   گوهای مربوط باه اماور معناوی، جواناان مای     و گو کنند. در گفتو افکارشان با خدا گفت

چیزی درون خودشان شد  بود. ایا  بارای     لحظاتی را به یاد بیاورند که توجهشان درگیر تجربه

یاری نیز وجود داری به امر معنوی و متعالی است. علاو  بر ای ، تجارب معنوی دوفا  آنان تجربه

گاذارد، حا     گیرناد و آنناه در اختیاار جواناان مای      تجارب متعالی قرار می  دارند که در زمر 

ملیوسی از بُعد معنوی زندگی است. از نظر آنان، ای  هیان تجربه گریزناپذیر امر معناوی اسات   

ای  را در بر بایرد که معیوتً با زیبایی طبیعی، هنری، شعرگون و افساانه  و میک  است وجوهی

شود )برای مثال تیاشاای طلاوع خورشاید از نظار برخای جواناان        توصیف می -حتی عرفانی -

 باه عناوان  گاذاری روی ایا  رویادادها     امری معنوی معرفی شاود(. برچساب   به عنوانتواند  می

  تواناد نقطاه   ت نباشد. ای  تیا  معنویت نیسات اماا مای   تجارب مستقیم امر معنوی، شاید درس

بشاری و    جامعاه  طور ی هیشروع تجربی مهیی برای جوانان باشد تا خود را با جهان فیزیکی و 

اعتنا هساتند؛ چاون فکار     یبامر الهی، مرتبط ح  کنند. گاهی افراد مذهبی به ای  نوع تجربه 

 کنند. ای معنویت دینی )مذهبی( استفاد  میجایازینی بر به عنوانکنند جوانان از آن  می

، داری دیا  شد  بی  معنوی و  آید، تیایزهای برقرار زمانی که بحث معنویت جوانان به میان می

شاد ،    دهای  گیری معنویت جوانان از مذهب سنتی و ساامان  یابند؛ چون میزان بهر  اهییت می

ای،  چاه قاوی باشاد یاا چاه حاشایه       معنویت جوانان حال هر درمتفاوت است. از نظر بسیاری، 

بُعدی دینی )مذهبی( دارد. از نظر برخی، اییاان ماذهبی آناان کاانون معنویتشاان را تشاکیل       

کنند؛ اماا کیاک چنادانی از     دهد؛ از نظر باقی افراد، جوانان باور به خدا را در خود حفظ می می

از جوانان، امور معناوی و   گیرند. از نظر برخی های معنوی مذهب سنتی خود نیی یات و رویهاله

تار اسات؛ از نظار برخای از آناان       تر و جاامع  مذهبی هییشه مشابه هم نیستند. اولی اغلب مهم

کنناد   شود و نه برعک . برخی از آنان ح  می مذهب ابزاری برای رسیدن به معنویت تلقی می

 راحتای   بهشان، به شکل خاص مذهبی نیست. برخی دیار میک  است  که بخش اعظم معنویت

محور زنادگی خاود اساتفاد  نکنناد.      های درونی و ارزش برای توصیف بخش« معنویت»از واژ  

دهند؛ آنان ناران هساتند   یافته از خود نشان نیی  برخی از آنان توجه بیشتری به مذهب سامان
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محادودیتی  » یآساان  باه شان را محدود کند، چاون ماذهب    که مذهب ح  رو به رشد استقلال

مرجعیت در اینجا فعال اسات، هیاان کااری     رشدی ضد  شود )احتیاتً میلفه قی میتل« اخلاقی

از  هاا آناماا در اینجاا متاأثر از درک تحریاف شادۀ      ؛ شود که در مورد مرجعیت والدی  انجا  می

کناد تاا ماذهبی.     باشد(. تیا  ای  موارد، آنان را بیشتر متیایل به امر معنوی مای  مذهب نیز می

افرادی کاه از اطالاق چنای      واقع درخود را مذهبی تلقی نکنند؛  وجه ی ه  بهآنان میک  است 

انایاز را در   جالب و حتای هیجاان   یها پرسشانواع  وجود  ی ا باکنند،  ای به خود پرهیز می واژ 

زنناد کاه آشاکارا     مای  کلاه  و سرتوان شنید که با عقایدی  پرسند و می مورد ماهیت زندگی می

 انند پرسیدن از خود در مورد معنای زندگی و ارتباط با هستی.ماهیتی معنوی دارند؛ م

دادن به معنویت  جوانان امروز به دنبال اکتساب و شکل  رسد میطور که گفته شد به نظر  هیان

ها و ماذهب   تر، با سنت های قدییی های قبل هستند و مانند نسل خود به طرقی متفاوت از نسل

بشاری جدیادی پاا باه عرصاه        گوناه گونه نیست کاه   ظور ای کنند. من سنتی ارتباط برقرار نیی

دهاد؛ بلکاه ناارش     ای کاملاً متفاوت از بزرگساتن شاکل مای   گذاشته است که معنا را به شیو 

خود آنان به هناا  ساخت  معنویت و هویت خود، میک  اسات    جوانان به سنت، جهان و تجربه

برای آنان مناسب است؛ و ای  یک شاکاف   نندک میتر فکر  متفاوت از چیزی باشد که افراد مس 

تر در نظا  فرهناای   (. اغلب افراد مس 2006و هیکاران،  2؛ ماسون1992، 1ارتباطی است )کولز

  ایا   باا اند.  اند و از پ  سازگاری )یا تطبیق( با تغییر اجتیاعی سریع برآمد  متفاوتی رشد کرد 

اناد، ناوعی    ت از تغییر سریع را تجربه نکارد  تر که هرگز چیزی متفاو های جوان برای نسل حال

تار وجاود دارد. ایا  امار باه       های زندگی متفاوت از افاراد مسا    بودن در تغییر و سبک بدیهی 

ی جواناان باه   دها  پاساخ ی  ها نیاز بار شایو     انجامد؛ ای  تفاوت های متفاوت می ادراکات و ارزش

  یاد  پداکناون   رساد  میر است. به نظر های تاریخی اثرگذا های بزرگساتن در انتقال سنت تلاش

بزرگساتن  های ینارانزیرا جوانان در پاسخ به ؛ انتقال سنت و باورهای دینی دشوارتر شد  است

آموزشای، میکا  اسات مناساب باودن محتاوا و        هاای  رویهبرای پرورش هویت دینی از طریق 

هویات ماذهبی، باه چاالش      پرسش در مورد علت نیاز به توجه به  انداز   بهآموزش را  های روش

                                                                                                                                             
1. Coles 

2. Mason 
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باورهاای فراگیار را جالاب      نکشند. برخی از آنان اییان افراد به اصول خاص و تعهدشان به نظا 

توانند بدون ای  ارتباطات ماذهبی رسایی، پایش     کنند که می ح  می حال ی ع درو  دانند می

فصل دارناد یاا در   بلا  شد   های معنوی که نوعی ارتباط ح  بروند. میک  است به عقاید و رویه

باا   کناار آمادن  مندتر باشند. آنان ظاهراً بیشتر باه   هخدمت نوعی کارکرد کاربردی هستند، علاق

مندند. فشارهای اقتصادی و فشارهای دیاار   هحیات و جهان وجودی خود و موفقیت در آن علاق

ش تیااس  برناد. هیااا  باا کااه     اند و روابط خانواد  و جامعه را تحلیال مای   شد  پیش از  یشب

تواناد در   شود. ایا  امار مای    شخصی با والدی  و خانواد ، پیوندهای خانواد  و جامعه ضعیف می

شاکاف    کنناد    یلتسهد توان میو تنهایی جوانان نقش داشته باشد. ای  امر نیز  جدا بودنح  

د بی  نسلی باشد. مثلاً برخی از جوانان، به آننه والدی  و مرشدان دینای میکا  اسات در ماور    

دهند؛ آنان به آننه در مورد ایا  مسااشل    گی نشان می هعلاق مساشل معنوی و اخلاقی باویند، بی

 وجاود   یا  ا باا ای ندارناد.   در سبک زندگیشان مداخله نکند، علاقاه  که  یمادامتا  شود گفته می

هیی  جوانان میک  است ح  کنند که مذهب مهم است؛ چون در رابطه با مساشل غایی نظیر 

نیاز اندکی به توسل باه ماذهب بارای     هاآناما ؛ دهد زندگی پ  از آن، آرامش و معنا می مرگ و

کنند. به هیی  خاطر تیایل دارند تا مذهب را مهام   زندگی روزمر  ح  می  حل معضلات ساد 

 تلقی کنند.

ی وجاو  جسات ، موجاب  یابناد  یماز طرف دیار موقعیت اجتیاعی که افراد جوان خود را در آن 

قبلای اما  و    هاای  نسال گوناه کاه بارای     . محیط زندگی آنان ظاهراً آنشود میشواری تکلیف د

هدفیند بود، نیست. باورهای مربوط به معناای زنادگی ناشای از اعتقاادات دینای، بارای آناان        

خودهای »ایجاد معنا و یافت   های یو ش. در محیطی که غرق در رسد ییچندان درست به نظر ن

باه  ورتاً تز  است به افراد جوان کیک شود تا یاد بایرند کاه چطاور   شد  است، ضر« مان یواقع

اساسی در مورد ای  مساشل فکر کنند. از سوی دیاار، انتظاارات سابک زنادگی و تصااویر       طور

را اشباع کرد  است و امکانات اغواکنند  و فراگیری مهیاا شاد  اسات.     ها رسانه« زندگی خوب»

واض  احسااس کنناد،    به طوررا  ها فرصتاست تا ای   شد تصورات افراد جوان تحریک  ینکهباا

در تضاد کامل با فهرست آرزوهایشان است. آنان هار چقادر    هاآنزندگی واقعی   تجربهولی اغلب 

ماد یاا ساتارگانی کاه معیارهاای زیباایی و        یهاا  مادل ند مانند توان ییهم تلاش کنند هرگز ن
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سو ، جواناان باا     هزار   آستانهجذاب باشند. در  ،شوند یمجذب  هاآنمطلوبیت را دارند و هیه به 

اجتیااعی و فرهناای جدیاد     -یک بافات سیاسای    یجهنتجدیدی مواجه هستند که  یها چالش

اند و ایا  امار    شد   کنند اندکی غرق گرایی، برخی از جوانان ح  می هستند. در محیط مصرف

توانناد درک یاا بیاانش     آنان نییتواند به سکون یا ح  مبهم ناراحتی روانی منجر شود که  می

  کنناد    نهایات ناراضای   آفاری  و در  کنند. ای  موقعیت علاو  بر حیایت از مفهو  اساساً مشاکل 

تواند به طرق دیار بر جوانان تأثیر منفی باذارد. واقعیات اجتیااعی در ماورد اینکاه      آزادی، می

شاود. آنناه    ها ترویج مای  تی رسانهزندگی چطور باید باشد، به شکلی اغواگرانه در تصاویر تبلیغا

 تواناد افسارد    بی  تصاویر آرماانی واقعیات مای      شود، بسیار جذاب است؛ اما فاصله پیشنهاد می

 یمصارف تواند به شکلی نامحسوس از تیایال باه    بر ای  بیباران تبلیغاتی می کنند  باشد. علاو  

ی نسابتاً ناخودآگاا  در معناای    توانند باه شاکل   حیایت کند. ای  موارد می بودن یرقابتو  بودن

که ای  امر پیامدهای منفی روی معنویات، رواباط شخصای، کاار،      جوانان از زندگی تنید  شوند

 مساشل مالی افراد و دیار وجو  سبک زندگی دارد.

هیننی  کسب خودمختاری و مسلولیت شخصی بیشتر برای معنویت فرد، شاید موجب تیایل 

تواناد   غیردینی در مورد زندگی شود که میدینی و  های دیدگا   هچندگان های یسهمقاجوانان به 

زدایی کنناد و   موجب شود که افراد تیایل پیدا کنند که ادعاهای دی  در مورد حقیقت را مطلق

 یاری گ جهات را بیشتر نیادی  بدانند تا تاریخی یا واقعی؛ ادعاهای نیاادینی کاه شااید باه      هاآن

ناد در یاافت  مناابع    توان مای حقیقات نیساتند. آناان      هیاه  معنوی ارزشیندی اشار  کنند ولی

معنویت فراتر از سنت دینی خود، مختار باشاند. ایا  افاراد متأسافانه سکوترساازی را تجرباه       

وقتی برای انجاا    کنند میمشکل معنوی نیستند و احساس  به عنوان؛ ولی آگا  به آن کنند می

(، ندارناد. البتاه فاصاله گارفت  از ماذهب      کناد  مای اعیال دینی )که نیازهای واقعای را تاأمی    

شود تا عد  تیایل  از تشریفات مذهبی مربوط می هاآن  یافته، اغلب ظاهراً بیشتر به تجربه سازمان

شاوند. در اینجاا نیاز مشاکلی در      به باور به خدا. استقلال و فردیت به آزادی انتخاب مربوط می

اماا کودکاان و   ؛ شخصی و معنوی وجود ندارد تأیید مطلوب بودن چنی  اصلی برای بهبود رشد

بزرگساتن( از سوی تبلیغات جوامع غربی، تحت فشار فرهنای هستند تاا   طور ی هیجوانان )و 

 تفسیر کنند. ،کنند   آزادی شخصی را انتخاب مصرف
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هاا   یا معنوی نظیر فرقه یمذهب شبههای  قبلی، جنبش یها قسیتعلاو  بر مطالب ذکر شد  در 

در  یریاچشای ای خاص، بخشای از دورنیاای معناوی معاصار هساتند و باه میازان        ه و کیش

هایی که جاوان   ها یا انجی  اغلب گرو   کنند  معنویت برخی از جوانان نقش دارند. ویژگی تعیی 

نیااز بنیاادی  بشار باه     . سات ا هاشیو  دموکراتیک و آسان فعالیت آنکنند،  را با جامعه آشنا می

کنایم. تعلاق    تجرباه مای   -نه فقط در جاوانی  -ها، چیزی است که ما آن را ه گرو تعلق ب  تجربه

دهاد و   گروهی، نقاط ارجاعی را برای بررسی جایاا  جوانان در زندگی، در اختیار آنان قارار مای  

های مرجع  خواهند، گرو  کند. چیزی که آنان می در رشد و حفظ معنا و هدف به آنان کیک می

هاای ماذهبی جدیاد را     نباشند. تعداد نسابی افارادی کاه جنابش    فریب  دوستانه است که عوا 

کارناد، قابال    کنند اغلب با تعداد جوانانی که آشکارا در دیدگا  مذهبی خود محافظه امتحان می

باشاند.   مند علاقهها  به ای  جنبش یجدبه طورمقایسه است. تعداد کیی از جوانان میک  است 

پیوندناد، تیایال دارناد از روی نیااز روانای خااص        ها می افرادی که به ای  گرو  رسد میبه نظر 

بودن، نیاز   توجه موردها شوند؛ مانند نیاز به تجربه، نیاز به مُد روز بودن، نیاز به  درگیر ای  گرو 

هاای ماورد اشاار  در     والدی  و مراجع. آگاهی جوانان از جنبش در مقابلدادن  نشان  به واکنش 

به پژوهش بیشتر نیاز دارد. مسلله اصالی ماا بایساتی ایجااد      هاآنشان در  ای  بخش و مشارکت

هاا   معنویت از سوی ای  جنبش به عنواندورنیایی از معنویت باشد که در ارزیابی کیفیت آننه 

 شود، مفید باشد. تر معنویت اراشه می و منابع سنتی
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 :فصل سوم

 معنوی در جوانان یها بیآسپیشگیری از 

. هستهای معنوی در جوانان  هایی برای پیشایری آسیب ی بر روشدر ای  فصل تیرکز اصل

، اراشه هاآنو یا عوامل مساعد برای بروز  هاآنها بر مبنای علل  بندی آسیب و طبقهکشف 

توان از نظر  می های معنوی در جوانان را های پیشایرانه را تسهیل خواهد نیود. آسیب حل را 

بندی کرد. در ای  نوشته پژوهشار حاضر بیشتر بر  هساختاری، تحولی و ایتیلولوژیکی طبق

تأکید « ارتباط»مبنای تحولی متیرکز بود  است و از بی  عوامل گوناگون به عوامل مرتبط با 

های ازلی  شد  است. از آنجایی که نویسند  حاضر تحول سالم را در مسیر شناسایی صورت

های ازلی  گونه انحراف از مسیر صورت رداند، ه می هاآنو هیاهنای و هینوایی با « ارتباط»

های ازلی و فطرت  کند )ارتباط و هیاهنای با صورت را ناهیاهنگ و آسیب تلقی می« ارتباط»

 شود(. دیدگی قلیداد می نوعی آسیب -به دتیل مختلف -پاک انسانی سلامت و انحراف از آن

وی جوانان یادآور شاویم و  معن های یبآستز  است که مطالب فصل پیشی  را در مورد گسترۀ 

ازلی، به اختصار مورد کنکاش قرار دهیم. برای نشان دادن گستر   های صورتبازنیایی آن را در 

هاا را ناشای از گسسات، عاد  انساجا  و       های معنوی در جوانان، پژوهشار حاضر آسایب  آسیب

های ازلای،   ورتشدن یکرارچای نیروهای آرکیتایری و یا ص داند. در صورت فراهم یکرارچای می

ساازی آرکیتایاپ    (. در ایا  یکرارچاه  1969کند )یوناگ،   یابی حرکت می فردیت به سویانسان 

تری  عاملی است که تز  است پذیرفته شد  و در راستای رشد روانی و معنوی تحات   سایه مهم

نفوذ و سیطر  خویشت  متعالی جذب )مطیع( روان گردد. از عوامال مهام دیاار، جاذب آنییاا      

ب بعد زنانای در مردان( و آنییوس )جذب بعد مردانای در زنان( است. جذب بعد ساایه و  )جذ

یا قسیت نامقبول و طرد شد  توساط ایااو یاا خودآگاا  موجاب یکراارچای روان، فهام بهتار         

گردد. جاذب آنییاا موجاب پاذیرش بعاد عااطفی،        خویشت  و عد  فرافکنی آن به دیاران می

های زنادگی، هیناوایی و هیادلی باا دیااران و طبیعات نیاز         پذیری و پذیرش واقعیت انعطاف

بعااد ناخودآگااا  آنییااای خااود را نرذیرنااد،  کااه  صااورتی در(. افااراد 1969گااردد )یونااگ،  ماای

پذیری، گوش دادن و دریافت پیا  و الها  و اشراق و بینش را به بهای استدتل فلسافی   انعطاف
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البته پذیرش نقاب )پرسونا( زدن به چهار    دهند. گیری و مدیریت از دست می و ریاضی و سخت

« خاود »شاود کاه    کند و موجب مای  تر به زندگی می بینانه نیز در بسیاری از مواقع انسان را واقع

)بخش خودآگا ( در راستای رسیدن به خویشت  متعالی قد  بردارد. بدون اینکه انرژی روانی را 

 (.1969ن هدر دهد )یونگ، در راستای فرافکنی و مبارز  با بعد نرذیرفته روا

جوانان نیز مانند بقیه افراد هم در پذیرش سایه و هم در پذیرش آنییا و آنییوس مشکل دارناد.  

شناساند باه دیااران تحییال کنناد و در       می که  چنان آنآنان دوست دارند که آنییای خود را 

فات با جن  مخاالف  روابط با جن  مخالف آن را فرافکنی نیایند. هیی  امر موجب بروز اختلا

های زیاد گشته و آنان را از شاناخت خویشات     گردد. عد  پذیرش سایه نیز موجب فرافکنی می

کنناد وجاود ایا      . مثلاً افراد پرخاشار تا زمانی پرخاشاری را به دیاران فرافکنی میدارد بازمی

خصایت خویشات    یابی و یکرارچای ش توانند مسیر فردیت کنند، نیی ویژگی را در خود انکار می

برناد کاه ثابات     های خود را در ای  راستا به کاار مای   را به دست بیاورند. ای  افراد تیا  کوشش

اماا در عیال چیازی حاصال      دهند؛ کنند طرف مقابل مقصر است. کار را نیز به نیکی انجا  می

د ای  ناوع  زند. پیام شود و روابط بی  افراد بر مبنای فرافکنی صفات خود به دیاران درو می نیی

اگار طارفی     کاه   صاورتی  دراسات.   یاری گ انتقاا  هاای ناخودآگاا ، جناگ، تعاارض و      فرافکنی

های خود را جذب کنند و درصدد یکرارچه کردن آن باا روان خویشات  بربیایناد، امیاد،      ویژگی

افاراد آگااهی    که  صورتی دراصلاح و بهبودی در روابط کیابیش متصور است. یا در جذب آنییا 

رونای لزومااً باا    باشند کاه آنییاای الااوی آناان، از آن روان خودشاان اسات و افاراد بی       داشته 

های درونی آنان هیاهنگ نیستند، کنار آمدن با هیسر، ماادر، دختار و جان  دیاار      آرکیتایپ

 شود. تر می آسان

دهناد.   تاأثیر قارار مای     اینها عوامل پیشینی هستند که سلامت معنوی یا انحراف از آن را تحت

گذارناد. مثال    هاا تاأثیر مای    بار روان ناوع انساان    کاه نظور از عوامل پیشینی عواملی هستند م

 گوید: گیرند. حافظ در ای  مورد می ها در معرض آن قرار می خطاکاری که تیا  انسان

 ناخلف باشم اگر م  به جوی نفروشم پدر  روضه رضوان به دو گند  بفروخت

 «340غزلیات حافظ: » 

زایای و یاا رشاد بهیناه تیاا  افاراد اثار         عوامل جیعی صورت ازلی که بار آسایب   علاو  بر ای 
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هاا و   تواناد رناگ ایا  آرکیتایاپ     گذارد، عوامل محیطی و خاانوادگی پا  از تولاد نیاز مای      می

تری  ای  عوامل در خانواد ، مجیوعاه رفتارهاای    های ازلی را دگرگون سازد. یکی از مهم صورت

از گاردد.   باشد که موجب پیوند عاطفی بی  فرزند و مادر می مادر میوالدی  )مراقبان( مخصوصاً 

توان به ادراک کودک از هینوایی مادر، در دسترس بودن، پاسخاو باودن،   ای  رفتارها می جیله

اعتیاد بودن مادر اشار  کرد. باالبی    قدرت و دانایی، پایاا  ام  بودن، منبع آرامش بودن و قابل

، دریافتند که کودکان در هنااا  جادایی   بستای دلسایر پژوهشاران حوز  او  تبع  به( و 1986)

دهند. مثلاً کودکاان باا    و هناا  بازگشت مادر، احساسات و رفتارهای متفاوتی از خود نشان می

باه  ایی  هناا  جدا شدن از مادر، با گریه و یا دنبال مادر دویادن، اعتاراض خاود را     بستای دل

دهناد و   دهند؛ ولی پ  از مدتی کوتا  به کنکاش محیط ادامه مای  میموقت به مادر نشان  طور

شوند. ای  کودکان هناا  بازگشت مادر باه پیشاواز    به ای  احساسات ناخوشایند نیی مشغول دل

دهناد و نیازهاای خاود را     او رفته و به رفتارهای حیایتی او )مثل بغل کردن( جواب مثبت مای 

گذارناد )آینساورث و    محیط را باا مادرشاان در میاان مای     مثل بازی کردن با آنان و عد  ترک

کودکان ناایی  اضطرابی و اجتنابی کااملاً الااوی متفااوتی از     که  صورتی در(. 1978هیکاران، 

ی کنجکاوی، کنکاش در محیط و بازی کردن به جادهند. مثلاً کودکان مضطرب  خود نشان می

مرتاب حضاور ماادر را در محایط بررسای       طاور  بهها، ناران ترک مادر هستند و  بازی با اسباب

خواهاد محایط را تارک کناد      کنند تا مطیل  شوند که مادر محیط را ترک نکرد  و یا نیای  می

شاود. آناان    (. در کودکان ناایی  اجتنابی الاوی خاصی دیاد  مای  1978)آینسورث و هیکاران، 

اعتیاادی    تواند موضوع قابل ر نییکنند که ماد اند و فکر می داد   دست ازاعتیاد خود را به مادر 

، پایااا  اما    هاا  خواساته جیله نیازهای مراقبتی را مثل برآورد  کردن  باشد که نیازهای آنان از

ها و نیااز باه آراماش و     بودن و منبع آرامش بودن را برآورد  کند. به هیی  جهت هناا  سختی

را آرا  کناد؛ بلکاه خودشاان     خواهناد کاه آناان    روناد و از او نیای   مراقبت پیش مادرشان نیای 

دهند. در ای  کودکان پیوند عاطفی بی  مادر و فرزند ایجااد   مستقلانه کارهای خود را انجا  می

 (.1978نشد  است )آینسورث و هیکاران، 

دانناد   ایی  از اعتیاد بات برخوردار بود  و خود را ارزشایند مای   بستای دلافراد دارای کیفیت 

دانند. ای  افاراد در     ای  افراد دیاران را قابل مراقبت و پیوندجویی می(. هیننی1963)بالبی، 



 
 و‌پیشگیری‌از‌آسیب‌در‌معنویت‌جوانان‌شناسی‌آسیب

 

136 

پذیرش خود، نقاب )پرسونا( و حتی پذیرش بعدهای نامقبول خود )ساایه( و هیننای  آنییاا و    

تار اسات و    بنابرای  پاذیرش ساایه، آنییاا، آنییاوس بارای آناان سااد         آنییوس مشکل ندارند؛

رسند.  کل گرفته و راحت با مراتب باتی رشد روانی و معنوی میتر ش یکرارچای ای  افراد آسان

اضطرابی و اجتنابی، به علت آسیب دیدن الااوی درونای    بستای دلدر افراد دارای  که  حالی در

دانند و یا بر عکا ؛ باه علات آسایب      خود و الاوی درونی دیاران، خود را شایسته مراقب نیی

دانند )باالبی،   بودن نیی کنند  مراقبتنکرد  و آنان را شایسته اعتیاد به دیاران، به آنان اعتیاد 

ت و جسارت پذیرش بعد منفی روان را ندارند و به هیی  جهات  ش(. ای  دسته از افراد جر1973

ها در جواناان   (. ای  آسیب1982کنند )بالبی،  مساشل و مشکلات خود را به دیاران فرافکنی می

را اعم از ارتباط در ابعاد چهارگانه مثلاً شکسات خاوردن    شود که مشکلات خود مرتب دید  می

د. ماثلاً فارد  . ر )دانشاجوی    دهنا  خویشت  در هناا  ارتباط با دیاران، به دیاران نسابت مای  

نااایی    بستای دلوتراپی در دانشاا  تبریز( که به علت مساشل خانوادگی در دوران تحول با فیزی

یاابی را باه ناشایساته باودن      هاای خاود در دوسات    تاضطرابی پرورش یافته است، عد  موفقیا 

 روز روزباه دهد و به هیی  جهات   وفایی آنان نسبت می دوستانش و سودجو بودن آنان و یا به بی

بارادر او   که  صورتی درشود و نهایت دچار افسردگی شد  است؛  گیری او بیشتر می انزوا و گوشه

نسابتاً اییا ، رواباط     بساتای  دلداشات    به علات  خواند یمکه در کلاس اول دبیرستان درس 

بارد. او در صاورت شکسات خاوردن و      اجتیاعی استوارتری دارد و از ارتباط با دیاران لذت می

کند که بدون احساس گنا  و شرمندگی  موفق نشدن، به اشتباهات خود اشار  نیود  و سعی می

 کند. ریزی می برنامهبه اشتباهات خود اعتراف کند و شجاعانه برای تغییر محیط و خود 

، کیفیت پرورش کودک )فرزندپروری( نیز در اعتیاد و ارتباط ساالم  بستای دلافزون بر کیفیت 

،  1روکراارتی ، کیناگ، واگنار و بنساون    کناد )  نقش اساسی باازی مای   با خود و دیاران و خدا

هاای   ت(. ماثلاً تربیا  1998، 4؛ ویلکااک  2009، 3؛ هود، هیل و اسریلکا2009، 2؛ نلسون2005

مبتنی بر زورگویی و تحییل عقاید خود باه کاودک عالاو  بار اینکاه کودکاان را شاکنند  باار         

دهاد و آناان را متکای باه دیااران و       آورد، به آنان اجاز  پرورش استعدادهای بالقو  را نیای  می

                                                                                                                                             
1. Roehlkepartain, King, Wagener, & Benson 

2. Nelson 

3. Hood, Hill & Spilka 

4. Wilcox 
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 گر و مجاازات  ای  فرزندان تصویری خش ، تنبیه .آورد یمسط  پایی  بار  یآور تابشکنند  و با 

از  (.2009؛ هاود و هیکااران،   2009)نلسون،  کنند میکنند  از خدا داشته و او را بدخوا  تلقی 

شاوند کاه    کنند، موجب مای  طرف دیار والدینی که کیال طلبی را به کودکان خود تحییل می

هاای روانای از    زدن از دیاران، به انواع مکاانیز  فرزندان آنان در اثر کوشش برای رقابت و پیش 

پساندانه نیسات، دسات     گونه اندیشه و رفتااری کاه وجادان    زنی هر گفت  گرفته تا واپ دروغ 

تاوان   اندازد، می جیله عوامل دیاری که رشد و کیال و بالندگی معنوی را به تأخیر می یازند. از

به میسسات گوناگون تربیتی و فرهنای اشار  نیود که با فشار برای یک رنگ ساخت  باورهاای  

شان با آنان، موجب عقاب افتاادن رشاد معنویات و      پذیری در برخوردهای انعطاف جوانان و عد 

ی کلی تأمل در ماورد اصالاح ماوارد فاوق را     به طورگردند.  تثبیت آنان در مرحله قراردادی می

 ی برای پیشایری از آسیب به معنویت جوانان در نظر گرفت.های روش به عنوانتوان  می

 معنوی در جوانان های های پیشگیری از آسیب روش

هاا اشاار     ها وجود دارد. در زیر به برخای از روش  های مختلف در پیشایری از آسیب انواع روش

زیار در   های اساسای  فرض های پیشایرانه تز  است پیش شود. قبل از پرداخت  به ای  روش می

ای ها  تاوان توجیاه و تبیای  علیای بارای روش      هاا نیای   فارض  نظر گرفته شود. بدون ای  پیش

 ازفرض فطرت پاک انساان و درونای باودن راهنیاای معناوی:       پیشایری پیدا نیود. الف( پیش

کنند  نفخه خدایی بود ، فطرت او بر نظا  اساتوار و    انسان در هناا  خلقت دریافت که  ییآنجا

دهاد.   پاکی نهاد  شد  است که قدرت تییز نیک و بد و گرایش به خیر، از درون او را سوق مای 

  موضوع بارها در متون اشار  شد  است. دی  اسلا  نیز مسلله فطرت پااک، خداپساندی،   به ای

خادا را از دسات ناداد  اسات. مسالله هباوط باا توباه آد           باه ساوی  خدا گاونای و برگشات   

است و خداوند با پذیرش توبه آد ، نشان داد  است که هرگاز   داد   دست ازهای خود را  آلودگی

فارض وجاود    را نباخته و علقه خود را از آد  نبرید  است. ب( پایش  رحیت و کر  او رنگ خود

شر در عالم و برخورد مناسب با ای  عامل: هر چند که فطرت انساان بار مبناای خیار و نیکای      

توان از نظر صورت ازلی کنار گذاشات و ناه تجربیاات     استوار شد  است؛ ولی وجود شر را نه می

ها نادید  بایریم. طریقه کنار آمدن با ای  بعاد   جود انساندهند که آن را در و پسینی اجاز  می

ی فرافکنای کاردن آن باه    به جااز جود، از طریق پذیرش و انسجا  آن به کل شخصیت انسان 
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پذیرد. در ای  پذیرش از ترکیب اضداد وجاودی انساان از قبیال ساایه )بعاد       دیاران صورت می

کاه خاود بااتتر از اضاداد      -فراروندگی از اضداد ییوس و نقاب،نامقبول روان خودآگا ( آنییا، آن

آید. فراتر از اضداد رفت ، انسان را به توحید و یاانای هستی از نظر خاوب و   به وجود می -است

کند. ج( تلفیق اضداد یعنی ترکیب خیر و شر در وجود انسان و فرا رفت  از خیر و  بد هدایت می

نه که در فوق اشار  شاد تلفیاق اضاداد باا هیادیار      گو شر و ایجاد پویایی در روان آدمی: هیان

شود و آن نسبیت خیر و  منجر به زاد  شدن عامل دیار که فراتر از ای  دو مورد است، منجر می

شر، توان و قدرت فراروندگی و به جیع پ  از تفرق و تشکیل دیدگا  توحیدی در مورد انسان، 

 باشد. هستی و خدا می

هاای پیشاایری از    شاود و را   دید  می هاآن منشأها و  ها، آسیب فرض با در نظر گرفت  ای  پیش

 شود: شناخته می خود خودبهها  آسیب

انسان به والدی ، هیساتن و مرشدان: شروع ای  ناوع آسایب    بستای دلپیشایری از آسیب در 

را  شود. کودک تاز  به دنیا آمد ، احساس یااانای باا ماادر    از هیان دوران تولد کودک آغاز می

کناد کاه زماان گرسانای، شایر ماادر        کناد. او فکار مای    مثل احساس ماهی با دریا تجربه مای 

مهیا است و زمان ترس و دلهر  آرامش مادر کنارش است و هناا  نیاز باه مراقبات،    خود خودبه

وصلت با هستی )که در  -(. هر گونه خللی در ای  رابطه1969است )بالبی،  نوا هممراقب او با او 

رود؛  برای کودک ناآشنا است و برخلاف انتظارات او باه شایار مای    -شود( مادر خلاصه میوجود 

تر و هرگونه غفلت در مراقبات و   انایز به سلامت نزدیک آمیز و مراقبت بنابرای  رفتارهای مراقبت

رساان اسات )باالبی،     تو ای آسایب  -جوش و م بودن هناا  نیاز، برای رابط  خوددر دسترس ن

ها کوشش در ایجاد رابطه سالم در پیوند عاطفی بی  ماادر و   ی  را  پیشایری آسیب(. اول1982

باشد. ای  ارتباط ناسالم خوا  اضطرابی و خوا  اجتنابی باشد، کودک را از مسیر اصلی  کودک می

جادایی از   باه ساوی  گاردد و آناان را    جدا ساخته و موجب ایجاد ناامنی در نوجوان و جوان می

در دوران  بساتای  دلهاای اولیاه    رگاه  کاه  آنجا ازدهد.  دیاران و خدا سوق میمادر، خویشت ، 

های اولیه تیاایلات روانای را    ایی  و یا ناایی  )اضطرابی و اجتنابی( تیه به صورتکودکی خوا  

توانناد اطلاعاات بعادی را در     بار هیجانی شدیدی دارناد، مای   که  ییآنجا ازو  دهند تشکیل می

اعتیاد بودن دیاران، مسدود نیایند )باالبی،    اعتیاد یا غیرقابل  خارج، قابلمورد خطرناک بودن 
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دوران کودکی بسیار جدی تلقی شد  و در صورت ناایی  باودن آن   بستای دلبنابرای   (؛1986

ایی  از بی  رفته است. به هیی  جهت در تیهیاد   بستای دلمنابع زیادی برای اصلاح و ترمیم 

ساازی آناان از اهییات رفتارهاایی کاه باه        والدی  و آگاا   اولیه تربیتمقدمات برای پیشایری 

شناساان   هاا روان  ضرورت تا  دارد. در صورت ناایی  بودن رابطه ،انجامند می بستای دلکیفیت 

نامید  شود. در ایا  روش   1باز والدگری هاآنکنند که یکی از  های مختلفی را پیشنهاد می درمان

قرار دادن کودک در حالات   آنهاکنند که یکی از  وناگون استفاد  میهای گ شناسان از روش روان

های متعدد از کودک برای کشف مرحله یا مراحلی کاه کاودک در    خواب مصنوعی است و سیال

شود و بعد عیلیاات زدودن آسایب و    دید  است پرسید  می  از نظر روابط بی  فردی آسیب هاآن

 گیرد. ت میاعتیادی صور ی بیبه جاکشت بذر اعتیاد 

معناوی: تحقیقاات کارک     بستای دلناایی  انسانی به  بستای دلپیشایری از گسترش کیفیت 

معنااوی  بسااتای دلانسااانی قاباال گسااترش بااه  بسااتای دل( نشااان داد کااه 2005پاتریااک )

پاذیرد   به خدا( است. ای  عیل از طریق الاوی هیسانی یا الاوی جبرانی صورت می بستای دل)

های ارتقااء آن در جواناان )غبااری بنااب،      معنویت و شیو »نااشت  شتر به تک)برای مطالعه بی

هاا )دیااران    ناایی  با انسان بستای دل( رجوع شود(. برای پیشایری از گسترش کیفیت 1396

رفتااری اساتفاد  شاد  اسات. در      -های شناختی و شناختی معنوی از روش بستای دلمهم( به 

رابر نهادن نوع باروها به خدا با نوع باورها نسابت باه مراقباان    تیرینات شناختی و ب ها روشای  

شود تصور خاود را از رابطاه    از فرد خواسته می ها روششود. در ای   اولیه )پدر و مادر( انجا  می

های مشترک بی  والدی  و خدا استخراج شاد    خود با پدر، مادر و خدا بنویسد. پ  از آن گزار 

ود که چقدر اشتراک معنایی و مفهومی و تجربتی بای  ناوع و الااوی    ش و به فرد نشان داد  می

شاود کاه باا انجاا       ارتباط و ادراک آن، بی  خدا و پدر و مادر یکسان است و از فرد خواسته می

های زیاد در ای  مورد خودش باه ایا  نتیجاه برساد کاه تصاور او در ماورد خادا از در          تیری 

سخاو بودن به آن، پایاا  ام  بودن، منبع آرامش بودن دسترس بودن، شنیدن دعای انسان و پا

هیای انعکاسی از باروهای او در مورد پدر و مادر خویش )یا دیاران مهام( اسات. باه ایا       ... و

                                                                                                                                             
1. Reparenting 
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رساند کاه ایا  ناوع ارتباطاات را از       به ای  نتیجه می خود خودبهترتیب جوانان با ای  تیرینات 

 ند.ا طریق والدی  خود به خدا انتقال داد 

بینانه و معنادار از تجربیات ناخوشایند زندگی: تجربیاات ماا از رخادادهای     تسهیل ادراک خوش

سهم اساسای در تصاور ماا از خادا، خاود و       هاآنها و ادراک  ها و چالش ناملایم زندگی و استرس

دار هاا و معناا   کند. آگاهی به شعور ناخودآگا  و یا فراآگا  برای انساان  معناداری زندگی بازی می

تواند در تعبیر و تفسیر رخدادهای زندگی نقش اساسی ایفاا کناد. تفصایل     ساخت  رخدادها می

ای  موضوع در جریان ملاقات بی  حضرت موسی )ع( و حضرت خضر )ع( آماد  اسات. قسایت    

 هاا آنکناد و در مقابال    خودآگا  با معیارهای خود رخدادها را معناگاذاری، تعبیار و تفسایر مای    

کند. ولی بعد ناخودآگا  که هیان حضرت خضار )ع(   قضاوت خویش صادر می واکنش مبتنی بر

بخاش   ،یتزمان است تفسیر دیاری برای اتفاقات و رخدادها دارد. مثلاً در ساورا  کاردن کشا   

 بان یکشتدهد، آسیب زدن به  خودآگا  انسانی که در لباس حضرت موسی )ع( خود را نشان می

کناد تفسایر    آگا  که خود را در لباس خضر زمان معرفای مای  داند. در مقابل ناخود را خلاف می

کند. تفاوت میاان ایا     قلیداد می بان یکشتدیاری از ای  جریان دارد و آن را نوعی خدمت به 

هیای  رابطاه خداوناد     دو تفسیر داشت  اطلاعااتی ورای اطلاعاات بخاش خودآگاا  اسات. در     

 وَاللَّاهُ  لَّکاُمْ  شاَر   وَهاُوَ  شَیْلاً تُحبُِّوا أَن وَعَسَى لَّکمُْ خَیْرٌ وَهُوَ شَیْلاً تَکْرهَُوا وَعَسَى أَن»... فرماید:  می

 و است؛ آن در شیا خیرِ کهآن حال باشید، نداشته خوش را چیزی بسا  تَعْلَیُونَ: چه لاَ وَأَنتمُْ یَعْلمَُ

 شایا  و داناد  مای  خادا  و اسات؛  آن در شایا  شار   آنکاه  حاال  باشاید،  داشته دوست را چیزی یا

 (.216)بقر ، « دانید نیی

بینانه اتفاقاات و تجربیاات    و خوش آمیز یاطاحتشود که افراد با اییان با تفسیر  ای  امر باعث می

ناااگوار زناادگی را خیراندیشااانه تلقاای کننااد. تعبیاار و تفساایر و تلقاای خیراندیشااانه، احتیااال  

 کاه   حاالی  درگرداناد.   مثبت مای ایی  و در نتیجه تصور انسان از خدا را  بستای دلگیری  شکل

ناایی  را توسعه داد  و در نتیجه  بستای دلگیری  بینانه احتیال شکل تعبیر و تفسیر غیر خوش

بینای باه    پرورش اعتیاد به خدا و خاوش  به عبارت دیار گرداند؛ تصور انسان از خدا را منفی می

گاذارد و   و تأثیر عییقای مای  بینی ا کند و در جهان ایی  کیک می بستای دلگیری  او، در شکل

 هار دهد. تز  به ذکار اسات کاه     تأثیر قرار می رابطه او را با خود، خدا، طبیعت و دیاران تحت
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 درگیری تصور مثبات یاا منفای از خادا و      در شکل خود یخود بهتجربه اتفاقات و رخدادها  چند

وساط اجتیااع زباانی    سلامت و آسیب معنوی میثر است، معنا دادن به اتفاقات نیز کاه ت  یجهنت

تواناد در تعبیار و    رساد، مای   به ما مای  وحانیون، والدی  و معلیان و ...رایج در جامعه از طریق ر

هاا،   هاای عرفاانی، دیادن فایلم     تفسیر آن رخدادها سهم اساسی داشته باشد. خوانادن داساتان  

بات  تبلیغات گوناگون فرهناای متناساب باا فهام و رشاد معناوی جواناان، دادن الاوهاای مث        

ای و تاریخی و یا الاوهای زند  فرهنای با تشابهات سنی و موقعیتی به جوانان، هیاای   اسطور 

 توانند در مسیر تسهیل تعبیر و تفسیر کارآمد و خوشایند از اتفاقات به افراد کیک نیاید. می

باود  و  بنابرای  نشان دادن اینکه تعبیر و تفسیرها با رویکردهای بدبینانه، در زنادگی ناکارآماد   

تعبیار و تفسایرهای    کاه  درحالیکند؛  انسان زیاد می به سویاحتیال جذب رخدادهای منفی را 

دهاد، احتیاال    مثبت از رخدادها به ما انرژی و نیرو کارآمدی تز  برای پیایری و توفیق را مای 

  بار  دهد. در برخی مواقع علاو بینی را افزایش می استفاد  از تعبیر و تفسیرهای مبتنی بر خوش

ریازی   کارکرد نوع تفسیر و جذب اتفاقات خوشایند و ناخوشایند، فرایند تأثیرگذاری عامل برنامه

باه   ( نیز در تعبیر و تفسیر اتفاقاات تأثیرگاذار اسات؛   NLP) 1زبانی -مبتنی بر فرایندهای روانی

واری را داشت  تعبیر و تفسیرهای کارآمد از رخدادها علاو  بر اینکه نشااط و امیاد   عبارت دیار

تعبیار و   کاه   حاالی  درآورد.  تری را به هیرا  خاود مای   کند، رخدادهای و نتایج مثبت حفظ می

 کند. تفسیرهای ناخوشایند، اتفاقات ناخوشایند را به خود جذب می

: بادون تردیاد هیاه کودکاان،     داری دیا  عد  فشار بیرونی برای رفتارهای معنوی و مبتنی بار  

پاذیرش و انجاا  تکاالیف معناوی را دارناد؛ اماا آنناه مهام اسات           نوجوانان و جوانان استعداد

اگر بتوانیم آنان را به نحاوی   به عبارت دیار است؛ اراشه آیی  معنوی به آنان های روشچاونای 

شایسته و مطلوب در شرایطی برای مشاهد  و یادگیری رفتارها و یا تکالیف معنوی قرار دهایم،  

رضایت قلبی، آن رفتارها را خواهند آموخت؛ چراکاه اعیاال    طبیعی و با احساس به طورمسلیاً 

رفتارهاا و   کاه  ییآنجا ازبنابرای   هستند؛ ها انسانبرای تأمی  نیازهای فطری  ییها عاملمعنوی 

گوناه فشاار و یاا القاشاات برونای را       باشند، های   حاتت معنوی مبتنی بر فطرت پاک انسانی می

لقاشات و تذکر و رهنیودهای کلامی و عیلی و الاویی روشا   تابند. تز  است که تفاوت ا برنیی

                                                                                                                                             
1. Neurolinguistic Programing  
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توان الاوهای معنوی را معرفی نیود و زمیناه را   ها می زدگی شود. البته برای پیشایری از آسیب

بخش و بر مبنای امیادواری   کنند  و آرا   طوری مساعد کرد که رفتارها و حاتت معنوی تقویت

گونه فشار بیرونای   گیرد که هی  تیهیدات در حالتی صورت میو معنایابی استوار باشد. ولی ای  

در پشت تذکرات کلامی و عیلی و تصویری وجود نداشته باشد. احسااس و القااء فشاار بیرونای     

یاک عامال بازدارناد  تلقای      به عنوانتنها برای انجا  رفتارهای معنوی سودمند نیست؛ بلکه  نه

گویی، خودنیایی و نفاق را به هیارا  داشاته و    نی دروغگونه فشار بیرو شود. افزون بر ای  هر می

ی ایجاد پیوند عاطفی و عرفانی مبتنی بر عشق و محبات، باه گارایش بیشاتر باه تثبیات       به جا

 انجامد. شدن در مرحله قراردادی و هیرنای بیش از انداز  با اجتیاع می

( مشااهد  رفتارهاای   شود. الاف  برای روش  شدن ای  روش پیشایری به نکات زیر پرداخته می

اطرافیان بر کودکان، نوجوانان و جوانان تأثیرگذارتر از شنیدن سخنانی است که چاونای رفتاار  

بنابرای  چناننه آنان رفتاار والادی ، معلیاان، مرشادان و ساایر افاراد مهام         ؛آموزند یمرا به او 

، امیاد  کنناد  مای دا توکل به خ هاآنزندگی خود را در شرایط بحرانی الاو قرار دهند و ببینند که 

، بیشاتر  گیرناد  یمبه مهربانی خداوند دارند و هناا  شکست حکیت و صلاح خداوند را در نظر 

شفاهی معلیان خود در ای  زمینه  یها آموز تا زمانی که صرفاً به  تأثیر قرار خواهند گرفت تحت

بدهیم تا بستری مناساب  گوش دهند. باید با اعتقادات و اییان خود رفتار و زندگی خود را رنگ 

انساان باا    های یریاثرپذو  ها یادگیریبرای پرورش معنوی آنان خود فراهم کنیم؛ زیرا بیشتری  

در دوران کاودکی و نوجاوانی، معلیاان     مثاال   باه عناوان  . افتد یممشاهد  و دیدن الاوها اتفاق 

 آموزان دارند. الاوی دانش به عنوان ای یژ وجایاا  

و نیایش یکی از نیازهای اساسی بشر اسات کاه ریشاه در عیاق فطارت او       ب( نیاز به پرستش

دارد. تز  است ما از ای  موضوع آگا  باشیم که معنویات یاک امار فطاری اسات و در سرشات       

باه  خاود   یرو  پا  : »فرمایاد  یمکودکان، نوجوانان و جوانان، خییرمایه آن وجود دارد. خداوند 

ست، فطرتی کاه خادا انساان را بار آن آفریاد و در      دی  حنیف ک  که مطابق فطرت خدا سوی

)رو ، آیاه  « دانناد  ینیا آفرینش خدا دگرگونی نیست. ای  است دی  مستقیم ولی بیشتر مرد  

اماور معناوی در فارد، فرایناد آماوزش را       به ساوی (. آگاهی از وجود گرایش فطری و میل 30

 هاا آندارند و آموزشی کاه ماا باه    . کودکان، نوجوانان و جوانان فطرتی خدا آشنا کند میتسهیل 
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فطری است. برای پرورش  های یشگرارشد و شکوفایی و تقویت ای   دار عهد ، در اصل دهیم یم

از وقایع عادی زندگی کیک گرفات. تز  نیسات هییشاه     توان میمعنویت و خداباوری در آنان 

گیارد تاا باه آناان      برای پرورش خداباوری در نوجوانان و جوانان اعیال و مراسم خاصای انجاا   

اساتفاد  نیاود؛    ،دهد میتوان از اتفاقاتی که در زندگی ر   حضور خداوند را نشان داد  شود. می

 مانند توکل کردن و امید هدایت شدن از طرف خداوند.

به عباارت   ؛کند میمعنوی را انتخاب  یها کششج( انسان موجودی مختار است و به میل خود 

یم کودکاان،  تاوان  یای اعیال معنوی، اماری اختیااری اسات و ماا ن     معنویت و پرداخت  به دیار

ماا را  راسات را باه او    : »فرماید یمکنیم. خداوند  هاآننوجوانان و جوانان خود را مجبور به انجا  

(. هیننای   3)انساان، آیاه   « )انسان( نشان دادیم، یا شکران خواهد بود یا کفار خواهاد ورزیاد   

خواهاد کفار    که مای  اییان بیاورد و هر خواهد یمپ  هر که : »فرماید یمخداوند در جای دیار 

ای با آناان   گونه  (. در آموزش معنوی کودکان و نوجوانان و جوانان باید به29)کهف، آیه « بورزد

ذاتاً خداجو هستند و با فراهم  هاآنرفتار کنیم که هیوار  احساس آزادی و انتخاب داشته باشند. 

 ل معنی روی خواهند آورد.کردن آرامش خاطر به اعیا

د( در آموزش اعیال معنوی نباید به کودکان و نوجوانان و جواناان فشاار وارد کارد؛ بلکاه ایا       

توجه به میزان رشد آنان و در طول زمان اجرا شاود. تز  اسات از ایا  موضاوع      آموزش باید با

؛ نه اینکه افاراد  شود یممرور ایجاد   معنویت، امری تدریجی است و به یریگ شکلآگا  باشیم که 

معنوی، به شخصی معنوی تبدیل شوند. قارآن کاریم    یها آموز پ  از دریافت کردن  موردنظر

: فرماید یممرور نازل شد. خداوند در ای  رابطه   نیز با در نظر داشت  سط  درک و فهم مرد  به

تادریج    ی و آن را باه تا آن را با درنگ بار مارد  بخاوان    و قرآنی که آیاتش را از هم جدا کردیم»

(. آموزش اعیال معنوی بدون در نظر گرفت  توانایی ذهنای افاراد   106)اسراء، آیه « نازل کردیم

در پی نخواهاد   ای یجهنتتنها   مطلوب نیست. اگر آموزش اعیال معنوی با عجله صورت گیرد، نه

برای  آماوزش  بناا  داشت بلکه میک  است باعث دلزدگی کودکان و نوجواناان و جواناان گاردد؛   

تادریج و آرا     مفاهیم معنوی به کودکان و نوجوانان و جوانان باید تدریجی باشاد و آناان را باه   

 آرا  با ای  مفاهیم آشنا کند.

که در سایر امور بایستی رعایت شود، در آماوزش اعیاال    طور هیانامری است که  روی یانهم ( 
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معناوی تز  اسات اعتادال را     یها مهارتموزش بنابرای  هناا  آ معنوی نیز نیاز به توجه دارد؛

رعایت شود و قوانی  خشک و سخت برای افراد مقدر نشود. هیننی  بر هیاان آشکار است که 

تیری  و تکرار یک امر، منجر به مداومت و پایداری آن خواهد شد. اعیاال معناوی نیاز از ایا      

ری  اسات. هیننای  هنااا  آماوزش     نیازمند تکارار و تیا   هاآنقاعد  مستثنا نیستند و پایداری 

معنوی بایستی سهولت امر در نظر گرفته شود. منظور از سهولت ایا  اسات کاه در     یها مهارت

آموزش مفاهیم معنوی به کودکان و نوجوانان و جوانان باید تاوان ذهنای، عااطفی و انایزشای     

زیارا هادف از    یاود؛ در روند آموزش پرهیاز ن  یریگ سختو  روی یاد زآنان را در نظر گرفت و از 

 یهاا  آماوز  آموزش مفاهیم معنوی برانایخت  شوق و رغبت کودکان و نوجوانان باه یاادگیری   

معنوی است. مفاهیم معنوی اموری هستند که با فطرت کودک سازگارند و نیازی به تحییال و  

 هاای  یاف تعرندارند. هناا  آموزش اعیال معنوی نخست باید با اصاول سااد  و باا     یریگ سخت

فلسافی و اساتفاد  از اصالاحات ساخت      به صاورت اد  و قابل فهم شروع کرد. صحبت کردن س

معناوی   یهاا  آماوز  . مفااهیم و  گاردد  یمباعث سردرگیی و تشویش خاطر کودکان و نوجوانان 

درونی و انایزشی تز  را برای کودکاان و نوجواناان فاراهم نیاود  و او را باه       های ینهزمآسان، 

 .سازد یممند  لاقهیادگیری ای  امور ع

فراهم کردن زمینه مساعد، پیشایندهای کارآماد و پیامادهای مناساب بارای انجاا  رفتارهاای       

زمیناه مسااعد بارای رشاد و ارتقااء رفتارهاای معناوی ایجااد شاود و           کاه   صورتی درمعنوی: 

های گوناگون یادآور رفتارها و حاتت معنوی گردد و رفتارهای معناوی تقویات شاوند،     موقعیت

های آن رفتارها  کنند، از آسیب سرعت رشد می  گرفته و به علاو  بر اینکه رفتارهای معنوی شکل

شود. سستی و به تعویق انداخت  رفتارهای معنوی معیوتً یا به خاطر تقویات نشادن    کاسته می

تقویت بعدی از رفتار که اساس  از جیله -های نامناسب و یا به خاطر تقویت در جامعه است هاآن

 افتد. اتفاق می -معنویت نبود  و در حاشیه رفتارهای معنوی جریان دارد

خود باود  و در ارضاای    تقویت تفکیکی رفتارهای معنوی: افراد دنبال پیایری نیازهای گوناگون

از  -با توجه به شرایط محیطی و آسان بودن رفتار و کارآمد بودن رفتاار مخصوصای   -ای  نیازها

تار و دارای پیاماد بیشاتر     کند که آساان  گزینه مشخصی را انتخاب میهای رفتاری،  بی  گزینه

گیری رفتارهای معنوی تز  است مرحله تحول شناختی، انایزشای و معناوی    است. برای شکل
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تفکیکی فقط رفتارهاای معناوی تقویات گاردد.      به صورت هاآنافراد شناخته شود و متناسب با 

هاا و دریافات پیامادهای     د باه اجتیااعی شادن انساان    توانن مثلاً رفتارهای مختلف در افراد می

اجتیاعی در جامعه مخصوصی کیک کنند. مربی آگا  با انتخاب اجتیاعات معنوی و ماذهبی و  

گیاری   تواند در شاکل  تفکیکی، می به صورتتقویت نوجوانان و جوانان در شرکت در اجتیاعات 

 (.2019رفتارهای معنوی کیک نیاید )کوپر، هرون و هیود، 

درونی: تز  به ذکر اسات کاه مربای بارای پیشاایری از       های یز اناانتقال پیامدهای بیرونی به 

هاای   از تقویات  هاا آنی به جاهای بیرونی کم کرد  و  تدریج از تقویت انحراف رفتارهای معنوی به

ذاتی و درونی استفاد  کند. بدی  معنا که اگر نوجوان و جوان شرکت در اجتیاعاات معناوی را   

ی اجتیاعی شدن و یا دریافت پیامدهای اجتیاعی )مانناد دریافات تأییاد اجتیااعی( انجاا       برا

های معناوی و انجاا  رفتارهاای معناوی      طوری رهنیود شود که از خود بحث رفته رفتهداد،  می

لذت ببرد؛ نه اینکه به خاطر از بی  رفت  احساس تنهایی و اجتیاعی شدن باه ایا  اجتیاعاات    

ساو انحاراف رفتارهاای معناوی را باه دنباال        های بارون  مورد بر دادن تقویت بیبریوندد. تأکید 

تثبیت شدن در رفتارهای بیرونی معنوی بادون لاذت باردن از     به سویخواهند داشت و فرد را 

 (.2019سوق خواهد داد )کوپر، هرون و هیود،  هاآنهسته معنوی 

معنویات پویاا و جلاوگیری از     بارای پارورش صاحی     پیشایری از تثبیت در مرحله قاراردادی: 

تثبیت در مرحله قراردادی تز  است که رفتارهای پویای افراد را در راساتای معنویات تقویات    

کنیم و از تقویت کورکورانه قراردادهای رفتااری و آداب و رساو  ماذهبی و معناوی جلاوگیری      

تنهاا    عنویات ناه  کنیم. تقویت تفکیکی رفتارهای توأ  با تفکار و تعیاق و اساتدتل در حاوز  م    

شاود، بلکاه جلاوی تثبیات در مرحلاه قاراردادی را        موجب نشاط، شادابی و پویایی در افراد می

بندند. علاو  بر ای  تز  است که چندتیه بودن رفتارهای معنوی را بارای افاراد بفهیاانیم و     می

سبت باه  تواند در سطوح مختلف معنا شود و هر سطحی ن متذکر شویم که یک رفتار معنوی می

هاای   های سطحی و رفت  باه تیاه   سط  دیار عیق و گسترۀ معنایی بیشتری دارد. گذر از تیه

گاری و ساطحی    تفکیکی تقویت شود. فراموش نشاود کاه قشاری    به صورتتر تز  است  عییق

بودن و از روی تقلید رفتارهای معناوی را انجاا  دادن، لاذت تز  بارای اداماه رفتاار را نادارد        

 (.1981)فاولر، 



 
 و‌پیشگیری‌از‌آسیب‌در‌معنویت‌جوانان‌شناسی‌آسیب

 

146 

هاای اساتدتلی و    ی تأکید مفرط بر روشبه جاپذیری  پرورش قدرت تخیل و خلاقیت و انعطاف

گساتر  وسایعی از    ،معنویات  کاه   ییآنجاا  ازعقلانی )پیشایری از انحاراف در مرحلاه تاأملی(:    

کناد،   های روانی را با هم تلفیق نیود  و فراتر از حوز  شناختی و خودآگااهی حرکات مای    حوز 

بیرون انداخت  آنناه   نهایت درهای استدتلی برای کشف حقایق و  یش از انداز  بر روشتأکید ب

گردد  تنها باعث تثبیت در دوران تأملی و استدتلی معنویت می  گنجد، نه در حوز  استدتل نیی

های تخیل مخصوصااً تخیال منفصال را     پذیری و قدرت خلاقیت کاسته و فعالیت بلکه از انعطاف

بندد. با بسته شدن قادرت تخیال تاوان هناری و باازی باا صاور خیاالی و دریافات           بر خود می

کناد.   شود و به گستر  معنویت فرد آسایب جادی وارد مای    های اشراقی و عرفانی بسته می پیا 

چند که ابزار تز  و دقیقی برای تشخیص حق از باطل اسات، اماا ابازار     ورزی و تدبر هر اندیشه

آیناد.   حساب نیای   ت دینی و معنوی و یا تجربیات مینوی و قدسی بهکافی برای دریافت تجربیا

کناد؛ باال منطاق و اساتدتل و باال خیاال،        بالندگی معنوی با دو بال پرواز می به سویانسان 

جانباه   بنابرای  یکی از وظایف محافل علیی پرورش هیاه  های حضوری؛ اشراق، عرفان و دریافت

 باشد. کر  چپ و یا نییکر  راست مغزی می معطوف به نیم استعدادهای فرد اعم از استعدادهای

تاری  نقطاه روان آدمای     های ادراکی آن: قلب انسان کاه عییاق   پرورش قلب سلیم و توانیندی

شاود. قلاب مرکاز     و برابر با آن نهااد  مای  « خویشت  متعالی»است، در برخی مواقع در معنای 

ی قدسای اسات. در ایا  مرکاز تصاورات و      هاا  تجلیات عرفانی، اشاراق و حضاور رباانی و الهاا     

هایی برای آیناد  و حاال و    شوند، حاوی پیا  گر می دیداری جلو  به صورتتجسیات نیادی  که 

راستا با پرورش مغر انساان، یعنای    باشد. پرورش قلب هم یابی می در راستای خودسازی و فردیت

ه اساتدتل و قیااس و تیثیال    ی رسیدن با به جاها و رسیدن به علم لندنی  تسهیل دریافت پیا 

آموزش مراقبه، تصفیه  رو ازای های تربیتی است.  است و یکی از ضروریات محافل علیی و آرمان

هاای معتبار دریافات     ذه ، به دست آوردن آرامش روان و تأمل و تدبر در آفااق انفا  از روش  

البته در صاورت   ها خالی است. باشند که در حال حاضر جایشان در دانشاا  حکیت و دانش می

های پساینی را   پرورش ذه  فعال و قدرت تخیل، تز  است برای دریافت خیاتت منفصل روش

 های ربانی نقد و بررسی کرد. از لحاظ اعتبار قدسی و پیا 

های عرفانی، خوانادن آیاات قارآن و     های گوناگون ارتباط با خدا از طریق دل مثل نیایش روش
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های فرد مثل کینه، حسد،  های قرآن، پرهیز از محرمات و آلودگی نتدبر در معانی عرفانی داستا

های رباانی   کردن را  قلب برای دریافت پیا  بخل، دروغ، ریا، شرک و نفاق هیای در راستای باز

باشند. شاید داشت  قلب سلیم تنها را  اساسی در زدودن زناارهای فرد و آمااد  نیاودن آن    می

( بارای آمااد    1364جام،   هایی که غزالی )ترجیاه خادیوی   له روشجی ها باشد. از دریافت پیا 

کند عبارتند از: محبات، شاوق، رضاا، انا  باا خادا، نیات پااک و          تأکید می هاآنکردن قلب به 

روزانه؛ عفاو   به طورآتیش و صدق و اخلاص در انجا  کارها؛ مراقبه و محاسبه و پاتیش قلب  بی

آوردن نیازهای یومیه با صدق و اخلاص، توبه، صابر   ه جابگذشت مدارا و مروت با بندگان خدا؛ 

طلبی، کبار   طلبی مال، ریا و جا  و توکل. غزالی هیننی  پرهیز از اشتغال بیش از انداز  به جیع

ها را آفت صافی و گیرندگی قلب انساان تلقای    و خودپسندی و غرور تأکید کرد  و ای  خصیصه

لا دادن قلاب و زدودن زناارهاای آن مایثر دانساته     کند. هیننی  ذکر اسیاء خادا را در جا   می

 است.

هاای درونای در اثار اشاتغال انساان باه        هاا و ادراک الهاا  و اشاراق    قلب انسان با تیا  زیباایی 

در خشام و شاهوت و    روی یااد  زهای گوناگون در زندگی از قبیل اشاتغال باه مادیاات و     انایز 

ی جلوگیری از فراموشی ارتباط خود با خادا  شود. قلب برا خیودی دچار بییاری و فراموشی می

و انجا  وظایف بندگی نیازمند جلا دادن و تییز نیودن است تا نور ربوبی با تیامیات روشانایی   

کند که ناور خادایی تز     بر آن بتابد. غزالی در تفسیر آیه نور در سور  بیست و چهار ، بیان می

الها  و اشراق باز شاد  و انساان بتواناد کالا       های است با نور درون قلب انسان یکی شود تا را 

خدا را بفهید و پیا  او را دریافت کند. بدون اتصال نور درون قلب انسان نور بیرونی )ناور خادا(   

تواند روشنایی تز  را بر دل انسان بتاباند. در اینجا است که اهییت ذکر باه معناای وسایع     نیی

سان را به خادا متصال نااه داشاته و او را از پییاودن      کلیه و به یاد خدا بودن در هیه حال، ان

. پرورش حضور قلب از کودکی تز  اسات آماوزش داد  شاود و رفتارهاا و     دارد بازمیمسیر کج 

مرتاب زدود  شاوند و باا نیااز و راز و      به طورنیاید تز  است  افکاری که قلب انسان را تیر  می

لب انساان جالا داد  شاود. یکای از کارهاایی کاه       های عرفانی و خواندن قرآن به ق نیاز و نیایش

شود، توبه است. توبه تز   نف  انسان موجب تییزی و جلا خوردن قلب می علاو  بر حفظ عزت

است با آگاهی صورت گیرد و انسان تصییم بایرد که با کیک خواست  از خدا دیاار پیراماون   
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باشااد. در انجااا   الاانف  ماای غفلاات و گنااا  ناااردد. رفتااار دیااار در پاااکیزگی قلااب، محاساابه

اند  افراد گناهانی را که مرتکب شد  ،گیرد النف  که هر شب قبل از خوابیدن صورت می محاسبه

نیایند و بارای رفتارهاای ناامطلوب خاود از خادا       اند، موازنه می و اعیال خیری را که انجا  داد 

رفتاار   که  صورتی درنکنند و  گیرند که گنا  را تکرار خواهند که آنان را ببخشد و تصییم می می

 کنند که به آنان توانیندی انجا  رفتارهای نیک را داد  است. نیکی انجا  دادند خدا را شکر می

 یریگ جهینت

هاای اصایل آن در    معنویت یکی از ابعاد اساسی روان آدمی است و از نظر نویسند  حاضر جلاو  

ت هیان تعاملات بی  خدا و انساان، تعااملات   شود. در اینجا منظور از ارتباطا ارتباطات دید  می

تعاملات انسان باا خاود او اسات کاه      نهایت درانسان با طبیعت، تعاملات انسان با افراد دیار و 

یاابی و پاوچی و از دسات دادن معناای وجاودی انساان        یابی او یا عاد  فردیات   موجب فردیت

تجربیاات   به صورتو هیننی  پیشینی  به صورتنااشت حاضر ای  ارتباطات  گردد. در تک می

هام باه طریاق پیشاینی      هاا آنزیسته پساینی ماورد بررسای قارار گرفات و سالامت و آسایب        

های ازلی( و هم به طریق پسینی )تجربیات زیسته( بازنیایی شد. معنویات باا ارتبااط و     )صورت

با دیاران  ارکان چهارگانه آن یعنی کیفیت ارتباط با خدا، کیفیت ارتباط با خود، کیفیت ارتباط

کیفیت ارتباط با طبیعت بیان شد. سلامت و آسیب هار یاک از ابعااد چهارگاناه در      نهایت درو 

هاا و معیارهاای    جوانان به اختصار بیان شد و تلویحاات تلاوریکی عالاو  بار برخای از شااخص      

سلامت معنوی یا انحراف از آن مطرح گشت. انسجا  و یکرارچای نیروهای روانی از قبیل سایه، 

اصل  به عنوانیابی  در مسیر فردیت هاآننقاب، خویشت  متعالی، خود، آنییا و آنییوس و حرکت 

اساسی در توحید و یکرارچای روان معرفی گردید. محصول ای  یکرارچای شخصایتی و روانای   

گری آن در ارتباط سالم با افراد دیار و هیننی   در توحید معنوی و ارتباط سالم با خدا و جلو 

شاخص معنوی بودن )سلامت معناوی( و شاناخت خاود بیاان      به عنواننوایی با طبیعت در هی

 (.2005شد )پالتوزیان و هیکاران، 

هاای مختلاف از قبیال سیساتم      گوناه کاه سیساتم    تز  است به ای  نکته اشار  شود که هیان

نظایم  حیات جسیانی ما را ت ... وعروقی و یا سیستم گوارشی  -اعصاب مرکزی یا سیستم قلبی

باشاند.   کنند  حیات روانی و معنوی ما می دهند  و تنظیم های ازلی نیز تشکیل کنند، صورت می
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را  هاا  ییااری بهای حیات جسیانی مثل اختلال در سیستم ایینی بدن اناواع   اختلال در سیستم

آورد. اخااتلال در کااارکرد  موجااب شااد  و مقاوماات و ماادیریت سیسااتم اییناای را پااایی  ماای 

لی مثل اختلال در صورت ازلی خدا یا صورت ازلای خویشات ، موجاب انحاراف و     های از صورت

بناابرای  تز  اسات کاه اوتً باا      شاود؛  ها و کارکرد آن مای  آسیب جدی در حیات معنوی انسان

های ازلی آشنا شویم و در ثانی جلوی آسایب ایا     ها و صورت سلامت و کارکرد سالم آرکیتایپ

پیشایری نیااییم. افازون بار ایا  در ماورد درماان        هاآناز آسیب  های روانی را گرفته و سیستم

 های مناسبی داشته باشیم. ریزی های معنوی نیز برنامه زدگی آسیب

 هاا آندهد که از اختلال تأخیر در رشد و تحاول   های ازلی روان ر  می انواع اختلاتت در صورت

قارآن باه برخای از اخاتلاتت      کناد. در  اداماه پیادا مای    شاان  یاساستا اختلال در کارکردهای 

  باه تواناد منجار    های ازلی اشاراتی شد  است. ماثلاً اخاتلال در صاورت ازلای خادا، مای       صورت

ها و خیاتت و اوها  سط  پاایی  و کااذب گاردد و انارژی روانای را از       سازی خدا با بت نشی جا

  مسلله وقوف کامل تعالی باز دارد. انبیای بزرگ مثل حضرت ابراهیم )ع( به ای به سویحرکت 

های  به بت بستای دلهای زمان هیت وافی گذاشتند.  داشتند و به هیی  جهت در شکست  بت

آورد و در صورت از بای  رفات  و    ها پایی  می انداز  آن بت  مقا  و منزلت و مادیات، انسان را به

د در شاناخت  شکند. در مواقعی دیار احتیال دار ها، وجود خویش را در هم می شکست  آن بت

صورت ازلی خدا تحریف صورت بایرد و ای  تحریف در شناخت آرکیتایپ خادا باه تحریاف در    

نیز منجر شود. در برخی مواقع نیز احتیال دارد رابطه صاورت  « خویشت »شناخت صورت ازلی 

شد  و ناکارآمد درآید. مثلاً تحریف در شناخت اسایاء   تحریف به صورت« خویشت »ازلی خدا و 

باه  دهد و در اعتیاد او باه خادا    تأثیر قرار می ت خداوند، کاملاً رابطه انسان با خدا را تحتو صفا

گا  مطیل ، در دساترس و پاساخاو تاأثیر باه سازایی       بخش، پایاا  ام ، تکیه منبع آرا  عنوان

رابطه بندگی و ربوبیت را بای    نهایت درمعنوی او را مختل سازد و  بستای دلباذارد و کیفیت 

ناایی  با خادا باه    بستای دلهای مبتنی بر  ان و خدا دچار خدشه و آسیب نیاید. مثلاً رابطهانس

معنااوی و  یانزواطلباااعتیااادی معنااوی، محرومیاات هیجااانی،  ادراک رهاشاادگی معنااوی، باای

انجامد و جلوی توکل به خدا، واگذاری امر باه او، تسالیم باه     کفایتی در ارتباطات معنوی می بی

گیرد. در برخی مواقع تحریف در کیفیات   ط معنوی و امیدواری به خداوند را میخواست او، نشا
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تواند در آراماش معناوی    می ... ها مثل دور بودن، نزدیک بودن، مهربان یا نامهربان بودن و رابطه

و یا در اضطراب و دوری و افسردگی تأثیر بسزایی داشته باشد. باه هیای  جهات بررسای ایا       

 آید. شیار می در جهت سلامت از نکات اساسی به نهاآها و تنظیم  رابطه

های ازلی مرباوط باه روان انساان از قبیال ساایه،       از طرف دیار تحریف و یا انکار کردن صورت

یاابی را گرفتاه و فارد را در حاد فرافکنای       تواناد جلاوی فردیات    می ... نقاب، آنییا و آنییوس و

نااری باه    تواند انسان را در حد سطحی یا میمشکلات و کیبودهای خود به دیاران ناه دارد و 

خویشت  ناه داشته و از شناخت ابعاد وجودی باز دارد. افرادی که آشکارتری  قسایت وجاودی   

گیرند، خداوناد را کاه در وجودشاان     خود را که هیان بعد قدسی و فراروندگی است، نادید  می

قسایتی از وجاود خاود را انکاار     یعنی حقیقات یاا    ورزند؛ شناسند و به ناحق کفر می است نیی

تنها قسیت عیقی وجاود   . افزون بر ای  اینان نهمانند یمنیایند و از احواتت قلب خود غافل  می

 درپوشاانند.   دهند بلکه انایز  فطری به خداجویی را در خویشات  مای   قدسی خود را تییز نیی

ادن معنا به آناان دسات   جدایی از خویشت  و جدایی از خدا، احساس پوچی و از دست د یجهنت

را باا دسات و    هاا آنآورناد کاه    رو می ییها بتگری معنایی به  دهد و یا از ترس پوچی و تهی می

هاای ناازی،    تاوان در گارایش باه مکتاب     های بارز ای  نوع ادعا را می اند. مثال ذه  خود ساخته

ما خدا »زند که  می ( فریاد1882مشاهد  نیود. وقتی نینه ) ... وهای فاشیستی  نهلیز  و مکتب

ایام و از صاحنه زنادگی باه دور      او را کشاته  دیاار   عباارت   باه ایم و  هاییان بیرون کرد  را از دل

اش ای  اسات کاه    ی خدا، ما او را از بهشت بیرون انداختیم و تزمهجا  بهایم و ای  دفعه  انداخته

ند. وقتی او از ابر ماردی یااد   ک از ای  درد یاد می« ی او بسازیمبه جاخودمان خدایان دیاری را 

کند که بتواند جای خدایی را بایرد که از صحنه زنادگی کناار گذاشاته شاد  اسات، بااز از        می

(، Self« )خویشات  »کند. آسیب دیادن صاورت ازلای     تحریف و آسیب ای  صورت ازلی یاد می

های ساختای  بت تواند خدای واقعی را از دهد که دیار نیی ای در دل را خبر می تیر  شدن آینه

تییز دهد و معیاری برای تییز حق از باطل داشته باشد و موجاب فراموشای خاویش و خادای     

شود. هر نوع گسست در ابعاد روانی و فرافکنی ساایه باه دیااران انحاراف از مسایر       خویش می

چای یابی را به دنبال خواهد داشت و انسجا  انسان و هینوایی او با قوانی  الهی و یکراار  فردیت

شااخص سالامت    باه عناوان  و مدارا و مروت با دیاران  ای از آیات الهی آیه به عنوانبا طبیعت 
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 .شود میمعنویت تلقی 

، اساس سلامت حرکت کردن در راساتای قاوانی    شد   اراشهنااشت حاضر بر طبق الاوی  در تک

ش خاانواد ،  های ازلی است و تز  است که تیا  هیت و کوش الهی یا هیان پاس داشت  صورت

جامعه و فرهنگ در جهت رشد بهینه صورت ازلی ارتباط قرار گرفتاه باشاد. ماثلاً یکای از ایا       

ایم کاه کودکاان    شدن با خدا است. ما بارها شاهد بود  نوا همهای ازلی، هیاهنگ شدن و  صورت

ت باه  درسا  کاه   صورتی درپرسند.  در طول رشد خود، سیاتتی را در مورد وجود ماوراء از ما می

های  سیاتت آنان پاسخ داد  شود و با آنان صحی  برخورد شود، رشد و تحول در راستای صورت

گیرد و در صورت برخورد ناسالم، ارتباط ناسالم بای  والادی  و کودکاان ایجااد      ازلی صورت می

شود که ای  ارتباط ناسالم از طریاق رویکارد هیساانی و یاا رویکارد جبرانای از ارتبااط باا          می

شود. ای  ارتباط از آنجا کاه مبتنای بار     ها به ارتباط قدسی یعنی ارتباط با خدا تبدیل می انانس

 نامید  شد  است. بستای دل ،باشد ارتباط مراقبتی می

هاای   نااشت مورد بررسای قارار گرفات و مثاال     ها در ای  تک های پیشایری نیز از آسیب روش

ثاراً از نظار تحاول معناوی در مرحلاه قاراردادی       گوناگونی بر آن زد  شد. از آنجا که جوانان اک

های مختلف به آنان با در نظر گرفت  ای  مرحله صورت گیارد و باه    باشند تز  است آموزش می

یعنی مرحله تأملی گا  بردارند. وضاعیت   ،طبیعی به مرحله باتتر به صورتآنان کیک شود که 

از طریاق   راحتی بهگوناگون تربیتی که استثنایی کشور در مورد در دسترس قرار دادن الاوهای 

گیرد، مرحله قراردادی را کاه مبتنای بار فرهناگ      ها در اختیار جوانان قرار می ها و رسانه سایت

باشد، دچار اغتشاش کرد  است. بدی  صاورت کاه    کشور و متناسب با رشد طبیعی معنویت می

اند. اکثار اطلاعاات    ار گرفتهقر هاآنجوانان در شرایط سخت هضم کردن اطلاعات و معنادهی به 

باه  گم نیود  و ای  سردرگیی موجب رفتارهای اجتناابی در آناان شاد  و آناان را     رآنان را سرد

یااابی معنااوی در مرحلااه اغتشاااش هویاات قاارار داد  اساات. در اینجااا مساالولیت  ی هویااتجااا

گااردد. بایسااتی بااا  تاار ماای شناسااان و میسسااات فرهنااای و آموزشاای و پژوهشاای سااخت روان

گونه با جوانان رفتار کنند که اوتً اغتشاش در ای  مرحله را تبدیل باه   های دقیق آن ریزی نامهبر

سامان و نظم نیایند و در ثانی جلوی تثبیت معنویت در ای  مرحله را بایرند. ای  کااری با    

 طلبد. می ،شد   های دقیق و حساب ریزی عظیم است و برنامه
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جیله الاوی ارتبااطی والادی  باا کودکانشاان      ت در خانواد  ازرسد نوع تعلیم و تربی به نظر می

هاای اولیاه    کند. از طریق ارتباط زایی آن بازی می نقش اساسی را در سلامت معنوی و یا آسیب

ای تشکیل  بستای تیه ای  نوع نقش بندد. کودک نقش می بستای دلکودک با والدی ، کیفیت 

کند. تیا  تشاکیل شاد  انتظاارات کاودک و       زینش میدهد که اطلاعات بعدی را فیلتر یا گ می

شاد  ناشای از     ای  تیه تشکیل که  صورتی دردهد.  تأثیر قرار می نوجوان و حتی جوانان را تحت

شاود و   ناری باه هساتی در فارد ایجااد مای      بینی و مثبت ایی  باشد یک نوع خوش بستای دل

اضطراب و افسردگی و تعارضات در رواباط   بدبینی و ناامیدی و ،زمانی که ناایی  اضطرابی باشد

کردن والادی    آگا  ،های معنوی در جوانان آید. برای پیشایری از آسیب بی  فردی به وجود می

در سلامت و یا بییاری آنان یک امر ضروری است. ایا  اطلاعاات را    بستای دلاز نقش کیفیت 

نحو  مراقبت از کودکان و یا باا برگازاری    های های تلویزیون و یا با تهیه کتابنه توان با برنامه می

هایی برای والدی  در دوران فرزندآوری و فرزندپروری به انجا  رساانید. تلویحاات نظاری     کارگا 

های مداخله و  پردازی، ابزارسازی و تدوی  پروتکل در نظریه نااشت تکدر ای   شد   اراشهمطالب 

شد  خواهاد    معنوی به ارزش مطالب بیان کاربردهای عیلی آن برای سلامت جسیی و روانی و

گیری معنویات جواناان، سااخت      آغازگر مسیری طوتنی در را  انداز  شد   مطرحافزود. مطالب 

 الله.ءشا ای و تدوی  نظریه جامع معنویت است؛ ان های مداخله پروتکل
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